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Erziehung ist nicht kinderleicht!

Junge Menschen wachsen in einer sich schnell verandernden Welt auf. Dieses hat
unmittelbar Auswirkungen auf die Gestaltung des Familienalltags. Es ist nicht immer
eine leichte Aufgabe flr Eltern, ihre Kinder zu begleiten, ihr Verhalten und ihre Win-
sche zu verstehen. Familienbildungsveranstaltungen konnen dabei eine Hilfe sein.

Mit dieser Broschiire mochten wir Eltern, GrolR3eltern und Fachkrafte, die mit Eltern
arbeiten, auf die Fllle von Familienbildungsangeboten in Bremen aufmerksam ma-
chen.

Die angebotenen Informationsveranstaltungen, Vortrage, Kurse, Gruppen, Ge-
sprachskreise und Bildungsurlaube mdéchten Eltern dabei unterstitzen, Erzie-
hungs- und Entwicklungsfragen zu beantworten, im Familienleben mit Kindern auftre-
tende Sorgen und Probleme zu I6sen und ihre Kompetenzen zu nutzen, um ihre Kin-
der zu foérdern.

Bei vielen Veranstaltungen wird eine Kinderbetreuung angeboten, an einigen kann
sogar die ganze Familie teilnehmen.

Nutzen Sie zu lhrer Information auch den Service bremer elternnetz: fit fur familie,
der Sie bei der Auswahl der Veranstaltungen individuell berat und Ihnen auch Hin-
weise zu weiteren Veranstaltungen in lhrem Stadtteil geben kann. (Néheres zum
"bremer elternnetz" Seite 74/75)

Es wirde mich freuen, wenn bei diesem grof3en Angebot auch fiir Sie etwas dabeli
ist!

J Ronnth

Ingelore Rosenkotter

Senatorin fur Arbeit, Frauen, Gesundheit,
Jugend und Soziales




Hinweise zu dieser Broschdre

Diese Broschure mochte lhnen helfen zu erfahren, welche Veranstaltungen fir Eltern
und Familien zu Erziehungsfragen in Bremen angeboten werden und lhnen die Auswahl
erleichtern.

Vortrage, Gesprachskreise, Kurse und Gruppen

Sie kdnnen zwischen verschiedenen Veranstaltungen wahlen, die tagstber oder oftmals in
den frihen Abendstunden stattfinden, damit auch die Berufstatigen unter Ihnen daran teil-
nehmen kdnnen. Dabei kann es sich um einen Vortrag mit anschlieBendem Gespréachs-
kreis, um eine Veranstaltungsreihe, einen Elternkurs oder eine Gruppe handeln, die sich
z. B. Uber ein halbes Jahr jeweils an einem bestimmten Tag in der Woche trifft, so dass in-
tensiver auf Einzelfragen eingegangen werden kann. Alle Veranstaltungen werden von
Fachleuten geleitet, die in das jeweilige Thema einfihren; anschlieRend besteht Gelegen-
heit zu Nachfragen, Diskussion und Erfahrungsaustausch. Man kann aber bei vielen
Veranstaltungen auch einfach nur zum Zuhéren kommen. Die Veranstaltungen finden in
verschiedenen Bremer Stadtteilen und an verschiedenen Veranstaltungsorten statt. Be-
stimmt gibt es auch eine interessante Veranstaltung ganz in lhrer Nahe. lhnen stehen aber
selbstverstandlich alle Veranstaltungen offen, sofern nichts anderes vermerkt ist.

Wochenend-Kurse und Bildungsurlaube

AulRerdem gibt es fur Eltern auch Veranstaltungen, die an Wochenenden oder eine ganze
Woche lang stattfinden. Bei den letztgenannten Angeboten handelt es sich meist um soge-
nannte Bildungsurlaube, an denen sowohl berufstatige als auch nicht berufstatige Eltern
teilnehmen konnen, héufig sogar mit der ganzen Familie. Die Kinder werden von erfahre-
nen Betreuern mit einem eigenen Programm betreut. Das ermdglicht es den Eltern, sich
intensiv und ohne zeitlichen Druck mit Fragen der Erziehung zu beschaftigen und sich auch
mit anderen Eltern auszutauschen. Aber auch fur gemeinsame Aktivitaten von Eltern und
Kindern bleibt gentugend Zeit. Mehrtagige Veranstaltungen finden meist auf3erhalb von
Bremen in familienfreundlichen Bildungshausern statt. Bei Unterkunft und voller Verpfle-
gung bieten sie eine Atmosphére, in der das Lernen richtig Spald macht.

Ein Hinweis: Wenn Sie Arbeitnehmer oder Arbeithehmerin sind, haben Sie einen Rechts-
anspruch auf eine Woche Bildungsurlaub im Jahr. Sie missen dafur von Ihrem Arbeitgeber
eine Freistellung von der Arbeit beantragen.

Kostenbeitrag

Viele der Veranstaltungen sind kostenlos. Flr einige missen Sie einen, meist aber nur
geringen Kostenbeitrag zahlen. Sprechen Sie mit dem jeweiligen Veranstalter, wenn Sie
auch diesen Betrag nicht oder nicht voll bezahlen kénnen.

Die fur Bildungsurlaube angegebenen Kosten beinhalten in der Regel sdmtliche Kosten
fur die Veranstaltung einschlieflich der Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung. Ob fiir
Sie ein ;,ermaligter Betrag” in Frage kommit, erfragen Sie bitte beim Veranstalter.

Informationen
Naheres zu den einzelnen Veranstaltungen erfahren Sie bei den Veranstaltern und beim
"bremer elternnetz" (siehe Seite 74/75) oder unter www.bremer-elternnetz.de




Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

"Starke Eltern - Starke Kinder"®

Elternkurse des Deutschen Kinderschutzbundes

Viele Eltern fiihlen sich allein gelassen in der Erziehung. Sie sind unsicher, manchmal
auch hilflos. Sie glauben, in anderen Familien klappt alles viel besser. ,Starke Eltern -
Starke Kinder“® mochte das Selbstvertrauen von Eltern starken, ihre Fahigkeiten zum
Verhandeln, zum Grenzen setzen und zum Zuhdren erweitern und die fur eine Familie
wichtigen Werte deutlich machen. Eltern sein ist sehr schon und manchmal auch ganz
schon anstrengend! Wir bieten Ihnen im Elternkurs die Mdoglichkeit, sich mit anderen
Eltern auszutauschen und in kniffeligen Fragen Unterstlitzung durch eine Kursleitung zu
bekommen. Dieser Elternkurs ist fur Mutter und Vater, die mehr Freude und weniger
Stress mit ihren Kindern haben wollen!

Wir bieten fortlaufend neue Kurse in verschiedenen Bremer Stadtteilen an.
Bei Interesse an einem Kurs in Ilhrer Nahe melden Sie sich bitte an:
Telefon Telefon: 700037 oder 7908946 oder 7908918

Kostenbeitrag: 50,00 Euro fur 10 Abende (ErmaRigung moglich!)

Bereits eingeplante Kurse:

e Elternkurs

Zeit: 10 Mal freitags, ab 12. Januar 2007, 9:30 bis 11:30 Uhr
Ort: Spielhaus Friesenstraf3e 110 bis 120
Leitung: Gisela Moller und Angelika von Rohden

Info/Anmeldung: DKSB LV Bremen e.V., Telefon: 700037

e Elternkurs

Zeit: 10 Mal montags, ab 15. Januar 2007, 20:00 bis 22.00 Uhr
Ort: Kinderschutz-Zentrum, Humboldtstr. 179
Leitung: Gisela Moller und Angelika von Rohden
Info/Anmeldung: DKSB LV Bremen e.V., E\Wﬂ v
Telefon: 700037 @ on
L1 S

Triple P

Positives Erziehungsprogramm zur Vermeidung kindlicher Verhaltensprobleme
Ziel des positiven Erziehungsprogramms ist es, Eltern Anregungen zu geben, die ihnen
helfen kénnen, eine gute Beziehung zu ihrem Kind aufzubauen und es in seiner Ent-
wicklung zu unterstiitzen. Das Programm beinhaltet vier Gruppentreffen sowie vier tele-
fonische Einzelsitzungen mit der Trainerin.

e Kurs

Zeit: 4 Mal montags, ab 4. Juni 2007, 19:00 bis 21:45 Uhr

Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg 2, Raum 1.2

Leitung: Brigitte Llanos-Farfan

Kosten: 90 Euro (erm&Rigt 60 Euro), zuzuglich 19,50 Euro Eltern-Arbeitsbuch

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525 (Nummer: 22-130-M)



Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

"Sprech ich eigentlich mit der Wand!?"

Sicherlich kennen Sie die Situation, in der Sie reden und reden und reden - und lhr Kind
macht einfach weiter. Sie werden nicht gehort. Es ist, als ob zwischen lhnen und lhrem
Kind eine unsichtbare Wand bestiinde. An diesem Abend wollen wir der Frage nachge-
hen, was wichtig ist, damit lhr Kind auf "Empfang” gehen kann. Darliber hinaus entwi-
ckeln wir gemeinsam Ideen, wie Sie die Antennen lhres Kindes aktivieren kbnnen?
Dieser Themenabend ist auch eine Auftaktveranstaltung zum gleichnamigen Elternkurs
(siehe nachfolgendes Angebot), kann jedoch auch unabhéngig davon besucht werden.

e Themenabend und Auftaktveranstaltung zum Elternkurs

Zeit: Dienstag, 24. April 2007, 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Pappelstral3e 81/83

Leitung: Mitarbeiterinnen der SOS-Kinder- und Jugendhilfen
Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung: SOS-Beratungsdienst, Brigitte Berauer, Telefon: 5971214

"Sprech ich eigentlich mit der Wand!?"

Ausgehend von der gleichnamigen Auftaktveranstaltung moéchten wir mit Innen gemein-
sam auf Entdeckungsreise gehen. Unser Ziel ist es, die Welt Ihres Kindes zu erkunden,
so dass Sie seine Bedurfnisse und Gefiihle besser verstehen kdnnen. Mit diesem Wis-
sen wollen wir anschlieBend Wege entwickeln, wie Sie die Antennen lhres Kindes auf
"Empfang" stellen und damit mit inrem Kind besser in Verbindung treten kdnnen.

e Elternkurs

Zeit: 6 Mal dienstags, ab 8. Mai 2007, 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort Pappelstral3e 81/83

Leitung: Mitarbeiterinnen der SOS-Kinder- und Jugendhilfen
Kosten: 5,00 Euro pro Abend

Info/Anmeldung: SOS-Beratungsdienst, Brigitte Berauer, Telefon: 5971214

1, 2, 3 = Konflikt frei
Schnell und effektiv — mit den Fertigkeiten der ,Familienkonferenz* und des ,Gordon
Familientrainings® soll vermittelt werden, wie fir alle in der Familie ein Wohlfuihlklima,
Zufriedenheit und Harmonie geschaffen und erhalten werden kann. Empfohlen wird die
Lekture des Taschenbuchs ,Familienkonferenz* von Thomas Gordon. (Bitte Bleistift und
Familienfotos mitbringen).
e Wochenendseminar

Zeit: Samstag, 14. April 2007, 9:0 bis 17:00 Uhr und
Sonntag, 15. April 2007, 9:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Burgerzentrum Neue Vahr, Berliner Freiheit 10

Leitung: Ursula Schroder-Meyer

Kosten: 30,00 Euro (ermaligt 20,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-140-M



Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Hemelinger Elternschule im Familienzentrum Mobile
Eltern lernen miteinander und voneinander
Was sind meine Starken als Mutter/Vater? Wie entwickelt sich ein Kind von Geburt an?
Vom Verstehen und Missverstehen - Wie kdnnen wir besser miteinander umgehen und
Missverstandnisse vermeiden? Was kann helfen, wenn "mein Kind nicht héren will"? Der
Umgang mit Strafen, Trotz, Arger und Wut. - Mit diesen und weiteren Fragen wollen wir
uns in einem Wochenendseminar und weiteren acht Gruppentreffen beschaftigen. Die
Zeit fur die Gruppentreffen werden am Seminarwochenende festgelegt.
e Wochenendseminar und 8 Gruppentreffen

fir Hemelinger Eltern und ihre Kinder im Alter von 0 bis 12 Jahren

Zeit: Wochenendseminar im Frihjahr 2007 (Termin bitte erfragen)
Gruppentreffen: Termine werden im Seminar festgelegt

Ort: Haus der Familie Hemelingen im "Familienzentrum Mobile",
Hinter den Ellern 1a

Leitung: N.N.

Kosten: Wochenendseminar: 3 Euro fur Erwachsene und 2 Euro fiir Kinder

Gruppentreffen: 1 Euro pro Familie
Info/Anmeldung: Haus der Familie Hemelingen Telefon: 361-16601 oder
St. Petri Kinder- und Jugendhilfe Telefon: 4602112

Kieselsteinabend: Mehr Wissen uber Kinder

Padagogik - Psychologie - Gesundheit - kindliche Entwicklung - Ideen - Erziehung
Neben Gesprachsangeboten, Familienfreizeiten, Elternabenden und regelmafiigen Ent-
wicklungsgesprachen fur die Eltern veranstaltet die Kita im Technologiepark (Entdecker-
haus) einmal monatlich einen 6ffentlichen Themenelternabend unter dem Titel Kiesel-
steinabend. So wie Kinder einen Kieselstein aufheben und in ihre Sammlung aufneh-
men, nehmen auch Eltern hier eine Erinnerung, Anregung oder einen guten Tipp fur ih-
ren Umgang mit dem eigenen Kind mit. Durch die neue Betrachtung einer Fragestellung
und den gemeinsamen Austausch zwischen Fachleuten und Eltern kénnen wertvolle
Tipps zur Erziehung gegeben werden. Zu Themen wie dem Durchsetzungsvermogen
von Eltern ihren Kindern gegenuber, Erndhrungsfragen, die Entwicklung des Kindes,
Umgang mit Kinderkrankheiten, Informationen zum Schutz vor sexuellen Ubergriffen
und andere ganz alltéagliche Erziehungsfragen geben Fachreferenten Anregungen, die
dann im gemeinsamen Gesprach erortert werden.

e \Vortrage mit Diskussion

Zeit: 1 Mal im Monat, donnerstags, 20:00 Uhr (Termine bitte erfragen)

Ort: Kita Technologiepark e.V. (Entdeckerhaus), Robert-Hooke-StralRe 21
(Ende Stral3enbahn-Linie 6)

Leitung: Fachreferenten/innen

Kosten: keine

Information: Kita Technologiepark e.V., Telefon: 2440730

Ein Handzettel mit den genauen Themen und Terminen kann bei
Axel Antons, Telefon: 2440730, angefordert werden.
Weitere Informationen: www.kita-tp.de oder in der Tagespresse



Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Kommunikation in der Familie

Wie in unserer Herkunftsfamilie sprechen wir spater auch in unserer eigenen Familie. In
dem Bildungsurlaub wollen wir uns damit beschaftigen, wie sich unser eigenes Kommu-
nikationsverhalten entwickelt hat. Es sollen "Nachdenkrdume" geschaffen werden, die
die Teilnehmenden einladen, zu fragen und zu diskutieren Uber: Aufgabe und Wesen
von Partnerschaften, Bedeutung von Konflikten, Gestaltung neuer Kommunikations-
strukturen und Konfliktldsung in Familie und Partnerschatt.

e Bildungsurlaub

Zeit: Montag, 22. Januar 2007, 8:30 Uhr bis Freitag 26. Januar, 13:30 Uhr
Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg 2, Raum 1.2
Leitung: Petra von Minden
Kosten: 60,00 Euro (ermal3igt 40,00 Euro)
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, \ﬁ ; ‘%;)3)

Telefon: 361-59525
Nummer: 22-200-M °o°
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Zappelphilippe und Traumerchen

AD(H)S- eine Aufmerksamkeits- und Selbstregulierungsstérung?

Das Seminar richtet sich an Eltern, Erzieher/inen, Lehrer/innen und alle, die mit hyperak-
tiven Kindern zu tun haben. Ist es der Fernseher, das Schulsystem, falsche Erziehung
oder sind es biologisch/genetische Ursachen, die unsere Kinder, aber auch Erwachsene
unter Hyperaktivitat leiden lassen? Im Seminar werden neueste wissenschattliche Er-
kenntnisse sowie objektive Losungsstrategien vorgestellt.

e Wochenendseminar

Zeit: Samstag 17. Marz 2007, 13:00 bis 17:00 Uhr,
Sonntag, 18. Marz 2007, 11:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg 2, Raum 2.1

Leitung: Dietmar Klimmek und Ilka Hollendiek

Kosten: 23,00 Euro (erméaRigt 16,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525 (Nummer: 22-210-M)

Das machen wir mit Links! - Linkshandigkeit (k)ein Problem?

Eltern, Erzieher/innen und Lehrer/innen wollen die Linkshandigkeit ihrer Kinder heute
friihzeitig erkennen und fordern, wissen jedoch nicht genau wie. Gerade zum Schulstart
ist eine FOrderung linkshandiger Kinder sinnvoll.

e Tagesseminar

Zeit: Samstag, 12. Mai 2007, 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg 2, Raum 2.3
Leitung: Susanne von Rotberg

Kosten: 13,00 Euro (ermafRigt 9,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525 (Nummer: 22-620-M)



Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Wenn Kinder die Wut packt

Aggressives Verhalten und Wutausbriiche von Kindern

Das sind Momente, in denen Eltern sich tberfordert fihlen. Wie kénnen Eltern ihren
Kindern beistehen, die Aggressionen in den Griff zu bekommen.

e \Vortrag
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Vahr und dem Haus der Familie Vahr
Zeit: Donnerstag, 10. Mai 2007, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Vahr, im Einkaufszentrum Berliner Freiheit, Grol3er
Bibliotheksraum
Leitung: N.N.
Kosten: 3,00 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-3566
Nummer: 22-334-0

Kinder lernen aus den Folgen - Disziplin ohne Strafe

Eltern haben heute oft Schwierigkeiten, ihren Kindern ein klares Nein zu sagen und vor
allem auch konsequent durchzuhalten. Klare Grenzen sind aber fiir ein harmonisches
Zusammenleben von Eltern und Kindern wichtig. Im Vortrag werden Moglichkeiten auf-
gezeigt, wie gemeinsam Regeln und Grenzen fur den Erziehungsalltag aufgestellt und
eingehalten werden konnen.

e Vortrag
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Vahr und dem Haus der Familie Vahr
Zeit: Donnerstag, 28. Juni 2007, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Vahr, im Einkaufszentrum Berliner Freiheit, Grol3er
Bibliotheksraum
Leitung: Gerti Gerlach
Kosten: 3,00 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-3566
Nummer: 22-335-0

Wie kann ich die Sprachentwicklung meines Kindes férdern?

Das Seminar richtet sich an Eltern, Erzieher/innen und Lehrer/innen. An drei Nachmitta-
gen wird es Informationen zur Sprachentwicklung und um ganz praktische Férdermog-
lichkeiten gehen. Wann entwickeln sich sprachliche Fahigkeiten? Was ist, wenn mein
Kind stottert, wenig spricht oder bestimmte Laute nicht sprechen kann? Neben den In-
formationen werden praktische Spiel- und Férdermdglichkeiten vorgestellt und erprobt.

e Kurs fur Eltern und padagogisches Fachpersonal

Zeit: 3 Mal samstags, ab 21. April 2007, 15:00 bis 17:15 Uhr
Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg 2, Raum 1.1
Leitung: Carmen Sommer

Kosten: 23,00 Euro (ermaRigt 16,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525
Nummer: 22-805-M



Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Junge, Junge

Jungen fallen meist in Kindergarten und Schule als die Lauten und Aggressiven auf, ha-
ben Schwierigkeiten in der Kommunikation und im Kontakt. Sie sind schlechter in der
Schule, machen sich schmutziger und priigeln sich auch noch. Die Jungs selber sind die
Unglicklichsten mit ihrer Situation und brauchen Unterstitzung von Erwachsenen. Ihr
Verhalten ist oft die Suche nach einer Identitat als Junge bzw. als Mann. Welche Fragen
und Themen hier im Zentrum stehen, will der Vortrag Eltern und Padagogen aufzeigen.

e Vortrag fur Eltern und Paddagogen/innen
in Kooperation mit der Kita Leiziger Stral3e
in Kooperation mit der Kita Leipziger Stral3e

Zeit: Dienstag, 13. Marz 2007, 20:00 bis 22:15 Uhr

Ort: Kita Leipziger Stral3e, Leipziger Stral3e 19

Leitung: Armin H. Klein

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-300-M

e Vortrag

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Vahr und dem Haus der Familie Vahr

Zeit: Donnerstag, 22. Mérz 2007, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Stadtbibliothek Vahr, im Einkaufszentrum Berliner Freiheit, GroRRer
Bibliotheksraum

Leitung: Armin H. Klein

Kosten: 3,00 Euro Yoo

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, (o 0,2:_
Telefon: 361-3566 &)

Nummer: 22-330-0 ~

Warum bauen Jungs immer Schwerter?

- oder: Was brauchen sie wirklich?

Jungs prigeln sich gerne und horen schlecht. Nicht immer ist es einfach, sie zu errei-
chen und in die Gruppe, Klasse oder Familie richtig zu integrieren. Der Workshoptag
richtet sich an Eltern, Erzieher/innen und Lehrer/innen, die ein besseres Verstandnis flr
Jungen entwickeln wollen. Mit Hilfe von Vortrag, Ubungen und Geschichten sowie Fra-
gen und Themen aus dem Alltag der Teilnehmenden soll der Umgang mit Jungen er-
leichtert werden, so dass sich auch die Jungen dann wieder wohler fuhlen.

e Workshop fur Erzieher/innen, Lehrer/innen und Eltern

Zeit: Samstag, 28. April 2007, 10:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg 2, Raum 1.1
Leitung: Armin H. Klein

Kosten: 21,00 Euro (erméaRigt 14,00 Euro)
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525
Nummer: 22-800-M



Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Miteinander statt gegeneinander

- Was will mein Kind mir sagen? Das Verhalten der Kinder verstehen lernen

- Wie rede ich mit meinem Kind? Kommunikation zwischen Eltern und Kindern

- Wie starke ich mein Kind? Personlichkeit der Kinder respektieren und unterstitzen

- Vereinbarungen treffen. Wie stelle ich Regeln auf, die von Eltern und Kindern ein-
gehalten werden kénnen?

- Konflikte in der Erziehung. Wie gehe ich mit schwierigen Situationen um?

e Elternkurs (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 5 Termine, einmal wochentlich (Beginn bitte erfragen)
Ort: Kitas und Schulen in Huchting, Orte bitte erfragen
Leitung: Anja Krebs und Mayke tom Dieck

Kosten: keine

Info/Anmeldung: Haus der Familie Huchting, Telefon: 361-9922

Integrationskurs fir Familien mit Migrationshintergrund
Die Teilnehmer/innen werden beraten in lebenspraktischen Fragen (Kontakt zu Schulen,
Kindertageseinrichtungen etc.) und vorbereitet auf Amter- und Behdrdengange.
Fur turkisch-, kurdisch- und arabischsprechende Teilnehmer/innen.
e Kurs fur Familien mit Migrationshintergrund (mit Kinderbetreuung)
in Kooperation mit dem Haus der Familie Osterholz-Tenever

Zeit: 13 Mal dienstags, 20. Februar bis 19. Juni 2007, 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 24/26, Raum 01
Leitung: Talin Cemali

Kosten: gebuhrentfrei

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule,
Telefon 361-3566
Nummer: 26-346-0

"Pustekuchen"- ein Deutschkurs mit Themen aus der Elternbildung
Mit "Pustekuchen” lernen Frauen/Miitter die deutsche Sprache auf ganz andere Art als
bisher. Mit Themen rund um Kindergarten, Schule und Familienleben vermitteln wir die
deutsche Sprache. Viele ausléndische Frauen haben Sprachkurse besucht und sind
immer noch unsicher im Umgang mit der Sprache. Auch bei uns lernen sie Vokabeln
und Grammatik, aber unser Schwerpunkt liegt auf dem Uben der Sprache.

e Gruppe fur Frauen/Mitter (mit Kinderbetreuung)

Zeit: montags und mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr (bitte erfragen)
Ort: Haus der Familie Huchting, Amersfoorter Stral3e 8, Gebaude H
Kosten: 40,00 Euro fur 40 Wochen

Info/Anmeldung: Haus der Familie Huchting Telefon: 361-9922
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Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Trennung und Tod

Verlusterfahrungen und Trauer im Leben von Kindern

Wohnortwechsel, Trennung/Scheidung, schwere Erkrankungen, der Tod von Angehori-
gen oder Freunden - auch Kinder und Jugendliche machen schmerzliche Verlusterfah-
rungen und erleben die damit verbundene Trauer. Welche Antworten gibt es auf Kinder-
fragen? Welche Unterstitzung brauchen Kinder? Wie "begreifen" Kinder den Tod? Wie
aulert sich Kindertrauer? Ein Abend fur Menschen, die mit Kindern leben und/oder ar-
beiten.

e Vortrag fur Eltern und Paddagogen/innen

Zeit: Mittwoch, 4. April 2007, 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Hospiz Horn in der Stiftungsresidenz Riensberg, Riekestral3e 2
Leitung: Margrit Ruzicka

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-342-M

Tod und Trauer in Kinderblchern

Mdchten Sie sich einen Uberblick verschaffen, welche Biicher es zu den Themen Tod
und Trauer gibt? Denn nicht immer fallt es leicht, fir einen bestimmten Anlass oder eine
bestimmte Altersstufe das geeignete Buch zu finden. Hierbei soll Ihnen dieses Seminar
helfen. Jede/r Teilnehmer/in erhalt am Ende eine umfassende und kommentierte Litera-
turliste.

e Elternseminar

Zeit: Freitag, 16. Februar 2007, 18:00 bis 20:30 Uhr oder
Montag, 26. Marz 2007, 18:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche, Alfred-Faust-Stral3e 3
Leitung: Ines Schaferjohann
Kosten: 12,00 Euro pro Person

Info/Anmeldung:  Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche, Telefon: 343668

Ein Buch zur Erinnerung

Eltern trauernder Kinder sind selbst Trauernde und haben eine eigene Geschichte, die
sie mit dem/der Verstorbenen verbindet. Fir ihre Kinder stellen sie die Bricke zur Ge-
schichte des verlorenen Menschen dar. Der Kurs gibt Raum fur die eigenen Erinnerun-
gen. Die Idee ist ein Erinnerungsbuch mit Bildern, Fotos und Texten fir die eigenen Kin-
der zu gestalten. Dafir bitte entsprechendes Material mitbringen.

e Elternseminar

Zeit: Sonnabend, 17. Mérz 2007, 11:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Zentrum fUr trauernde Kinder und Jugendliche, Alfred-Faust-Stral3e 3
Leitung: Kima A. Truzenberger und Ines Schéaferjohann

Kosten: 15,00 Euro (Material und Verpflegung)

Info/Anmeldung:  Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche, Telefon: 343668
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Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Das Seminar richtet sich an alle, die viel Kontakt mit Kindern im Alter von 1 bis 10 Jah-
ren haben. Sie sollen den Umgang mit typischen Kindernotfallsituationen lernen. An-
hand zahlreicher Ubungen wird trainiert, wie auf lebensbedrohliche Zustande, schwere
Erkrankungen und kleinere Verletzungen des Alltags eingegangen wird. Es werden zahl-
reiche Hinweise gegeben, wie Unfalle vermieden werden kdnnen.

e Wochenendseminar

Zeit: Samstag 10. Marz 2007, 14:00 bis 18:00 Uhr,

Sonntag, 11. Méarz 2007, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Arbeiter-Samariter-Bund, In der Vahr 61-63
Leitung: Arbeiter-Samariter-Bund, Ortsverband Bremen
Kosten: 22,00 Euro (ermaRigt 15,00 Euro)
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525
Nummer: 22-730-M

Erste Hilfe am Kind

Wie reagieren Sie als Eltern, schnell und richtig? Wie ist es um mein Wissen im Notfall
bestellt: bei Unfallen und Verletzungen, Wundversorgung, Verbrennungen, Vergiftun-
gen, Verschlucken von Gegenstanden und Beatmung? Wir wollen interessierte Eltern,
GroRReltern und Kinderbetreuer/innen umfassend mit den Besonderheiten bei Kindern
und Kleinstkindern bekannt machen, aber auch mit dem Thema Gefahrenpravention.

e Seminar fur Eltern, Gro3eltern und Kinderbetreuerinnen (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 2 Mal samstags, 17. und 24. Marz 2007, 9:00 bis 14:00 Uhr
Ort: Mitterzentrum Neustadt e.V.,
Mainstral3e 34 (Ecke Delmestralie)
Leitung: Die Johanniter, Erste-Hilfe-Ausbildung
Kosten: 30,00 Euro

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Neustadt e.V.,
Telefon: 5486724

Erste Hilfe fur das Kind

Bei dem Bewegungsdrang und der Experimentierfreudigkeit von Kindern kommt es
manchmal zu Situationen, die eine schnelle und Uberlegte Hilfe erfordern. Neben
wichtigen Informationen haben Eltern Gelegenheit zu Uben, wie sie in typischen
"Kindernotfallsituationen" angemessen und besonnen handeln kbnnen.

e Kurs fur Eltern und Grol3eltern

Zeit: Samstag, 27. Januar 2007, 9:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Diinenstral3e 2-4
Leitung: Michael Beyer

Kosten: 21,00 Euro

Info/Anmeldung  Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284
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Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Griin macht Schule — Schdone Schulhofe fir wenig Geld

Wie Schulhéfe in Zeiten finanzieller Knappheit mit kreativen Ideen, einfachen und natr-
lichen Mitteln umgestaltet werden kdnnen, soll mit interessanten Beispielen anhand von
Projekten in Berlin und Bremen sowie einem gemeinsamen Rundgang tber einen natir-
lich umgestalteten Schulhof aufgezeigt werden.

e Praktisches Seminar fur Lehrer/innen, Planer/innen und interessierte Eltern

Zeit: Donnerstag, 25. Januar 2007, 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: wird noch bekannt gegeben

Leitung: Georg Coenen (Griin macht Schule, Berlin) und
Jurgen Brodbeck (SpielLandschaftStadt e.V.)

Kosten: 30,00 Euro

Info/Anmeldung:  SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50

Nicht zu fassen! Jugendliche in der Stadt
Jugendliche — ein "Schreckgespenst” fir die Planenden der Kommunen. Seit Jahren
mehren sich die Anzeichen dafir, dass der 6ffentliche Raum flr die Altersgruppe zwi-
schen 15 und 20 Jahren unzureichend gestaltet ist. Abgetretene Papierkorbe, zerstorte
Spielhduser und/oder Béanke sind Zeichen daflr, dass sich die Gruppe der Jugendlichen
nicht angenommen fuhlt. Fir Jugendliche gibt es auf3erhalb organisierter Aktivitaten
kaum offentlichen Raum, wo sie sich treffen kdnnen. Warum ist die 6ffentliche Debatte
vor allem mit Anwohner/innen so zwiespaltig in dieser Frage und wie kdnnen praktische
Losungen gefunden werden?
e Diskussionsveranstaltung fir und mit Multiplikatoren/innen, Fachleuten, und
Entscheidungstragern/innen aus Politik und Verwaltung, die mit Jugendlichen
in Stadtteilen arbeiten, und interessierten Eltern

Zeit: wird noch bekannt gegeben
Ort: wird noch bekannt gegeben
Leitung: SpielLandschaftStadt e.V.
Kosten: kostenlos

Info/Anmeldung:  SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50

Wasserspiele in Pusdorf

Kinder lieben das Element Wasser. Der Wasserlauf in der neu gestalteten Griinflache in
Pusdorf ladt dazu ein, sich mit praktischen Anregungen zur Anlage von Wasserspiel-
moglichkeiten auf offentlichen Freiflachen, Spielplatzen und auf Auf3enanlagen von Kin-
dertagesstatten vertraut zu machen.

e Seminar fur Spielplatzbetreiber, PAdagogen/innen und interessierte Eltern

Zeit: Dienstag, 3. Juli 2007, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Kulturhaus Pusdorf in Woltmershausen
Leitung: Hans-Dietrich Kratschell (Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektur),

Jurgen Brodbeck (Dipl.-Ing. Landschaftsplanung) und eine
kulturpddagogische Mitarbeiterin des Kulturhauses Pusdorf
Kosten: 15,00 Euro
Info/Anmeldung:  bis 18. Juni 2007 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50
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Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Bauen mit Weidenruten —Gestalten und Pflegen des Weidentipis
Aus Weidenruten kann man Tipis, Tunnel und Zaune bauen - aber auch robuste Wei-
densofas oder sogar Trampolins. Wenn sie anwachsen und ‘leben’ sollen, muss man
bei der Verarbeitung und Pflege einige Regeln beachten. Weidenruten lassen sich je-
doch einfach handhaben, kénnen preisgunstig beschafft werden und eignen sich gut,
um mit Eltern und Kindern gemeinsam etwas zu gestalten. In diesem Seminar wird ein
Weidentipi gebaut.
e Praktisches Seminar fur Spielplatzbetreiber/innen, Erzieher/innen,

Lehrer/innen und Eltern

Zeit: Dienstag, 6. Marz 2007, 14:00 bis18:00 Uhr

Ort: SpielLandschaftStadt e.V., Horner Heerstral3e 19
Leitung: Monika Z6pfgen (Arbeit & Okologie)

Kosten: 35,00 Euro inklusive Materialkosten

Info/Anmeldung: bis 19. Februar 2007 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50

Huch, was wachst denn da?

Garten zum Naschen, Spielen und Lernen

Mit wenig Aufwand und Arbeitseinsatz lassen sich im Aul3engeldnde von Kindergarten

kleine Nutzflachen schaffen, die es ermdglichen, mit Kindern Pflanzen zu ziehen, zu

pflegen und zu ernten.

e Praktischer Schnupperkurs fur Erzieher/innen und Grundschullehrer/innen
und interessierte Eltern

Zeit: Montag, 19. Marz 2007, 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort: SpielLandschaftstadt e.V., Horner HeerstralRe 19
Leitung: Jorg Kruger (Gartner und Gartenberater)
Kosten: 20,00 Euro

Info/Anmeldung:  bis 1. Marz 2007 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50

Kinder und Natur in der Stadt
Naturnahe Spielraumgestaltung ist ,in Mode’ gekommen. Allerorten entstehen Weiden-
tipis, kleine Hugel oder Wasserstellen. Doch was verbirgt sich dariber hinaus hinter dem
Ansatz, Kinder und Natur in der Stadt wieder zusammenzubringen? Und was versteht
man unter naturnahen Spielrdumen? In dem Seminar wird es zuerst darum gehen, Beg-
riffe zu klaren und die eigenen Bilder von Natur zu hinterfragen. Am Beispiel der ‘Kin-
derwildnis’ in Bremen wird dann ein Naturspielraum vorgestellt und auch praktisch erfah-
ren. Am Ende des Seminars wird es um praktische Tipps zur Umsetzung von Naturspiel-
rAumen und Fragen zur Sicherheit gehen.
e Praktisches Seminar fur Erzieher/innen, Grundschullehrer/innen und
interessierte Eltern

Zeit: Freitag, 20. April 2007, 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Café Sand und Kinderwildnis

Leitung: Sabine Kinder (Planungsburo Naturraum), Sabine Schweitzer
(BUND) und Erika Brodbeck (SpielLandschaftStadt e.V.)

Kosten: 25,00 Euro

Info/Anmeldung: bis 5. April 2007 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50
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Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Spielplatz selbst gemacht

Spielplatze mussen nicht immer gleich aussehen: Spielelemente wie Wasserrinnen, To-
tempfahle, Klangholzer, Mosaiken, Weidentunnel oder -hitten kénnen einfach selbst
gebaut werden — und die Kinder kénnen mithelfen. Dadurch kénnen sich die Kinder, Ju-
gendlichen, Eltern und Anwohner/innen den Platz aneignen. Die Referenten geben An-
leitungen fiir das Spielen mit den vier Elementen sowie Aufklarung tber die rechtlichen
und gestalterischen Grundlagen fir die entsprechende Umgestaltung von Spielplatzen
sowie Aul3enflachen von Kindergarten und Schulen.

e Praktisches Seminar fur Erzieher/innen, Grundschullehrer/innen und Eltern

Zeit: Donnerstag, 26. April 2007, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: SpielLandschaftstadt e.V., Horner Heerstral3e 19
Leitung: Marie-Luise Melzer (Umweltpadagogin) und

Jurgen Brodbeck (Dipl.-Ing. Landschaftsplanung)
Kosten: 22,00 Euro

Info/Anmeldung:  bis 10. April 2007 bei SpielLandschaftStadt,
Telefon: 242895-50

Mit Sicherheit mehr spielen

Spielplatze in Kindergarten und Grundschulen
Neben dem Spielwert ist auch der Sicherheitsaspekt bei den Auf3enspielflachen und
Spielplatzgeraten von Bedeutung. Auf dem Fachtag stellen die Referenten/innen das
Spannungsfeld zwischen Risiko und sicherer Gestaltung dar. Anschlieend wird ein Si-
cherheitscheck auf Spielplatzen durchgefihrt. Teilnehmenden aus Einrichtungen, die bei
der Unfallkasse Bremen versichert sind, wird der Beitrag erstattet. Eine Veranstaltung in
Kooperation mit der Unfallkasse Bremen.

e Fachtag fur Erzieher/innen, Grundschullehrer/innen und Sicherheitsbeauftrag-

te von Kindergarten, Horten, Spielkreisen sowie flr interessierte Eltern

Zeit: Mittwoch, 23. Mai 2007, 14:00 bis 18:00 Uhr

Ort: wird noch bekannt gegeben

Leitung: Erika Brodbeck (SpielLandschaftStadt e. V.), Sabine Springmann
und Christoph Wach (Unfallkasse Bremen)

Kosten: 20,00 Euro

Info/Anmeldung:  bis 7. Mai 2007 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50

Umpada - Rhythmuslehre

Das Instrument Trommel bietet sich fir die rhythmische Arbeit mit Kindern an, weil sie
gerne Gerausche von Tieren nachahmen und kurze Merkspriche in Trommelmelodien
umsetzen lernen. Das Seminar bietet auch praktische Anregungen, wie Trommeln
selbst gebaut werden kénnen.

e Weiterbildung fur padagogische Fachkrafte und interessierte Eltern

Zeit: Samstag, 16. Juni 2007, 10:00 bis 13:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: wird noch bekannt gegeben

Leitung: Abena Hannah Flemming (Kulturpadagogin)

Kosten: 40,00 Euro

Info/Anmeldung:  bis 31. Mai 2007 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50
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Angebote fur Eltern von Kindern aller Altersstufen

Drucken mit Phantasie und Spal3

Dieses Angebot richtet sich an alle, die nach neuen Anregungen zur kreativen Gestal-
tung in der Arbeit mit Kindern suchen. Es wird im Verfahren der Monotypie (des Einmal-
drucks) von Glasplatte, Kunststoff und Knetgummi gedruckt. Durch die reizvollen graphi-
schen und malerischen Mdglichkeiten dieses Verfahrens werden Wahrnehmung, Kreati-
vitat und Phantasie geftrdert. - Bitte mitbringen: Linoldruckwalze (max. 12 cm) und eine
Glasplatte (max. DIN A 4).

e Tagesseminar fur Erzieher/innen, Lehrer/innen und interessierte Eltern

Zeit: Samstag, 28. April 2007, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Atelierhaus Roter Hahn, Gropelinger Heerstral3e 226, VHS-Atelier
Leitung: Angelika Bruns

Kosten: 19,00 Euro (ermafigt 13,00 Euro), zuzuglich Materialkosten 10 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-807-M

Von Fihlbildern und Fingerfarben

Wo kommt eigentlich die Farbe her? Kann ich auch zeichnen, was ich fuhle? Die Be-
antwortung dieser und anderer Fragen gibt Ihnen neue Anregungen zum kreativen Ges-
talten mit Kindern. Im Seminar werden Hilfestellungen gegeben, um Gehortes und Ge-
fihltes zu zeichnen, Zeichengerate neu zu erfinden, Farben mit ungiftigen Pigmenten
anzurthren und der Phantasie freien Lauf zu lassen. - Bitte mitbringen: 3 Borstenpinsel,
2 Schraubglaser, 2 frische Eier, Mallappen.

e Fortbildung fur Erzieher/innen, Lehrer/innen und interessierte Eltern

Zeit: Samstag, 17. Marz 2007, 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Atelierhaus Roter Hahn, Gropelinger Heerstral3e 226, VHS-Atelier
Leitung: Angelika Bruns

Kosten: 19,00 Euro (ermaf3igt 13,00 Euro), zuzuglich Materialkosten 7 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-808-M

Internet - wissen, wie's geht
Gefahrdungspotentiale des Internets fur Kinder
Ein Vortrag mit praktischer Anwendung fur Eltern. Der Umgang mit dem Internet wird
anschaulich erklart und erlautert, wie Kinder an einen sicheren und sinnvollen Umgang
mit dem Internet herangefuhrt werden kdnnen.
e Vortrag

in Kooperation mit der Stadtbibliothek Vahr, dem Haus der Familie Vahr und der
Bremischen Landesmedienanstalt

Zeit: Donnerstag, 1. Marz 2007, 18:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Stadtbibliothek Vahr, im Einkaufszentrum Berliner Freiheit, Grol3er
Bibliotheksraum

Leitung: Sabine Heimann

Kosten: gebuhrenfrei

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-3566

Nummer: 22-329-0
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Angebote flir Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

"Opstapje” - Schritt fur Schritt

Opstapje ist ein Spiel- und Lernprogramm fir Familien mit Kindern im Alter ab 1 %2 Jah-
ren. Es mochte Eltern im alltaglichen Umgang mit ihren Kindern unterstitzen, Spielanre-
gungen geben und Mdglichkeiten zur gezielten Férderung ihrer Kinder aufzeigen.

"Opstapje" Adim adim

Opstapje bir buguk yas ile iki yas arasi ¢ocuklari olan aileler i¢in oyunla 6grenme pro-
gramidir. Belli bir hedefle ¢ocuklarini egitmelerini destekleyen bu program, aileye giinliik
hayatinda ¢ocuklarini oyun yolu ile egitimeye motive etmeyi amaglamaktadir.

OINCTAIbE - LLUAT 3A LLATOM

Oncranbe - 310 UrpoBas n y4ebHasa nporpaMmmMa And cemen ¢ AeTbMn B Bo3pacte ot 1 7210 3
net. [Nporpamma cosgaHa Ofsi OKkasaHus MOAAEPXKKM poauTensM B WX MOBCEOEHEBHOM
BoCnuTaTenbHon pabote. B xoge aton nporpaMmmbl poguTeni OyayT 03HaKOMIEHbI C UMPOBOW
dhopMOn co30aHNst ONMTUMASTbHBIX YCIIOBUIA Of151 BCECTOPOHHETO passBuTus UX pebeHka.

e Kursprogramm fur Eltern mit ihren Kindern ab 1 "2 Jahren
Zeit: bitte erfragen
Ort: - Tenever, in Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever
- Ldssum, in Kooperation mit dem Haus der Familie Lissum
- Hemelingen, in Kooperation mit dem Haus der Familie Hemelingen
Leitung: Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Bremen, Roswitha Schneider
Kosten: 7,00 Euro monatlich, ErmaRigung moglich
Info/Anmeldung: Deutsches Rotes Kreuz, Roswitha Schneider Telefon: 70607015
Haus der Familie Tenever, Irmtraud Purnhagen Telefon: 421562
Haus der Familie Lussum, llka Kriner-Reuf} Telefon: 36179292
Haus der Familie Hemelingen, Tina Meyerhof = Telefon: 413443

HIPPY - Fit fur den Schulbeginn

Maochten auch Sie lhr Kind spielerisch auf die Schule vorbereiten? Dann ist die Teilnahme an
einer HIPPY-Gruppe genau das Richtige. Eine Mitarbeiterin erklart Innen in Ihrer Muttersprache
die Programmmaterialien, mit denen Sie und Ihr Kind gemeinsam spielend lernen.

HIPPY -Xopolwas noarotoBka K LUKOse.

Xotute nu Bbl mrpatoun® nogrotoBute Bawero pebéHka Kk wkone ? B Takom cnydae,
yyactme B nporpamme ,HIPPY“ gact Bam BO3MOXHOCTb OcywiecTBuTb Bawy meuTy.
Hawwn CoTtpyaoHukn obbAcHAT Bam yuyebHbin matepuan, npyv nomowy KOToporo Bel
Oyaete yuntbcs ¢ Bawmm pebeHkom B urpoBor chopme.

HIPPY - ile bilincli bir sekilde okula hazirlamak.

Okul Oncesi Anne Cocuk Egitim programi. Cocugunuzu oynayarak okula hazifamak
istiyormusunuz? ligi duyuyorsaniz HIPPY Grubuna kayit olmak ve gruba katimak icin bizi arayin.

o Kaurs fiir Eltern mit Kindern im Vorschulalter (Familien mit Migrationshintergrund)

Zeit: bitte erfragen!

Ort: Tenever, Neue Vahr, Huchting, Kattenturm, Huckelriede, Neustadt,
Walle, Gropelingen, Marf3el, Lussum,

Leitung: Nevriye Kayis, Monika Vahlenkamp

Kosten: 6,00 Euro monatlich (ermaf3igt 4,00 Euro)

Info/Anmeldung:  DRK Bremen, Frau Kayis und Frau Vahlenkamp Telefon: 706070-13
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Angebote flir Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Eltern-Baby Gruppe

Im Alltag mit einem Baby tauchen viele Fragen auf. Was braucht mein Baby im ersten
Lebensjahr? Wie kann ich mich mit dem Baby beschaftigen? Uber diese und andere
Fragen kénnen Sie sich in der Elterngruppe austauschen. Sie erhalten Anregungen zum
Spielen und Singen mit lhrem Baby.

e  Gruppe fiir Eltern mit ihren Babys im ersten Lebensjahr

Zeit: jeden Donnerstag, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6
Leitung: Claudia Barg

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Lussum,
Telefon: 361-79292

Eltern-Kind Gruppe
Wie kann ich mich mit meinem Kind beschaftigen, um es so gut wie mdglich in seiner
Entwicklung zu unterstitzen? Gemeinsames Spielen und Singen fordert den Kontakt
zwischen Kindern und Eltern und der Kinder untereinander.

e Gruppe fur Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6
Leitung: lka Kriner-Reuf}

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Lussum, Telefon: 361-79292

Bewegen - toben - singen

Kinder brauchen Bewegung und haben Spal} daran! Laufen, hipfen, klettern, alles
braucht Platz und will ausprobiert werden.

e Bewegungsangebot fiir Eltern und ihre Kinder von 1 bis 3 Jahren

Zeit: jeden Freitag, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Bewegungsraum im Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Claudia Barg und llka Kriner-Reuf3

Kosten: Zehner-Karte: 2,50 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lissum, Telefon: 361-79292

Voneinander lernen

Eltern haben viele Fahigkeiten. Trotzdem stellen uns Kinder immer wieder vor neue
Herausforderungen: "Mein Kind beif3t." "Lena schmiert mit dem Essen herum." "Kevins
Lieblingswort ist: Nein!" Im Austausch wollen wir Moglichkeiten suchen, wie wir unseren
Kindern in solchen und ahnlichen Situationen helfen kénnen. Ziel wird es sein, einen
Weg zu finden, durch den Erziehung Spal} macht.

e Beratungsgruppe (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 5 Mal dienstags, 14-tagig, ab 1. Februar 2007, 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort: Mutterzentrum Neustadt e.V., Mainstrale 34 (Ecke Delmestralie)
Leitung: Heidrun Deymann

Kosten: 25,00 Euro, Mitglieder 20,00 Euro

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Neustadt e.V., Telefon: 5486724
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Eltern-Sauglingsgruppe

In einer ruhigen, entspannten Atmosphare wollen wir in der Eltern-Sauglingsgruppe et-
was uber die Entwicklung von Babys erfahren und ihre "Signale" besser verstehen ler-
nen. Wir wollen sie beobachten, mit ihnen spielen und lernen, wie wir uns mit ihnen "un-
terhalten" konnen. AuRerdem wird Ihnen gezeigt, wie Sie bei Ihrem Baby die Schmetter-
lingsmassage anwenden konnen. Und selbstverstandlich gibt es auch reichlich Gele-
genheit, sich mit den anderen Eltern in der Gruppe auszutauschen.

e Gruppe fur Eltern mit ihren Babys

Zeit: jeden Montag, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Frihberatungsstelle Hemelingen im "Familienzentrum Mobile",
Hinter den Ellern 1a

Leitung: Christina Fiebig

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Hemelingen, Telefon: 361-16602 und 361-16603

Mutter-Kind-Gruppe

Manchmal ist der Familienalltag so stressig, dass man gar keine Zeit und schon gar kei-
ne Ruhe hat, sich mit seinem Kind zu beschaftigen und zu Uberlegen, was man tun
kann, damit es sich gut entwickelt. Die Gruppe bietet Muttern an, gemeinsam mit ihren
Sauglingen und Kleinkindern durch angeleitete Sing- und Bewegungsspiele Spal3,
Freude, Ruhe, Entspannung, Korperkontakt und Koérpergefuhl zu erleben und zu erfah-
ren, wie sie ihre Kinder am besten fordern konnen.

e Gruppe fur Eltern mit ihren Sauglingen und Kleinkindern

Zeit: jeden Montag, 9:45 bis 11:45 Uhr

Ort: Haus der Familie Hemelingen im "Familienzentrum Mobile",
Hinter den Ellern 1a

Leitung: Hille Haskamp

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Hemelingen, Telefon: 361-16601

Babymassage

Die Babymassage ist keine Massage im ublichen Sinne, wenngleich sie positive Auswir-

kungen auf den kindlichen Kérper hat. Es geht vor allem darum, durch die Berlhrungen

die Bindung zwischen Eltern und Kind zu vertiefen und die Kommunikation zu fordern.

FUr die Babys sind zartliche Berlihrungen von Eltern von elementarer Bedeutung und fur

die Eltern kann die Massage ein gutes Hilfsmittel sein, ihre Kompetenzen zu starken.

e Kaurs fiir Eltern mit Kindern im Alter von 6 Wochen bis 5 Monaten
(Kinderbetreuung moglich)

Zeit: 6 Mal mittwochs, ab 7. Marz 2007, jeweils 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Mutterzentrum Neustadt e.V., Mainstrale 34 (Ecke Delmestralie)
Leitung: Frau Lux (Ergotherapeutin)

Kosten: 40,00 Euro (6 Treffen)

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Neustadt e.V., Telefon: 5486724

19



Angebote flir Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Im Wiegeschritt ins Leben - Tragetuchkurs

Informationen rund ums Tragen in Theorie und Praxis

Individuelle Tragetechniken mit dem Tuch, anatomisch korrekt gebunden fur jedes Alter
ihres Kindes. Das Baby flhlt sich geborgen und sicher im Tuch, seine Entwicklung wird
unterstutzt. Sie konnen trotzdem ihren Alltag bewaltigen, haben ihre Hande frei fur das
Geschwisterkind, fur den Einkauf, fur den Staubsauger. Wenn der Kinderwagen nicht
die Treppe raufrollt, ist das Tuch eine grof3e Hilfe. Informationen auch zu den Ublichen
Tragehilfen wie Babybjorn, Gllckskafersack, Ergo Carrier, verschiedene Tucher.

e Kaurs fiir Schwangere, Miitter und natiirlich Vater (Kinderbetreuung moglich)

Zeit: Donnerstag, 8. Marz 2007, 15:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Mutterzentrum Neustadt e.V., Mainstral3e34 (Ecke Delmestralde)
Leitung: Inka Brandes (Physiotherapeutin fur Sauglinge und Kinder)
Kosten: 10,00 Euro pro Person

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Neustadt e.V.,
Telefon: 5486724

\(zv777

Von der Brust zum Butterbrot

Wann ist es sinnvoll, mit Beikost zu beginnen? Wie fange ich am besten an? Und wo-
mit? Was ist bei Allergiegefahrdung zu beachten? Fragen rund um Babys Beikost.

e Vortrag mit Diskussion (Kinderbetreuung moglich)

Zeit: Montag, 19. Marz 2007, 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Mutterzentrum Neustadt e.V., Mainstrale 34 (Ecke Delmestrale)
Leitung: Utta Reich-Schottky (Biologin, Stillberaterin der AFS)

Kosten: 3,00 Euro (Mitglieder 2,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Neustadt e.V., Telefon: 5486724

Kinder entdecken ihre Welt - durch Bewegung

Die ersten drei Lebensjahre legen den Grundstein der spateren Mobilitat. Wie kénnen
Eltern eine Umgebung schaffen, an den Kinder einen guten Start fur das lebenslange
Lernen zu ermdglichen?

e Vortrag mit Diskussion (Kinderbetreuung maoglich)

Zeit: Donnerstag, 10. Mai 2007, 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Mutterzentrum Neustadt e.V., Mainstrale 34 (Ecke Delmestralie)
Leitung: Frau Eils (Physiotherapeutin, Krankengymnastik nach Bobath)
Kosten: 3,00 Euro (Mitglieder 1,50 Euro)

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Neustadt e.V., Telefon: 5486724
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"PEKIiP" - Spiel und Bewegung mit Babys

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist eine Entwicklungsbegleitung wahrend des ersten
Lebensjahres des Kindes. Die PEKIiP-Gruppe trifft sich in einem warmen Raum, in dem
Matten auf dem Boden liegen. Die Eltern spielen mit ihren nackten Babys auf dem Bo-
den. Babys, die nackt sind, bewegen sich im warmen Raum spontaner und intensiver.
Sie weinen weniger und sind insgesamt zufriedener und geniel3en den Hautkontakt zu
ihren Eltern und den anderen Babys. Es werden Anregungen gegeben, die der Entwick-
lungsphase des Kindes entsprechen. Die Eltern werden unterstitzt, sich an den Bedurf-
nissen ihres Babys zu orientieren.

e Kurs fiir Mutter und Vater mit ihren Babys ab der 6. bis 8. Lebenswoche

Zeit: 10 Mal dienstags und mittwochs vormittags (Die Termine bitte bei
der Kursleiterin erfragen!)

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228

Leitung: Iris Cordes

Kosten: 90,00 Euro fur 10 Treffen

Info/Anmeldung: Iris Cordes, Telefon: 622260

Babymassage

FUr Babys sind zartliche Bertuhrungen von Eltern von elementarer Bedeutung. Die Ba-
bymassage ist keine Massage im Ublichen Sinne. Es geht vor allem darum, durch Be-
ruhrungen die Bindung zwischen Eltern und Kind zu vertiefen, die Kommunikation und
auch die motorische Entwicklung des Kindes zu fordern.

e Kurs fur Mitter und Vater mit ihren Babys

Zeit: 6 x montags oder donnerstags, 10:00 bis 11:30 Uhr (Die Termine
bitte im Kreil3saalsekretariat erfragen!)

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228

Leitung: Uschi Schinz (Hebamme)

Kosten: 60,00 Euro

Info/Anmeldung: Telefon: 6606-1553 (Kreil3saalsekretariat)

Bewegen mit allen Sinnen

Sanfte Entwicklungsforderung fiir Korper, Geist und Seele

Die Neugierde des Kindes auf den eigenen Korper und seine Umwelt soll in diesem
Kurs gestillt werden. Durch Schmuse- und Strampelspiele, sanfte Streichelmassagen,
entwicklungsgerechte Spielanregungen und moderne Babygymnastik wird die motori-
sche und geistige Entwicklung geférdert. Das Selbstvertrauen, die Konzentrationsfahig-
keit und die Phantasie der Kinder werden gestarkt.

e Kurs fiir Eltern und ihre Babys (im Alter von 3 bis 4 Monaten bei Kursbeginn)

Zeit: 10 Mal montags, jeweils 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Ute Kdhler (Krankengymnastin)

Kosten: 80,00 Euro

Info/Anmeldung: bei der Kursleiterin, Telefon: 653837
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Wie ernahre ich mein Baby?

Wann ist es sinnvoll, mit Beikost zu beginnen? Wie fange ich am besten an? Und wo-
mit? Was ist bei Allergiegefahrdung zu beachten? Fragen rund um Babys Beikost.

e Vortrag mit Beratung

Zeit: Termin bitte erfragen!

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Frau Dr. H. Martin

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Anmeldung nicht erforderlich

Vorbeugen und Handeln

Mit den Themen Unfallpravention, Kinderunfall und kranke Kinder pflegen befasst sich
dieser Kurs, der auf zwei Tage verteilt ist.

e Kurs fiir Eltern

Zeit: 2 Mal samstags (Termine bitte erfragen!)

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Susanne Urhahn (Kinderkrankenschwester, Lehrerin fur Pflege)
Kosten 25,00 Euro pro Person

Info/Anmeldung: Telefon: 6606-1553 (Kreil3saalsekretariat)

Wie Sie Allergien vorbeugen konnen

Die Kinder von Eltern mit Neurodermitis, Asthma oder Heuschnupfen haben ein erhdh-
tes Risiko, daran ebenso zu erkranken. Dargestellt werden alte und neue Mdglichkeiten
der Vorbeugung und deren Wirksamkeit bei diesen Erkrankungen. Der Referent beant-
wortet selbstverstandlich auch gerne Ihre Fragen.

e Vortrag fur Eltern

Zeit: Donnerstag, 10:00 bis 11:30 Uhr (Termin bitte erfragen)

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Herr H. Bratke, (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Telefon: 6606-1553 (Kreissaalsekretariat)

Alles Uber das Impfen

Eltern sind haufig verunsichert: Kann oder soll ich mein Kind impfen? Mit Hilfe eines ge-
schichtlichen Uberblickes Uber das Impfwesen, Erklarungen, wie eine Impfung wirkt und
Erlauterungen zu den Vor- und Nachteilen soll Ihnen eine objektive Grundlage fur lhre
Entscheidung an die Hand gegeben werden.

e Vortrag fur Eltern

Zeit: Donnerstag, 10:00 bis 11:30 Uhr (Termin bitte erfragen)

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Herr J. Schernikau (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Telefon: 6606-1553 (Kreil3saalsekretariat)
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So entwickelt sich unser Kind im ersten Lebensjahr

Zur Einstimmung auf das Thema wird ein Film vorgefuhrt, der die Entwicklung eines
Kindes im ersten Lebensjahr zeigt. Im Mittelpunkt stehen dabei die Themen: Sehen,
Hoéren, Greifen, Bewegung und Sprache. Im anschlieRenden Gesprachsteil richtet der
Referent den Blick auf die Fahigkeiten der Kinder und mochte die Eltern bestarken, sich
unter anderem auch auf ihre Intuition zu verlassen.

e Vortrag fur Eltern

Zeit: Donnerstag, 10:00 bis 11:30 Uhr (Termin bitte erfragen)

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Herr C. Kastendieck (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Telefon: 6606-1553 (Kreil3saalsekretariat)

Kleine Kinder - viele Fragen

Wie koénnen wir die Sprachentwicklung gut fordern? Die Kinder werden selbststandiger:
vereinfachen Regeln und Absprachen den Familienalltag? Trotz, Wutausbriiche und
Geschwisterstreit. Bald beginnt die Kindergartenzeit: was andert sich fur Kinder und EI-
tern? Zu diesen und anderen Themen von Eltern (der Spielkreiskinder - andere Eltern
sind auch herzlich willkommen) gibt es Informationen und Erfahrungsaustausch.

e Kurs fiir Eltern von kleinen Kindern (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 4 Mal, jeden 2. Donnerstag im Monat, ab Januar 2007,
jeweils 9:15 bis 11:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Bockhorn, Purschweg 9,
Blumenthal

Leitung: Carsina Kuchler-Kreft

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie, Telefon: 601488
Kinderbetreuung: in den Spielkreisgruppen

"Hallo" ihr Einjahrigen!

Kontakte sind fur kleine Kinder wichtig, fur Eltern aber auch. Gemeinsames Spielen und
Singen mit den Kindern gehort dazu sowie Informationen und Austausch zur Entwick-
lung, Férderung und Erziehung.

e Gruppe fur Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Freitag, 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Bockhorn, Pirschweg 9, Blumenthal
Leitung: Uta Krummrey

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie, Telefon: 601488
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Mein Kind im ersten Lebensjahr

Von der ersten Stunde an geht die Entwicklung ihres Kindes in Riesenschritten voran.
Nach den ersten drei Monaten ist ihr Kind schon recht lang wach und unternehmungs-
lustig, Es nimmt Kontakte auf, ,begreift* seine Umgebung, lernt in diesem Jahr sich um-
zudrehen, sitzen, krabbeln und manchmal auch schon das Laufen. Dieses fachlich
angeleitete Gruppenangebot begleitet Eltern und Kinder auf dem Weg durch dieses sehr
entscheidende erste Jahr.

o Offene Gruppe

Zeit: jeden Montag, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Huchting, Amersfoorter Strale 8, Gebaude H
Leitung: llona Knuth

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Huchting, Telefon: 361-9922

"The young mothers"

Bist du zwischen 15 und 23 Jahre alt, hast ein Kind oder bekommst bald eins und willst
dich mit anderen Frauen treffen, die so alt sind wie du und auch ein Kind haben? Dann
komm ins Haus der Familie Huchting! Hier gibt es eine Gruppe junger Mutter, die sich
einmal in der Woche mit ihren Kindern treffen.

o Offene Gruppe

Zeit: jeden Donnerstag, 15:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Huchting, Amersfoorter Strale 8, Gebaude H
Leitung: Doreen Klube

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie, Huchting Telefon: 361-9922

Wie Kinder groB werden

- Kindheit heute und gestern in verschiedenen Kulturen. Was war schon an lhrer
Kindheit, was mdchten Sie fur lhre Kinder davon bewahren, was verandern?

- Kindliche Entwicklung von 0 bis 3 Jahren. Wann lernt mein Kind was und wie kann
ich es unterstitzen?

- Kindliche Entwicklung von 4 bis 7 Jahren. Was muss mein Kind konnen um "schul-
reif* zu sein?

- Selbstbewusstsein der Kinder starken. Den Kindern Mut machen, ihr Selbstvertrauen
im Alltag starken und ihnen zeigen das wir sie wertschatzen.

- Spielen bildet. Die Bedeutung des Spiels fur die Entwicklung der Kinder. Welches
Spiel flr welches Alter, welche Spiele unterstitzen welche Fahigkeiten?

e Elternkurs (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 5 Termine, einmal wdchentlich (Termine bitte erfragen)
Ort: verschiedene Kitas in Huchting (Orte bitte erfragen)
Leitung: Anja Krebs und Mayke tom Dieck

Kosten: keine

Info/Anmeldung: Haus der Familie Huchting, Telefon: 361-9922
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Bewegungsforderung

Begleitung der motorischen Entwicklung im 1. Lebensjahr

Im 1. Lebensjahr macht die Bewegungsentwicklung des Kindes "rasante Sprunge": das

Kind richtet sich vom Boden zum Stand auf. Kinder und Eltern haben dabei manchmal

Probleme und Fragen. "Mein Kind muss immer herumgetragen werden, es mag nicht

auf dem Bauch liegen, es will immer sitzen", sind haufige Erfahrungen. Hingesetzt und

hingestellt werden sind dem Kind oft nicht hilfreich, sein Bewegungsrepertoire selbst-

standig zu erweitern. Hingegen ist die Freude am Bewegungslernen ein wichtiger As-

pekt in der Personlichkeitsentwicklung des Kindes. Hier setzt der Kurs an: Eltern werden

angeleitet, ihre Kinder in ihren Fahigkeiten achtsam zu beobachten und ihnen eventuell

kleine Unterstitzungen zu geben. Es wird viel Raum fur Fragen geben. Das Angebot

berlcksichtigt Erfahrungen der Ansatze von Emmi Pickler und der Psychomotorik.

Alle Kinder - auch Kinder mit Behinderungen - sind willkommen.

e Kurs fiir 6 bis 8 Kinder (im Alter von 6 bis 12 Monaten) mit ihren Muttern/Vatern
Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: 10 Mal donnerstags, ab 19. April 2007, 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstrale 2-4

Leitung: Barbara Graeme

Kosten: 60,00 Euro (ermaf3igt 40,00 Euro)

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle,
Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule,
Telefon: 361-8208
Nummer: 22-235-W

"Was mache ich, wenn mein Kind so angstlich ist?"
Gespriachsabend zum Umgang mit Angsten im friihen Kindesalter
Auch Angste gehdren zum Leben eines Kindes und wollen erkannt und verstanden wer-
den. Ziel der Veranstaltung ist es, Eltern Uber die Entstehung verschiedener Kinder-
angste zu informieren, Kinderangste wahrzunehmen, sich in sie einzufihlen und ge-
meinsam zu Uberlegen, wie Kinder aus ihren Angsten herausfinden kdnnen.
¢ Informations- und Gesprachsabend

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 13. Februar 2007, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Diinenstralle 2-4
Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208
Nummer: 22-311-W
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Was kann ich tun, um die Entwicklung meines Kindes zu fordern?

In diesem Kurs bieten wir die Mdglichkeit, verschiedene padagogische Spiele kennen zu
lernen, die die Entwicklung Ihres Kindes (172 bis 6 Jahre) fordern und unterstitzen: Fin-
ger-, Singspiele, Farberkennungs- und Gesellschaftsspiele, Lernspiele.

e Elternkurs

Zeit: 3 Mal montags, 5., 12. und 19. Marz 2007, 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Spielkreis des Mutterzentrums Osterholz-Tenever e.V.,
Neuwieder Stral’e 9

Leitung: Heike Groth

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Osterholz-Tenever, Telefon: 4098895 / 4097473

"Manchmal gehen mir die Nerven durch!"
Uberforderungssituationen mit Kleinkindern
Die Signale und Verhaltenszustande eines kleinen Kindes verstehen und seinen Be-
durfnissen gerecht werden, ist nicht immer leicht. Alle Eltern mochten gute Eltern sein
und ein harmonisches Familienleben haben. Im Alltag aber kdnnen Ubermaliges Trot-
zen, unverstandliche Angste, Anklammern des Kleinkinds, Schrei- und Schlafprobleme
Eltern an ihre Grenzen bringen. Um diese und andere Uberforderungssituationen geht
es an zwei Gesprachsabenden im Haus der Familie Walle. Ziel ist es, Wege zu finden,
um solche Situationen besser zu bewaltigen.
¢ Informations- und Gesprachsabende

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: 2 Mal dienstags, 15. Mai und 5. Juni 2007, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstralde 2-4

Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 6,00 Euro

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208 (Nummer: 22-312-W)

Grenzen und Konsequenzen in der frithkindlichen Erziehung

Kdnnen Eltern liebevoll erziehen und gleichzeitig eine "Autoritat" fur ihr Kind sein? Eltern
haben heute oft Schwierigkeiten, ihren Kindern ein klares "Nein" zu sagen und vor allem
dabei zu bleiben. An dem Informations- und Gesprachsabend werden Mdglichkeiten
aufgezeigt, wie Eltern Regeln und Grenzen fur den Erziehungsalltag aufstellen kbnnen
und was ihnen hilft, sie einzuhalten.

e Vortrag (mit Kinderbetreuung)

in Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever

Zeit: Mittwochs, 14. Marz 2007, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stralde 24/26, Raum 01
Leitung: Doris Smieja

Kosten: gebuhrenfrei

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-3566 (Nummer: 22-340-0)

26



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Veranstaltungsreihe: Mit allen Sinnen die Welt erobern

Bevor sich Kinder einen Begriff von der Welt machen kdnnen, missen sie sie mit allen
Sinnen erfassen und begreifen. Unsere Kinder entdecken die Welt mit Handen und Fu-
Ren, mit Haut und Haar, mit Ohren, Augen, Nase und Mund - mit all ihren Sinnen. Mit
der Vortragsreihe wollen wir Anregungen geben, wie Sinneswahrnehmungen der Kinder
bewusst unterstutzt werden konnen.

Eine Veranstaltungsreihe der Bremer Volkshochschule in Kooperation mit dem Haus
der Familie Tenever fur Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 4 Jahren.

e Vortrage mit Diskussion und praktischen Beispielen (mit Kinderbetreuung)

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Str. 26
Leitung: Astrid Schulz
Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Tenever,
Telefon: 421562
oder Bremer Volkshochschule,
Telefon: 361-8208

(1) Mit allen Sinnen begreifen

Kinder sind von Natur aus neugierig. Schon kleine Babys spielen mit den eigenen Han-
den und FURen. Sie erkunden die Welt mit all ihren Sinnen. Horen, Sehen, Tasten,
Schmecken und Riechen. In dieser Veranstaltung geben wir Anregungen und Ideen, mit
denen wir Kinder ermuntern und unterstitzen, sich ihre eigene Welt mit allen Sinnen zu
erobern.

Zeit: Dienstag, 13. Marz 2007, 9:30 bis 11:45 Uhr

(2) Kling klang auf der Ohrenweide

Es ist faszinierend, das wir schon horen, bevor wir auf die Welt kommen. Ein Neugebo-
renes erlebt die Welt zuerst durch das Gehdr. In diesem Kurs werden wir durch erste
Spiele Impulse geben, durch die Kinder hin- und herhéren. Mit verschiedenen Materia-
lien werden ,Horwerkzeuge® hergestellt.

Zeit: Dienstag, 24. April 2007, 9:30 bis 11:45 Uhr

(3) Mit Hand und FuR

Bewegung tut gut und auch not. Fur viele Kinder scheint der Bewegungsraum durch
beengte Wohnverhaltnisse eingeschrankt. Wir geben Beispiele, wie Kinder durch Fin-
gerspiele, Kreis- und Laufspiele, Bewegungslandschaft spielerisch in Bewegung ge-
bracht werden.

Zeit: Dienstag, 22. Mai 2007, 9:30 bis 11:45 Uhr

(4) Bewegung und Spielerfahrung in der Natur

Naturerfahrungen fiir kleine Kinder - umsonst und drauBen

In der Natur finden wir die besten Spielplatze. Eltern mit ihren kleinen Kindern sind ein-
geladen, sie zu entdecken. Zu allen Jahreszeiten bieten sich vielfaltige Moglichkeiten mit
allen Sinnen Erfahrungen zu machen, sich zu bewegen und zu experimentieren.

Zeit: Dienstag, 12. Juni 2007, 9:30 bis 11:45 Uhr
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Angebote flir Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Werte und Normen in der Erziehung

Viele Erziehungsprogramme erwecken den Eindruck, man muasse nur die richtige
Technik erlernen, schon "funktioniere" das Kind. Dieses mag fur Einzelsituationen
gelten, fur eine nachhaltige und wirksame Erziehung helfen keine Tricks und Rezep-
te. Eltern miUssen sich vergewissern, welche Werte sie ihren Kindern als Orientierung
fur ihr Leben vermitteln wollen. Erst dann beginnt Erziehung.

e Elternseminar

Zeit: 3 Mal dienstags, 6., 13. und 20. Februar 2007, 19:30 Uhr
Ort: Kita St. Marien, Blumenthal, Kdéhlhorster Stralte 73
Leitung: Magda Ehmke

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Bildungswerk der Katholiken, Telefon: 3694160

Mit Kindern in die Zukunft gehen

Wer mit Kindern in die Zukunft geht, nimmt Anteil an der Gestaltung dieser Zukunft.
Diese anspruchsvolle Aufgabe ist angesichts von Wertepluralitat und vielfaltigen
Erziehungseinflussen durch Institutionen wie Kindergarten, Schule, Vereine, aber
auch durch Medien, nicht einfacher geworden. Der Bildungsurlaub beschaftigt sich
mit der Frage, wie eine glaubwurdige und Uberzeugende Werteerziehung heute
gelingen kann.

e Bildungsurlaub fur Familien

Zeit: Montag bis Sonntag, 23. bis 29. April 2007

Ort: Haus Meedland, Langeoog

Leitung: Magda Ehmke und Christiane Kleen A
Kosten: 1. Erwachsener 135 Euro (ermalligt 85 Euro), 3:_:_0/

2. Erwachsener 100 Euro, 1. und 2. Kind je 40 Euro
Info/Anmeldung: Bildungswerk der Katholiken Telefon: 3694160

Elternschule Gropelingen

Die Elternschule Gropelingen bietet jungen Muttern und Vatern die Mdglichkeit, mal raus
aus dem Alltag zu kommen, andere Menschen kennen zu lernen und gemeinsam etwas
Neues zu lernen. Es geht um Kindererziehung, Gesundheit, Ernahrung, um Haushalts-
fUhrung und Haushaltsplanung. Gemeinsam wird auch Uberlegt, wie der (Wieder-) Ein-
stieg in einen Beruf gelingen kann. Fahigkeiten, die man daflr braucht, werden trainiert.
Es wird auch ein PC-Kurs angeboten. In einem Berufspraktikum kann man wichtige Er-
fahrungen sammeln und seinen Berufswunsch Uberprtfen.

¢ In Job MaBnahme fir junge Eltern bis 30 Jahre (mit Kinderbetreuung)

Zeit: Montag bis Freitag, jeweils von 8:15 bis 13:15 Uhr,

uber 6 Monate, der Einstieg ist nach Absprache jederzeit moglich.
Ort: Elternschule Gropelingen im Gemeinschaftshaus Stuhmer Stral3e 2
Voraussetzung:  Arbeitslosengeld Il Bezieher/innen bis 30 Jahre
Information: Martina Wollradt
Anmeldung: Elternschule Gropelingen, Telefon: 222289013

Kinderbetreuung: flr Kinder zwischen 15 Monaten und drei Jahren
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Angebote fiur Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

Kess erziehen - Weniger Stress im Erziehungsalltag

Kess erziehen ist ein Erziehungstraining, das sich an Eltern von Kindern ab dem zweiten
Lebensjahr wendet. Inhalte sind: durch "Edelstein-Momente" das Familiengefuhl star-
ken; respektvoll miteinander umgehen; die Selbstverantwortung des Kindes férdern;
storendes Verhalten besser verstehen; gelassener reagieren; notwendige Grenzen
durchsetzen; drohende Konflikte kreativ entscharfen und Oasen fir sich selber schaffen.
e Kurs fur Eltern von Kindern ab dem 2. Lebensjahr

Zeit: 5 Mal montags, ab 16. April 2007, 19:30 bis 21:45 Uhr

Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg 2, Raum 1.2

Leitung: Hans Christian Maus-Domdey

Kosten: 36,00 Euro (24,00 Euro); zuzlglich Materialkosten 7,50 Euro

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525 (Nummer: 22-133-M)

Kindliche Sexualitat - ein Tabu!?

Kindliche Sexualitat ist fur viele Erwachsene immer noch ein Tabu. Sie glauben, dass Se-
xualitdt und Sexualerziehung erst mit dem Einsetzen der Pubertat beginnt. Nahe und Zart-
lichkeit, Offenheit und Korperlichkeit sind der Nahrboden fur Kinder, um zu selbstbewussten
und selbstandigen Menschen zu werden. Eltern haben hierbei den grofiten Anteil. Es kon-
nen dennoch viele Unsicherheiten und Fragen auftauchen, denen an diesem Abend nach-
gegangen werden soll, wie zum Beispiel: Wie aulRert sich Sexualitat bei Kindern? Was soll-
ten Kinder in welchem Alter wissen? Was darf ich erlauben, was muss ich verbieten?

e Vortrag zum Thema Kindersexualitat

Zeit: Donnerstag, 8. Marz 2007, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungszentrum Bremen, Hollerallee 24
Leitung: Reinhard Dietrich

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Hollerallee 24, Telefon 3406030
¢ Vortrag zum Thema Kindersexualitat

Zeit: Dienstag, 8. Mai 2007, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle Bremen-Nord, Weserstral3e 35
Leitung: Maren Kick

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35, Telefon 654333

Schulanfang - muss aller Anfang schwer sein?

Der Bildungsurlaub bietet die Moglichkeit, sich mit Erwartungen an die Schule, aber
auch mit Voraussetzungen fur schulisches Lernen zu beschaftigen. Hierbei wird der
Lernort Familie eine wichtige Rolle spielen.

e Bildungsurlaub fir Familien mit Kindern, die eingeschult werden

Zeit: Donnerstag bis Mittwoch, 10. bis 16. Mai 2007
Ort: Haus Meedland, Langeoog

Leitung: Magda Ehmke

Kosten: 1. Erwachsener135 Euro (ermalligt 85 Euro),

2. Erwachsener 100 Euro, 1. und 2. Kind je 40 Euro
Info/Anmeldung: Bildungswerk der Katholiken, Telefon: 3694160
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Angebote fur Eltern von Schulkindern

"Rucksack" in der Grundschule

Ihr Kind geht in die 1. oder 2. Klasse der Grundschule und Sie wirden es gerne unter-
stutzen, damit es in der Schule gut mitkommt? Dann ist die Teilnahme am Rucksack-
programm eine gute Moglichkeit. Mit diesem Programm lernen Sie verschiedene Be-
schaftigungsmaoglichkeiten mit Ihrem Kind kennen, die den Lernerfolg in der Schule un-
terstitzen. Auf3erdem erhalten Sie bei den Treffen in der Grundschule ihres Kindes viele
interessante Informationen zu den Themen Schule, Lernen und Erziehung.

Okulda Sirt Cantas1

Cocugunuz birinci veya ikinci smifa gidiyor ve Siz de onu okulda basarili olmasi i¢in destekle-
mek istiyorsunuz? O zaman ,,Sirt Cantas1 programina katilmaniz iyi bir imkan. ,,Sirt Cantasi*
programinda, Cocuklarinizin okul basarisini desteklemek i¢in degisik ¢alismalar 6greneceksiniz.
Ayrica okulda yapilacak toplantilarda okul, 6grenme ve egitim konularinda bilgii alacaksimniz.

e Lernprogramm fir Erstklassler und ihre Mutter

Zeit: Termine bitte erfragen

Ort: Grundschulen: Alfred-Faust-Stral3e, Andernacher Stral3e, Buntentor-
steinweg, Delfter StralRe, Glockenstral3e, Halmer Weg, Vahr

Leitung: Monika Schmidt

Info/Anmeldung: Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Bremen, Telefon: 2478220

Eins, zwei, drei und durch? - Krisen im Erziehungsalltag

Wie kommen die Eltern mit ihrer Wut, der Scham, der Ohnmacht klar, wenn Kinder unter
anderem in der Offentlichkeit Wutanfalle bekommen. Dieses Gesprachs- und Bera-
tungsangebot richtet sich an Mitter, Vater, Paare, die Antworten finden méchten und
bereit sind, ihre eigenen Ressourcen kennen zu lernen. Sie werden Wissenswertes er-
fahren Gber die Entwicklungsphasen von Kindern, tber die Wirkung von Erziehungs-
handeln und tber die Bedeutung der Kommunikation in Krisen.

e Kurs fur Eltern von Grundschulkindern

Zeit: 4 Mal montags, ab 15. Januar 2007, jeweils 19:30 bis 21:45 Uhr
Ort: St. Michaelis-Gemeinde, Doventorsteinweg 51

Leitung: Jutta Muller-Kalbl

Kosten 25,00 Euro

Info/Anmeldung:  Ev. Bildungswerk, Telefon: 34615-35 (Nummer: 71130)

Schule - ein Spal fur die ganze Familie?

Wie funktioniert Lernen? Bedeutung von Erndhrung und Bewegung fur die Lernfahigkeit.
Internet/Chatten: Sicherheit und (Kosten-)Spal3 mit den vielen Angeboten. Vom Schule-
Schwanzen bis zum Ausstieg. Wie erkennen Eltern die ersten Anzeichen und welche
Mdoglichkeiten haben wir, darauf zu reagieren? Pubertat: Wechselbad der Geftihle fir
Eltern und Kinder.

e Elternkurs (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 5 Termine, einmal wdchentlich (bitte erfragen)
Ort: Schulen in Huchting (bitte erfragen)

Leitung: Anja Krebs und Mayke tom Dieck

Kosten: keine

Info/Anmeldung: Haus der Familie Huchting, Telefon: 361-9922
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Angebote fur Eltern von Schulkindern

Lese- und Schreibschwierigkeiten

Wie kénnen Eltern ihren Kindern helfen?

Wenn ein Kind grolRere Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens und der Recht-
schreibung zeigt, kann es sich um eine Lese-Rechtschreibschwéche (LRS) handeln.
Diese Kinder brauchen spezielle Hilfen. In dieser Veranstaltung sollen mogliche Ursa-
chen aufgezeigt und wichtige Grundsétze fir sinnvolle Hilfen vermittelt werden.

e Kurs fur Eltern von Grundschulkindern

Zeit: 5 Mal montags, ab 16. April 2007, 19:00 bis 21:15 Uhr
Ort: Schule Fritz-Gansberg-Stralie, Fritz-Gansberg-Stral3e 22
Leitung: Markus Matheja

Kosten: 27,00 Euro (ermaRigt 18,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525 (Nummer: 22-615-M)

Stress bei den Hausaufgaben? - Wie kdnnen Eltern helfen?

Sie wollen Ihrem Kind bei den Hausaufgaben helfen? Dann sollten Sie unbedingt etwas
darUber wissen, wie Lernen funktioniert. An diesem Wochenende lernen Sie einfache
und erfolgreiche Wege der Bewadltigung von Hausaufgaben kennen. Sie erfahren mehr
Uber die besten Strategien fUr ein entspanntes gehirn-gerechtes Lernen. Es werden
Lerntheorien vorgestellt und Techniken vermittelt, die Merkschwéchen und Vergesslich-
keit Uberwinden helfen.

e Wochenendseminar

Zeit: Freitag, 2. M&rz 2007, 17:00 bis 21:00 Uhi
Ort: Bremer Volkshochschule,
Breitenweg 2, Raum 1.1
Leitung: Andrea Michaelis
Kosten: 14,00 Euro (ermafigt 10,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule,
Telefon: 361-59525
Nummer: 22-220-M

Marburger Konzentrationstraining fur Schulkinder der 3.und 4. Klasse
Waéhrend des Trainings tben die Kinder, ohne Druck planvoll und systematisch mit ge-
stellten Aufgaben umzugehen, Fehler zu entdecken und den eigenen Arbeitsstil zu
uberprufen. Ziel des Trainings ist eine hdhere Leistungsmotivation, mehr Selbststandig-
keit und Zutrauen in das eigene Koénnen. Das Training beinhaltet 6 Trainingsstunden fir
Kinder und 5 Elternabende.

e Kurs Trainingsprogramm fir Eltern und Kinder

Zeit: 5 Elternabende montags, ab 19. Februar 2007, 20:00 bis 21:00 Uhr
und 6 Trainingsstunden fur Kinder, dienstags, 16:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg 2, Raum 1.2

Leitung: Birgit Wipper

Kosten: 59,00 Euro, (ermafigt 40,00 Euro), zzgl. Materialkosten 10,00 Euro

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59520 (Nummer: 22-440-M )
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Angebote fur Eltern von Kindern in der Pubertat

Zwischen Einschulung und Pubertéat

Kinder zwischen dem 6. und 10. Lebensjahr sind auf dem besten Wege in die Puber-
tat. Diese Zeit wird auch oft als "Latenzphase" bezeichnet. Aber ruht die kindliche
Sexualitat, wie oft behauptet, wirklich, oder tritt sie vielleicht nur etwas in den Hinter-
grund, da sich neue Interessen, wie z.B. die Schule, bilden? Die Zeit vor der Pubertat
kann man nutzen, um die Beziehung zum Kind zu festigen und so die eventuell
kommenden Belastungen besser zu meistern. Wie aul3ert sich die kindliche Sexuali-
tat in diesem Lebensabschnitt? Welche Entwicklung durchleben Kinder? Wie veran-
dert sich der Umgang von Madchen und Jungen untereinander? Fragen die unter
anderem an diesem Abend Beachtung finden.

e Vortrag fur Eltern, Lehrer/innen und Mitarbeiter/innen in der Jugendarbeit

Zeit: Dienstag, 3. Juli 2007, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle Bremen-Nord, Weserstral3e 35
Leitung: Maren Kick

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35,
Telefon 65 43 33
o

Die psychosexuelle Entwicklung in der Pubertat
Warum ist pldtzlich alles so schwierig?

Pubertat - die heil3en Jahre zwischen Kindheit und Erwachsensein. Eine Zeit der Veran-
derungen, neuer Erlebnisse und Erfahrungen fur Jugendliche. Die Pubertét ist gekenn-
zeichnet durch rasante korperliche Umbriiche, psychische Schwankungen, ein sich
wechselndes Verhaltnis zu den Eltern, neue soziale Beziehungen und die Entwicklung
zur Geschlechtsreife. In der Pubertat begegnen uns die Jugendlichen in der ganzen
Bandbreite der Gefihlswelt, von himmelhochjauchzend bis zu Tode betrlibt, von Ubereif-
riger Freundlichkeit bis zur stinkfaulen Gereiztheit und "Null-Bock-Mentalitat". I1st mit Auf-
klarung alles getan? Welche Rollen kénnen begleitende Erwachsene fur Madchen und
Jungen in der Pubertat haben?

e Vortrag fur Eltern, Lehrer/innen und Mitarbeiter/innen in der Jugendarbeit

Zeit: Donnerstag, 10. Mai 2007, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungszentrum Bremen, Hollerallee 24
Leitung: Reinhard Dietrich

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Hollerallee 24, Telefon 340 60 30
e Vortrag fur Eltern, Lehrer/innen und Mitarbeiter/innen in der Jugendarbeit

Zeit: Dienstag, 9. Oktober 2007, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle Bremen-Nord, Weserstral3e 35
Leitung: Maren Kick

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35, Telefon 65 43 33
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Angebote fur Eltern von Kindern in der Pubertat

Pubertat oder Puberterror?

Pubertéat - eine spannungsreiche Zeit fur Kinder und Eltern. Eine Zeit vieler Veranderun-
gen, Auseinandersetzungen und Fragen. Was ist aus unseren Normen, Werten und
Meinungen geworden? Warum kann mein Kind nicht einfach mal etwas akzeptieren?
Wie ist das mit der Sexualitat? Wie komme ich mit weniger Stress durch die Pubertat?
Diese und ahnliche Fragen kénnen an funf Abenden Themen einer Elterngruppe sein.
Gemeinsam sollen Ansatze im Zusammenleben mit pubertierenden Kindern erarbeitet,
Hintergrinde der Probleme betrachtet und Erfahrungen ausgetauscht werden.

e "Uberlebensgruppe" fir Eltern pubertierender Kinder

Zeit: 5 Abende donnerstags, ab 24. Mai 2007, 20:00 Uhr
Ort: Pro Familia, Beratungszentrum Bremen, Hollerallee 24
Leitung: Reinhard Dietrich

Kosten: 25,00 Euro, fur Paare 40,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Hollerallee 24, Telefon 340 60 30

Pubertat - ein neuer Lebensabschnitt beginnt !?

"Unser Sohn halt sich nicht mehr an Regeln.” "Meine Tochter bittet mich um Hilfe und
fuhlt sich dann bevormundet.” "Dauernd meckert er Uber zu wenig Taschengeld." Mutter
und Vater, die solche oder &hnlichen Situationen kennen, treffen sich in dieser Selbsthil-
fegruppe. Durch Erfahrungsaustausch und Fachleute, die zu Themen eingeladen wer-
den, bekommen Eltern Hilfe. Der Aufbau der Gruppe wird von uns begleitet.

e Elterngespréachskreis (Kinderbetreuung moglich)

Zeit: 5 Mal donnerstags, vierzehntagig, ab 1. Februar 2007,
jeweils 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort: Mitterzentrum Neustadt e.V., Mainstral3e 34 (Ecke Delmestrale)
Leitung: N.N.
Kosten: 5,00 Euro / Mitglieder 4,00 Euro

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Neustadt e.V., Telefon: 5486724

Offenes Café fur Eltern von Jugendlichen im Aufbruch

In lockerer Atmosphare miteinander ins Gesprach kommen, sich dabei fir einen Mo-
ment entspannen und noch etwas mit nach Hause nehmen, was den Alltag erleichtert -
darum wird es in unserem Elterncafé gehen. Mitgenommen werden kénnen neue Kon-
takte zu Eltern in &hnlicher Situation, die Erkenntnis, gemeinsam ist es einfacher und
einen Blick fir neue Wege im Zusammenleben mit den jugendlichen Kindern. Unter
fachlicher Anleitung werden Themen aus dem Erziehungsalltags der Eltern besprochen.
e Gesprachsangebot fur Eltern von Jugendlichen ab 12 Jahren

Zeit: 6 Mal donnerstags, 18. Januar, 15. Februar, 15. Méarz, 19. April,
24. Mai und 28. Juni 2007, jeweils 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Jugend- und BeratungsZentrum Walle, Waller Heerstral3e 229

Leitung: Brigitte Llanos-Farfan

Kosten: 1,50 Euro pro Treffen und pro Teilnehmer/in

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich!

Information: Gesundheitstreffpunkt West, Telefon 617079

Kinderbetreuung: Kinder ab 9 Jahren kdnnen sich im Jugendzentrum aufhalten.
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Angebote fur Eltern von Kindern in der Pubertat

Der schwere Abschied von der Kindheit

-wenn die Kinder pubertieren

Die Pubertét ist eine schwierige Zeit, sowohl fir Eltern als auch fur Kinder. Die korper-
lichen Veranderungen sind grof3, ebenso die psychischen und seelischen Befindlichkei-
ten. Die Kinder brauchen in dieser Zeit des Erwachsenwerdens die Eltern und fordern
sie in Konflikten und zum Streit heraus.

e \ortrag
in Kooperation mit der Kita Bei den drei Pfahlen
Zeit: Dienstag, 22. Mai 2007, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Kita Bei den drei Pfahlen, Bei den drei Pfahlen 37a
Leitung: Armin H. Klein
Kosten: 3,00 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59520
Nummer: 22-304-M

Hilfe, mein Kind ist in der Pubertat!
Auf einmal ist alles ganz anders! Nichts stimmt mehr und man weif3 gar nicht warum und
wieso. Die Pubertat ist eine Zeit vieler Fragen, Veranderungen und Auseinandersetzun-
gen zwischen Jugendlichen und ihren Eltern.

e Vortrag
in Kooperation mit der Stadtbibliothek und dem Haus der Familie Vahr
Zeit: Donnerstag, 19. April 2007, 18:0 bis 20:30 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Vahr, im Einkaufszentrum Berliner Freiheit,
Grol3er Bibliotheksraum
Leitung: Gerti Gerlach
Kosten: 3,00 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-3566
Nummer: 22-332-0

Die richtige Berufswahl treffen

Berufliche Tatigkeitsfelder und die damit verbundenen Anforderungen unterliegen der-
zeit einem rasanten Wandel. Doch in welchem Beruf, bei welcher Aufgabe sind Sie oder
ist Ihr Kind zufrieden und erfolgreich? Folgende Punkte sind fur die Berufswahl ent-
scheidend: die personliche Interessenstruktur, intellektuelle, praktische und soziale Fa-
higkeiten, berufsrelevante Personlichkeitsfaktoren und der Arbeitsmarkt. In diesem Vor-
trag werden lhnen alle vier Faktoren als Entscheidungsleitfaden erlautert. Anschliel3end
bleibt Zeit fir Fragen an die Referentin.

e Vortrag fur Eltern, Schulabgénger oder Menschen in beruflicher Neuorientierung

Zeit: Dienstag, 24. April 2007, 19:30 bis 21:45 Uhr
Ort: Bremer Volkshochschule, Breitenweg, Raum 5.1
Leitung: Jutta Engelmann

Kosten: 5,00 Euro (ermafigt 4,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59520
Nummer: 22-650-M
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Angebote fiir Eltern von behinderten Kindern

Engelli cocugu olan turk ailelerine konugma ortami

Almanyada yagsiyan ve engelli gocugu olan turk aileleri alman ailelerine nazaran daha
degisik problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Dil sorunu ve kultarell degisiklikler, tark
ailelerini yanlizlik ve izolasyona itmekte ve engelli ¢ocuklar gerektigi gibi egitim
alamamaktadirlar. Turk aileleri igin olusturulmus olan konugsma ortami, ailelere problem
ve zorluklari bagka velilerle paylasma imkani ve tirkge olarak gereken ve yeni bilgileri
vermektedir. Dilegen bu ortama katilma hakkina sahiptir.

e Zaman: okul tatili hari¢ her ayin ilk gargsambasi

Turkischsprachige Familien mit einem behinderten Kind

Wenn turkische Familien in Deutschland mit einem behinderten Kind leben, dann bedeu-
tet dies fur sie in aller Regel eine noch viel hohere Belastung als fur deutsche Familien.
Sprachliche Barrieren und der andere kulturelle Hintergrund kénnen dazu flhren, dass
turkische Familien isoliert und ihre behinderten Kinder nicht optimal gefordert werden.

e Austausch fur Familien in turkischer Sprache (Kinderbetreuung moglich)

Zeit: jeden 1. Mittwoch im Monat, 19:00 bis 21:00 Uhr (auRerhalb der Ferien)
Ort: Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstr. 55

Leitung: Seyda Isik

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Lebenshilfe Bremen, Telefon: 387770

"Ich bin doch auch noch da!"
Geschwister von Kindern mit einer Behinderung werden sehr frih mit besonderen Fra-
gen konfrontiert. Die Beratungsstelle berat Kinder und Jugendliche sowie Erwachsene,
die privat oder beruflich Fragen zum Thema "Geschwister von Kindern mit Behinderung"
haben.

e Beratungsstelle fiir Geschwisterkinder

Zeit: nach Vereinbarung

Ort: Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstr. 55

Leitung: Marlies Winkelheide N
Kosten: kostenfrei “3;\
Info/Anmeldung: Lebenshilfe Bremen, Telefon: 387770 =

Elternkreis Down Syndrom

Die Gruppe unterstitzt Eltern, organisiert Informationsveranstaltungen und gemeinsame
Freizeitaktivitaten. Die regelmalligen Treffen ermdglichen einen personlichen Erfah-
rungsaustausch. Neue Teilnehmer sind jederzeit herzlich willkommen!

e Kreis fur Eltern und Angehorige, deren Kind ein Down-Syndrom hat

Zeit: jeden 2. Dienstag im Monat, 20:00 bis 22:00 Uhr (auRerhalb der Ferien)
Ort: Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstr. 55

Leitung: Grietje Meyer

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Grietje Meyer, Telefon: 6900728
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Angebote fiir Eltern von behinderten Kindern

Gesprachskreis Geschwisterkinder

Geschwisterkinder - viele Fragen, mogliche Antworten und Literatur. Warum gibt es be-
hinderte Kinder? Warum ist gerade mein Bruder behindert? Wie erklare ich meinen
Freunden, was meine Schwester hat? Manche Fragen lassen sich nur schwer eindeutig
beantworten, manche erschrecken Eltern: "Wie kann ich antworten?" An diesen Aben-
den wollen wir Fragen sammeln und besprechen.

e Offener Gesprachskreis

Zeit: jeden 4. Dienstag im Monat, 19:30 bis 21:30 Uhr (auRerhalb der Ferien)
Ort: Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstr. 55

Leitung: Marlies Winkelheide

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Lebenshilfe Bremen, Telefon: 387770

Beratung und Bewegung

Treffpunkt fur Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern bis 12 Jahre

Was konnen Eltern tun, damit sich ihr Kind gut entwickelt? Im gemeinsamen Spiel
schauen wir auf die Bedurfnisse der Kinder, versuchen ihre "Signale" zu verstehen und
bieten entsprechend ihrer Entwicklungsphase angeleitete Sing- und Bewegungsspiele an.
¢ Eltern-Baby-Treff

Zeit: 4 Mal dienstags, 5., 12., 19. und 26. Juni 2007, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Fruhforderstelle Frihe Hilfen Nord der Lebenshilfe Bremen,
Kapitan-Dallmannstr. 13

Leitung: Doris Pietsch-Kavurmaci

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Frihe Hilfen Bremen-Nord, Telefon: 8006752

Spiele am Strand

Spiele am Strand — das macht nicht nur Kindern Spaf3. Wir moéchten uns mit Kindern, die
eine Beeintrachtigung haben, ihren Geschwistern und Eltern am Weserstrand treffen,
gemeinsam spielen und unbeschwerte Stunden verbringen.

e Eltern-Kind-Treff (fir Eltern von Kleinkindern)

Zeit: Samstag, 30. Juni 2007, Uhrzeit bitte erfragen
Ort: Café Sand

Leitung: Doris Pietsch-Kavurmaci

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Fruhe Hilfen, Telefon: 222120

Offene Angehorigenberatung in Bremen und Bremen-Nord

Zeit: jeden Mittwoch, 16:00 bis 17:00 Uhr und nach Vereinbarung

Ort: Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstr. 55, Telefon: 387770

Zeit: alle 6 Wochen dienstags, 16:00 bis 17:00 Uhr und nach Vereinbarung
Ort: Kontakt- und Begegnungstreff der Lebenshilfe Bremen,

Bremerhavener Heerstr. 7, Telefon: 387770
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Angebote fiir Eltern von behinderten Kindern

Spielend die Welt entdecken

Fruhforderung als Begleitung fur Kinder und Eltern

Kinder probieren sich aus und entdecken die Welt — spielend und selbstverstandlich.
Doch die meisten Eltern fragen sich irgendwann einmal, ob ihr Kind altersgemaf} spricht
und sich bewegt, ob es vielleicht zu ruhig oder zu unruhig ist. Fruhforderung begleitet
Kinder und Eltern bei allen Fragen der Entwicklung. An diesem Abend wird vorgestellt,
was Fruhforderung ist, wo sie ansetzt und wie sie helfen kann.

e Vortrag und Diskussion

Zeit: Dienstag, 6. Marz 2007, 20:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Frahforderstelle Frihe Hilfen Nord der Lebenshilfe Bremen,
Kapitan-Dallmannstr. 13

Leitung: Doris Pietsch-Kavurmaci Nz

Kosten: kostenfrei P

Info/Anmeldung:  Fruhe Hilfen Bremen-Nord, ee
Telefon: 8006752 @

Elternnetzwerk Schule

Offene Veranstaltung fur Eltern behinderter Kinder zum schullibergreifenden Austausch
und fur aktuelle Infos, Themen und Kontakte.

e Austausch und Diskussion

Zeit: Dienstag, 20. Marz 2007, 19:30 bis 21:00 Uhr
Ort: Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstr. 55
Leitung: Heidi Eikermann

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Lebenshilfe Bremen, Telefon: 387770

"Jetzt schon ausziehen?"

Unterstiitzung zur Selbstandigkeit innerhalb und auerhalb der Familie

"Dazu ist er noch viel zu jung." "Wir wissen, was sie braucht — woanders geht sie doch
unter." Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Auszug? Gibt es den Uberhaupt? Solche und
ahnliche Fragen beschaftigen Eltern, die erwachsene Kinder mit einer Beeintrachtigung
haben. An diesem Abend werden Mdglichkeiten fir eigene Wege mit Unterstitzung auf-
gezeigt: innerhalb der Familie, in der eigenen Wohnung, im gemeinsamen Leben mit
anderen — und im Ubergang.

e Vortrag und Diskussion

Zeit: Donnerstag, 5. Juli 2007, 19:30 Uhr
Ort: Lebenshilfe Bremen, Waller Heerstr. 55
Leitung: Annette Bolicke

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Lebenshilfe Bremen, Telefon: 387770
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Angebote fur Mitter und alleinerziehende Mutter

"Und pldtzlich bin ich Mutter!”

Treffpunkt fur junge Schwangere und junge Mutter mit ihren Babys und Kleinkindern
Der begleitete Treffpunkt am Dienstagvormittag bietet jungen schwangeren Frauen und
jungen Muttern mit ihren Kindern Gelegenheit, andere junge Frauen kennen zu lernen,
Erfahrungen auszutauschen, gemeinsam mit den Kindern zu spielen, Spald zu haben
und auch mal Frust abzuladen. Im geschitzten Raum ist Platz fur Gesprache und Bera-
tung zu allen Fragen von Kindererziehung, Partnerschaft, Familie, Ausbildung und Beruf
und den Umgang mit Behdrden.

e begleiteter Treffpunkt und Beratung — N "3\3\\-
Zeit: jeden Dienstag, 9:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Haus der Familie Walle, Diinenstral3e 2-4

Leitung: Cordula Korn-Mdller

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284

Tarkisch, polnisch, russisch, deutsch - Erziehung ist vielsprachig

In der begleiteten Gruppe treffen sich Mitter aus verschiedenen Kulturkreisen und ihre
kleinen Kinder (bis zu 2 Jahren). Hier gibt es Informationen zu Erziehungsfragen und
Anregungen zur Forderung des Kindes durch Spiel und Beschéftigung. Der Austausch
untereinander entlastet und kann helfen, schwierige Alltagssituationen besser zu bewal-
tigen. Die Gruppe ist auch ein Ort, um sich wohl zu fuhlen, sich gegenseitig zu unterstuit-
zen und gemeinsame Aktivitaten zu planen.

e begleitete Mutter-Kind-Gruppe (Kinder bis 2 Jahre)

Zeit: jeden Montag, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Walle, DUnenstral3e 2-4
Leitung: Aynur Bruns

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284

"Manchmal frage ich mich, ob mit meinem Baby alles o.k. ist?!"
Miitter erhalten in der Frihberatungsstelle Informationen und Unterstitzung, wenn ihr
Baby z.B. nicht aufthéren will zu schreien, nicht schlafen kann, nicht trinken oder nicht
essen will, nicht rechtzeitig laufen lernt, noch nicht spricht oder sich anders verhalt, als
sie es erwarten.

e Offene Gruppe fur Matter mit ihren Sauglingen

Zeit: jeden Donnerstag, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Frihberatungsstelle Hemelingen im "Familienzentrum Mobile",
Hinter den Ellern 1a

Leitung: Christina Fiebig

Kosten: kostenfrei, Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach vorbeikommen!

Info: Haus der Familie Hemelingen, Telefon: 361-16601 und 361-16603
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Angebote fur Mitter und alleinerziehende Mutter

Stillen und umzu

Das Stillen und das Leben mit dem Neugeborenen sind oft anders als vorher gedacht
und geplant. Wenn Sie Lust haben, sich mit anderen Muttern zu treffen, dartber zu re-
den, sich Uber das Stillen und umzu zu informieren und bei Bedarf tiber Schwierigkeiten
zu sprechen, sind Sie in der Stillgruppe an der richtigen Adresse und herzlich willkom-
men. Auch fur werdende Eltern lohnt sich ein Besuch.

e Stillgruppe fur Matter mit ihren Sauglingen und fir werdende Mitter

Zeit: jeden Freitag, 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort: Mutterzentrum Vahr e.V., Kurt-Schumacher-Allee 65
Leitung: Annegret Ellerbusch (Stillberaterin der AFS)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung  Mitterzentrum Vahr e.V., Telefon: 4673859

Frihstuckstreff fir werdende Mutter und Mitter mit Sauglingen
Austausch, Kontakt mit anderen Frauen sowie Beratung bei Problemen, die werdende
und junge Mitter haben kdnnen: mit sich selbst, dem Partner, mit der Pflege und Erzie-
hung des Kindes und vieles mehr.

e Offener Treff

Zeit: jeden Donnerstag, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Mutterzentrum Huchting e.V., Amersfoorter Stral3e 8. Gebaude H
Leitung: Birgit Becker

Kosten: keine

Info: Mutterzentrum Huchting e.V. Telefon: 589200

Gruppe fur junge Matter mit ihren Sauglingen

Die Gruppe bietet jungen Muttern mit ihren S&uglingen Gelegenheit, sich mit anderen
jungen Muttern auszutauschen zu allen Fragen rund um Kind und Partnerschatft.

e Gesprachkreis

Zeit: jeden Donnerstag, 10:30 bis 12:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 26
Leitung: Doris Smieja und Bianca Pawelzik

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon: 421562

Mittercafé Gropelingen

BloR kein Gemiise und nie ins Bett?! Und was ist die Schnullerfee? Uber alle Fragen zur
Erziehung kénnen sich Mitter von Kindern bis 6 Jahren im Mittercafé austauschen.
Einmal pro Woche bietet es die Gelegenheit, sich mit anderen Miittern zu treffen und
neue Kontakte zu knipfen. Kinder bis zu einem Jahr kdnnen mitgebracht werden.

e Gesprachskreis fur Mutter von Kindern bis 6 Jahre

Zeit: jeden Freitag, 8:30 bis 10:30 Uhr (auf3erhalb der Schulferien)
Ort: Spielkreise der Lebenshilfe, Grépelinger Heerstr. 207
Leitung: Angelika Bauersfeld

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Fruhe Hilfen, Telefon: 222120

39



Angebote fur Mitter und alleinerziehende Mutter

"Bin ich jetzt fur die Kinder allein verantwortlich?"

Mit der Trennung vom Lebenspartner stellt sich die Frage nach der Zustandigkeit und
der Verantwortung fur die Kinder noch einmal vollig neu. Neue Umgangsformen zu fin-
den und zu vereinbaren, ist oftmals schwierig, da die Empfindungen, die durch eine
Trennung ausgeldst werden, konstruktive Entscheidungen erschweren kdnnen. Durch
den Austausch mit anderen Muttern und der Reflexion der eigenen Handlungsweisen
konnen stérende Handlungsmuster erkannt und verandert werden.

e Austausch fur Mutter, die in Trennung leben

Zeit: jeden Freitag, 9:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Herbststralle 83

Leitung: Ulrike Schonig

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Frauen in Findorff e.V., Telefon: 3761183

Trennung, Scheidung - alleinerziehend

Frauen, die mit ihren Kindern alleine leben, suchen Gesprache, Informationen, Beratung
und auch Ideen fiir die eigene Zukunft. Hier finden sie Unterstiitzung, Zeit fir Gespréache
mit anderen Frauen und die Moglichkeit von Einzelberatung.

e Offene Gruppe fir alleinerziehende Mutter (mit Kinderbetreuung)

Zeit: jeden letzten Montag im Monat, ab Januar 2007, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Bockhorn, Purschweg 9, Blumenthal

Leitung: Carsina Kuchler-Kreft

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie, Telefon: 601488
Kinderbetreuung: fir kleine Kinder; Funf- bis Zwolfjahrige werden im Spielhaus betreut.

Alleinerziehend und nur Arger mit dem Ex!

Als alleinerziehende Mutter hat man oft das Gefuhl, alleine mit seinen Sorgen zu sein.
Alle Freunde und Bekannte scheinen glicklich zu sein und man selber ist die Einzige mit
Problemen. In dieser Gruppe kdnnen Mitter, die in so einer Situation sind, sich austau-
schen und ihre Sorgen teilen.

o Treffpunkt fur alleinerziehende Mutter (mit Kinderbetreuung)

Zeit: jeden Freitag, 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Mutterzentrum Huchting e.V., Amersfoorter Stral3e 8, Gebaude H
Leitung: Birgit Becker

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Miutterzentrum Huchting e.V. Telefon: 589200

Yoga - Korper - Bewegung
e Yoga-Kurs fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene (mit Kinderbetreuung)

Zeit: jeden Freitag, 8:45 Uhr bis 10:15 Uhr

Ort: Mutterzentrum Vahr e.V., Kurt-Schumacher-Allee 65
Leitung: Uta Hof (Yogalehrerin)

Kosten: monatlich 10,00 Euro (ftr Mitglieder 5,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Vahr e.V., Telefon: 4673859
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Angebote fur Mitter und alleinerziehende Mutter

Muttertreffpunkt im Haus der Familie Mitte

Hier kénnen sich Mitter einmal eine Pause vom Alltag gbnnen, ihre Kinder in gute
Betreuerinnenhande geben und sich bei Tee und Kaffee austauschen. Das gemeinsa-
me Leben mit den Kindern und die vielen Fragen rund um die Erziehung werden hier
immer wieder im Mittelpunkt der Gesprache stehen, insbesondere auch die Momente,
wo Mutter kréafte- und energiemaf3ig an inre Grenzen geraten.

e Miuttergruppe (mit Kinderbetreuung)

Zeit: dienstags, 9:00 bis 12:00 Uhr -—\Ef\
Ort: Haus der Familie Mitte, Fehrfeld 7 778
Leitung: Gaby Akil oo
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich,

Einstieg ist jederzeit moglich
Information: Haus der Familie Mitte,

Telefon: 703937

Mit Kind(ern ) allein - der Alltag alleinerziehender Mutter
Wenn Sie alleinerziehende Mutter sind, dann braucht Ihnen keiner zu erzahlen, was das
bedeutet. Aber Sie wirden sich gern mit anderen alleinerziehenden Muttern treffen und
austauschen, z.B. Uber Angebote im Wohngebiet, Selbsthilfemdglichkeiten, um Anre-
gungen fur das Zusammenleben mit den Kindern zu bekommen und vieles mehr. Dazu
gibt es im Haus der Familie jeden Dienstag Nachmittag eine gute Gelegenheit.
e Gesprachskreis fur alleinerziehende Mitter (mit Kinderbetreuung)

Haus der Familie Mitte in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: dienstags, ab 20. Februar 2007, jeweils 16:00 bis 18:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Mitte, Fehrfeld 7

Leitung: Elke Wardin, Marion Mick-Pratska, Marion Rasmus

Kosten: 29,00 Euro (ermafigt 20,00 Euro) pro Halbjahr

Info/Anmeldung: Haus der Familie Mitte, Frau Wardin, Telefon: 703937
Nummer: 22-430 M

Erziehung - Kinderleicht!?
Der Kurs richtet sich an Mutter, die Lust haben, sich mit anderen Frauen Uber Erzie-
hungs- und Gesundheitsfragen von Kleinkindern (1 bis 6 Jahre) auszutauschen. Fach-
lich betreut wird die Gruppe von einer Erzieherin und an jeweils einem Termin von einer
Arztin, einer Ernahrungsfachfrau und einer Sozialarbeiterin.
e Kurs fur Frauen

in Kooperation mit der Kita Stichnathstral3e

Zeit: 12 Mal mittwochs, ab 21. Februar 2007, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Kita Stichnathstral3e 2, Seminarraum

Leitung: Elke Sluzalek

Kosten: 10,00 Euro

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-11911

Nummer: 22-231-S
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Angebote fur Mitter und alleinerziehende Mutter

Uber die Kinder sprechen (lernen)

In diesem Kurs kénnen die Teilnehmerinnen Grundkenntnisse der deutschen Spra-
che erwerben. Der thematische Schwerpunkt ist die Erziehung der Kinder, damit die
Teilnehmerinnen befahigt werden, sich mit Erzieherinnen und Lehrerinnen lber Er-
ziehungsfragen auszutauschen.

e Kurs fur Mutter mit Migrationshintergrund (Anfangerinnen)

Zeit: mittwochs und freitags, ab 10. Januar 2007, 9:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Ev. Zionsgemeinde, KornstralRe 31

Leitung: Anja Schiel-Berbadj

Kosten: pro Frau 36,00 Euro

Info/Anmeldung: Ev. Zionsgemeinde, Telefon 536810 (Nummer: 71604)
Kinderbetreuung: fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

e Kurs fur Mitter mit Migrationshintergrund (Fortgeschrittene)

Zeit: dienstags und donnerstags, ab 9. Januar 2007, 9:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Ev. Zionsgemeinde, KornstralRe 31

Leitung: Anja Schiel-Berbad;j

Kosten: pro Frau 36,00 Euro

Info/Anmeldung: Ev. Zionsgemeinde, Telefon 536810 (Nummer: 71603)
Kinderbetreuung: fiur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Mitter im Doppelstress

Zwischen Berufstatigkeit und Kindererziehung

Arbeits- und Familienzeit mit Kindern auszubalancieren — das ist noch immer weitge-
hend Sache der Miitter. So vielfaltige wechselnde Anforderungen wollen taglich erfillt
sein, dass auch starken Frauen manchmal die Puste ausgeht. Der Bildungsurlaub
dient dazu, gemeinschaftlich mit anderen Mittern neue Wege zu entwickeln, mit den
gesellschaftlichen Anforderungen der Doppelbelastung fertig zu werden und bei allem
Stress die Freude am Zusammenleben mit den Kindern zu erhalten.

e Bildungsurlaub far Mutter und ihre Kinder von 3 bis 8 Jahren

Zeit: Montag bis Freitag, 26. bis 30. Marz 2007

Ort: Haus Stella Maris, Cuxhaven-Sahlenburg

Leitung: Susanne Bluthgen und Birgit Petrich

Kosten: Erwachsene mit Kind 145,00 Euro (ermaf3igt 95,00 Euro)

jedes weitere Kind 40 Euro, inklusive Unterkunft und Verpflegung
Info/Anmeldung:  Ev. Bildungswerk, Telefon: 34615-35 (Nummer: 71312)
Kinderbetreuung: fir Kinder von 3 bis 8 Jahren

e Bildungsurlaub far Mutter und ihre Kinder von 8 bis 12 Jahren

Zeit: Montag bis Freitag, 26. bis 30. Marz 2007

Ort: Tagungshaus Mikado, Horstedt

Leitung: Jutta Muller-Koelbl und Team

Kosten: Erwachsene mit Kind 145,00 Euro (erméRigt 95,00 Euro)

jedes weitere Kind 40 Euro, inklusive Unterkunft und Verpflegung
Info/Anmeldung:  Ev. Bildungswerk, Telefon: 34615-35 (Nummer: 71313)
Kinderbetreuung: fir Kinder von 8 bis 12 Jahren
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Angebote fur Mitter und alleinerziehende Mutter

So schaffe ich es allein!

Allein Erziehende stehen in ihrem Alltag vor hohen Anforderungen. Dieses gilt beson-
ders fur die Vereinbarkeit von Familie und Beruf: zum einen stehen hier die gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen im Weg, andererseits ist die tagliche Erziehungsarbeit oft
S0 energieraubend, dass wenig Kraft bleibt, sich berufliche Perspektiven zu erschliel3en.
Der Bildungsurlaub bietet den Raum und die Gelegenheit, sich intensiv der Frage zu
widmen, wie eine eigenstandige Existenzsicherung gelingen kann und welche Bedin-
gungen dieses erfordert.

e Bildungsurlaub fur alleinerziehende Frauen aus Bremerhaven

Zeit: Montag bis Freitag, 26. bis 30. Marz 2007
Ort: Cuxhaven Sahlenburg

Leitung: Magda Ehmke und Gerda Zelder-Schlegel
Kosten: 1 Erwachsener 90 Euro (erméRigt 50 Euro),

1. und 2. Kind je 20 Euro
Info/Anmeldung:  Bildungswerk der Katholiken Telefon: 3694160
Kinderbetreuung: Kinder von 3 bis14 Jahren werden betreut.

e Bildungsurlaub fur alleinerziehende Frauen

Zeit: Montag bis Freitag, 23. bis 27. Juli 2007
Ort: Maristenkloster Ahmsen

Leitung: Magda Ehmke und Brigitta Rehage

Kosten: 1. Erwachsener 90 Euro (erméRigt 50 Euro),

1. und 2. Kind je 20 Euro
Info/Anmeldung:  Bildungswerk der Katholiken Telefon: 3694160
Kinderbetreuung: Kinder von 3 bis14 Jahren werden betreut.

Trennung, Scheidung - und jetzt? Wege zur Neuorientierung

Sie leben in Trennung und/oder Scheidung und sind auch noch alleinerziehende Mutter?
Sie mdchten sich mit anderen Miittern, die in der gleichen Situation sind, austauschen
und fur sich neue Erfahrungen machen? Wir bieten auch Einzelberatung und Begleitung
alleinerziehender Eltern bei Trennung und Scheidung an. Termine nach Vereinbarung.

e Selbsterfahrungsgruppe/Gespréachskreis fur Mutter

Zeit: jeden Donnerstag, 15:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 26
Leitung: Irmtraut Purnhagen

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon: 421562
e Gruppe fur Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien

Zeit: jeden Donnerstag, 15:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 26
Leitung: Gisela Moller

Kosten: kostenfrei
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Angebote fur Mitter und alleinerziehende Mutter

Wege aus der Isolation - Forderung des Selbstbewusstseins
Sich in einem fremden Land zurecht zu finden, ist nicht immer leicht. Noch schwieriger
ist es, wenn es eine vollig andere Kultur ist, man die Sprache kaum versteht, aber die
eigenen Kinder in dieser Kultur aufwachsen. Wie soll man sich zu Hause fiihlen, wenn
man vieles nicht versteht? Der Kurs soll den Frauen helfen, ihre Rolle als Frau und Mut-
ter zu starken.
e Kurs fur Frauen

in Kooperation mit dem Haus der Familie Osterholz-Tenever

Zeit: 13 Mal montags, 19. Februar bis 21. Mai 2007, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 24/26, Raum 01
Leitung: Talin Cemali

Kosten: gebuhrenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon: 421562 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208 (Nummer: 26-337-0)

Zauberkiste - ein kreativer Nachmittag

Hier ist Zeit fur neue Erfahrungen und Anregungen fur die Kreativitdt mit Kindern. Mit
verschiedenen Materialien probieren wir Neues aus, fabrizieren gemeinsam mit den
Kindern schéne und kreative Schatze und erinnern uns an Spiele aus unserer Kindheit.

e Gruppe fur Mutter und Kinder ab 5 Jahre

Zeit: jeweils am 2. und 4. Freitag im Monat, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Bockhorn, Pirschweg 9, Blumenthal
Leitung: Alessandra Marotzke

Kosten: eventuell Materialkosten

Info/Anmeldung: Haus der Familie, Telefon: 601488

Lebendiges Spielen - kreatives Werkeln

Gemeinsam wollen wir einen Nachmittag gestalten und mit den Kindern viel Spal3 dabei
haben. Wir haben verschiedene Materialien und dazu brauchen wir viele Ideen.

e Gruppe fur Matter mit kleinen Kindern

Zeit: jeweils am 1. und 3. Montag im Monat, ab 15:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Bockhorn, Pirschweg 9, Blumenthal
Leitung: Alessandra Marotzke
Kosten kleiner Materialkostenbeitrag N
Info/Anmeldung:  Haus der Familie, Telefon: 601488 ”zf
o
o

Preiswerte und gesunde Kitiche fir die Familie
Mutter lernen, gesunde, schmackhafte und preiswerte Mahlzeiten
fur die Familie zuzubereiten.
e Kurs fur Frauen mit Migrationshintergrund

in Kooperation mit dem Haus der Familie Osterholz-Tenever

Zeit: 7 Mal freitags, 23. Februar bis 20. April 2007, 15:00 bis 18:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 24/26, Raum 01
Leitung: Olga Grabowski

Kosten: 10,00 Euro

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon 361-3566 (Nummer: 26-345-0)
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Angebote fur Vater und alleinerzienende Vater

"Véater-Treff" in Hemelingen

Sie haben viele Fragen, die Sie als Vater beschaftigen und wirden sich gern mit ande-
ren Vatern treffen und dartiber austauschen:

- Wie gestalte ich den Alltag?

- Mache ich alles richtig mit dem Kind?

- Was kann ich mit dem Kind spielen?

- Wie geht es mir als ,Wochenend-Papa“?

- Meine Frau/Partnerin oder getrennt lebende Frau weil3 immer alles besser?

- Was tue ich in Stresssituationen?

- und anderes mehr.

Der angebotene "Vatertreff" ist offen fur alle Vater, ganz gleich, ob Sie mit ihren Kindern
und ihrer Partnerin/Ehefrau in einem Haushalt leben, gerade im Trennungs- und Schei-
dungsprozess sind, getrennt lebender oder alleinerziehender Vater sind, Wochenend-
Papa, ein Stiefvater, Adoptivvater oder Pflegevater sind.

e Gruppe fur Vater mit ihren Kindern im Alter von 0 bis 12 Jahren

Zeit : Aktuelle Angebote und Termine bitte telefonisch erfragen

Ort: Haus der Familie Hemelingen im "Familienzentrum Mobile",
Hinter den Ellern 1a

Leitung: Wolf Goebel

Info/Anmeldung: Telefon: 361-16601 (Familienzentrum) oder
Handy: 0178 3395060 (Wolf Goebel)

Wenn der Vater mit dem Sohne

Der Wald wird an diesem Vater-Sohn-Wochenende unser Zuhause sein. Ohne viel
Komfort beginnt das kleine Abenteuer mit Kochen am Feuer und mit Ubernachtung im
Zelt oder im Stroh. Wir wollen lernen, was es bedeutet, ein Mann zu sein - ob klein oder
grof3. In Spiel und Aktion wird die Beziehung zwischen Vater und Sohn deutlicher. In
Gesprachsrunden kdnnen die Vater ihre Rolle genauer Uberdenken und dann mit ihren
So6hnen anders in Kontakt kommen.

e Wochenendseminar fur Vater und Sohn

Zeit: Samstag, 2. Juni 2007, 10:00 bis 18:00 Uhr
Sonntag, 3. Juni 2007, 9:0 bis 14:00 Uhr
Ort: Ort wird noch bekannt gegeben
Leitung: Armin H. Klein und Frank Schlémer
Kosten: 26,00 Euro (18,00 Euro), zuzuglich Unterkunft und Verpflegung

22,00 Euro, Kinder sind gebuhrenfrei
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59520
Nummer: 22-434-M

45



Angebote fur Vater und alleinerzienende Vater

"Mein Vater und ich"

Vater treffen sich, um gemeinsam mit ihren Kindern etwas zu unternehmen, zu spielen,
zu kochen und zu essen. Und natirlich gibt es auch Gelegenheit, sich - auch mal ohne
die Kinder - mit den anderen Véatern in Ruhe auszutauschen, z.B. dartiber: "Was bedeu-
tet es eigentlich flr mich, Vater zu sein?", "Was wird von mir als Vater erwartet?", "Wie
verbinde ich meine Vorstellungen vom Vatersein mit den Anforderungen an einen
Mann?" und viele Fragen mehr.

e Gruppe fur Vater mit ihren Kindern im Alter von 0 bis 4 Jahren

Zeit: jeden Donnerstag, jeweils 16:30 bis 18:00 Uhr (fortlaufende Gruppe)
Nach Absprache treffen sich die Vater abends ohne die Kinder.

Ort: Haus der Familie Mitte, Fehrfeld 7

Kosten: kostenfrei

Leitung: die Gruppe ist selbstorganisiert

Info/Anmeldung: Haus der Familie Mitte,
Telefon: 703937
Marcus Strittmatter,
Telefon: 2471776

Nach der Trennung Vater bleiben - wie geht das?

Wenn ein Paar sich trennt, die Familie auseinandergeht, stehen Eltern und ihre Kinder
vor neuen Herausforderungen. Es stellen sich Fragen wie: "Wie kann sich in Familienle-
ben nach der Trennung gestalten?" oder "Wie bleibt man Vater nach der rdumlichen
Trennung von den Kindern?" und vieles mehr. Mit anderen Vatern, die sich vor, in oder
nach der Trennung befinden, werden Fragen zur neuen Lebensgestaltung ebenso zum
Thema gemacht wie rechtliche Bedingungen. Die Gruppe findet in Zusammenarbeit von
Haus der Familie Mitte und der Erziehungsberatungsstelle Mitte/Ostliche Vorstadt statt.

e Gruppe flr Véater vor, in oder nach der Trennung

Zeit: dienstags, 14-tagig, 19:30 bis 21:30 Uhr (fortlaufende Gruppe)
Ort: Haus der Familie Mitte, Fehrfeld 7

Leitung: Heiko Jelinek

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie, Telefon: 703937
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Angebote fur Vater und alleinerzienende Vater

Nach der Trennung Vater bleiben

Losungswege gemeinsam suchen

Eine begleitete Gruppe fur Vater, die nicht mit ihren Kindern zusammenleben. Im Mittel-
punkt stehen Fragen zur Gestaltung der gemeinsamen Zeit von Vater und Kind(ern), zur
Bedeutung des Vaters fur die Entwicklung des Kindes, zu seiner Rolle in der Erziehung
sowie Fragen zur Verstandigung der Eltern untereinander

e Begleitete Gruppe fur Vater nach Trennung/Scheidung

Zeit: jeden Donnerstag, 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Diinenstral3e 2-4
Kosten: kostenfrei

Leitung: Gunther Jader

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284

Vater-Kind-Fruhsttck

Ein Vormittag nur fur Vater und Kind(er). Hier haben Véter Gelegenheit, mal etwas mit
ihren Kindern alleine zu unternehmen, andere Vater zu treffen, Erfahrungen auszutau-
schen und Anregungen fir das Zusammensein mit den Kindern (Spiele, Aktivitaten und
Infos) zu bekommen.

e Freizeitaktivitat fur Vater und Kinder

Zeit: 2 Mal sonnabends, 10. Marz und 16. Juni 2007, 9:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Kinderhaus "Purzelbaum™ (Hans-Wendt-Stiftung), Ackerstral3e 2 b
Kosten: 3,00 Euro

Leitung: Lutz Nickel

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284

Vatertreff Walle

Vater mit Kindern treffen andere Véater mit Kindern — und das regelméafig (auch wahrend
der Schulferien) und ohne Voranmeldung! Der Treff bietet ein gemeinsames und aus-
fuhrliches Fruhstlck, spielen drinnen und drau3en und auf Wunsch basteln mit den Kin-
dern. Hier finden Vater Zeit furr ihre Kinder, treffen andere Vater, bekommen Anregungen
und entwickeln neue Ideen. Der Spal} steht im Vordergrund - aber es gibt auch die Mog-
lichkeit, Fragen zu stellen, sich zu informieren und Beratung in Anspruch zu nehmen.

e Begleiteter Treffpunkt fur Vater und Kinder

Zeit: samstags, 14-tagig (alle geraden Kalenderwochen),
jeweils 10:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Jugend- und Beratungszentrum Walle (JuBZ),
Waller Heerstral3e 229

Kosten: 5,00 Euro

Leitung: Fredo Behrens

Info: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 und

Jugend- und Beratungszentrum, Telefon: 361-8634
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Angebote fur Vater und alleinerzienende Vater

Vater-Kinder-Treffen
Frahsttck fur Vater und Kinder anschlieRend Spiel, Spald und Gesprache.
e Vater-Kinder-Vormittag

Zeit: Samstag, 13. Januar 2007, 10:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Haus der Familie Vegesack, Aumunder Heerweg 89

Leitung: Johanne Stegink

Kosten: 2 Euro pro Familie (inkl. Fruhstiick, Kindergetranke bitte mitbringen)

Info/Anmeldung: Haus der Familie Vegesack, Telefon: 361-7770

Vater-Kinder-Treffen

Kohl- und Pinkel-Tour zwischen Lesum und Weser. Fur Spiel, Spaf und Essen wird
gesorgt.

e Vater-Kinder-Vormittag

Zeit: Samstag, 10. Februar 2007, 10:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Vegesack, Aumunder Heerweg 89
Leitung: Johanne Stegink

Kosten: bitte erfragen

Info/Anmeldung: Haus der Familie Vegesack, Telefon: 361-7770

Vater-Kinder-Treffen
Frahsttck fur Vater und Kinder anschlieRend Spiel, Spald und Gesprache.
e Vater-Kinder-Vormittag

Zeit: Samstag, 10. Marz 2007, 10:00 bis 14:00 Uhr

Ort: Haus der Familie Vegesack, Aumunder Heerweg 89

Leitung: Johanne Stegink

Kosten: 2 Euro pro Familie (inkl. Frihstick, Kindergetranke bitte mitbringen)

Info/Anmeldung: Haus der Familie Vegesack, Telefon: 361-7770

Vater-Kinder-Treffen

Wir verbringen einen Tag auf der Kinder- und Jugendfarm in Horn-Lehe. Spiel und Pick-
nick inklusive.

e Vater-Kinder-Ausflug

Zeit: Samstag, 12. Mai 2007, 11:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Start Aumunder Marktplatz, Kinder und Jugendfarm Horn-Lehe
Leitung: Johanne Stegink

Kosten: 2 Euro pro Familie

Info/Anmeldung: Haus der Familie Vegesack, Telefon: 361-7770

Vater-Kinder-Treffen o ﬁ:’}’
Wir treffen uns im Tierpark "Ludwigslust” in Buschhausen

e Vater-Kinder-Ausflug

Zeit: Samstag, 16. Juni 2007, 11:00 bis 15:00 Uhr

Ort: ~Ludwigslust®

Leitung: Johanne Stegink

Kosten: Eintritt bezahlt jeder selbst

Info/Anmeldung: Haus der Familie Vegesack, Telefon: 361-7770
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Angebote fur alleinerziehende Mutter und Vater

Der Lebensalltag alleine mit Kind

Unabhangig davon, ob alleinerziehend von Anfang an oder durch Trennung und
Scheidung bedingt, stellt die Verantwortung fur die Kinder und die Bewadltigung des
Lebensalltags alleine eine grol3e Anstrengung und Herausforderung fur alle Betroffenen
dar. In der Gruppe mit Kinderbetreuung finden alleinerziehende Mutter und Véater Ruhe
und Zeit, sich kennen zu lernen und Erfahrungen auszutauschen. Informationen und
Gespréache konnen helfen, nach vorne zu blicken und neue Ideen fir die berufliche und
famili&re Zukunft zu entwickeln.

e begleitete Gruppe fur alleinerziehende Mutter und Vater (mit Kinderbetreuung)

Zeit: jeden Mittwoch, ab 7. Februar 2007, 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, DiinenstralRe 2-4

Leitung: Gabiriele Akil

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284
Kinderbetreuung: Kinder im Alter von 2 bis 7 Jahren werden betreut.
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Treffpunkt far Alleinerziehende

Im Treff kbnnen Alleinerziehende Hilfe bei der alltdglichen Lebensbewaltigung erfahren,
in besonderer Weise durch gegenseitige Kontakte und Unterstiitzung untereinander
sowie durch eine beratende Sozialpadagogin.

e Offene Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende (mit Kinderbetreuung)

Zeit: jeden Dienstag, 16:00 bis 18:00 Uhr (auf3er in den Ferien)

Ort: SKF-Kinderkrippe/Treffpunkt Alleinerziehende, Suhrfeldstrale 157
Leitung: Elisabeth Kruse-Johannes

Kosten: keine

Info/Anmeldung:  Treffpunkt fur Alleinerziehende, Telefon: 4986792

Offener Allein-Erziehenden-Treff

Alleinerziehende Mutter und Vater leben unter erschwerten Lebensbedingungen. Oft
finden wir im Gesprach wertvolle Anregungen und Hilfen. Hier haben wir die Moglichkeit,
uns auszutauschen uber das, was uns Alleinerziehende beschéftigt. Wir treffen uns
jeden Freitag Vormittag.

e Gesprachskreis (Kinderbetreuung maéglich)

Zeit: jeden Freitag, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Mitterzentrum Neustadt e.V., Mainstral3e 34 (Ecke Delmestral3e)
Info/Anmeldung:  Mitterzentrum Neustadt e.V., Telefon: 5486724
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Angebote flr die ganze Familie

Meine Familie - eine wichtige Tankstelle fir meine Berufstatigkeit

Beruf und Familie haben einen grol3en Stellenwert in unserem Leben. Probleme am
Arbeitsplatz kénnen unser Familienleben massiv stéren. Familidrer Stress kann aber
auch unser Verhalten im Arbeitsalltag negativ beeinflussen. Andererseits kann uns un-
sere Familie so viel Kraft geben, dass wir vieles leichter nehmen und insgesamt, das
heil3t auch im Beruf, leistungsfahiger und zufriedener sind. Im Seminar wollen wir uns
damit beschaftigen, wie wir unseren Familienalltag mit all seinen Anforderungen und
Problemen so gestalten, dass er fur uns eine Ressource wird, aus der wir Energie und
Kraft schopfen.

e Wochenendseminar fur Eltern mit ihren Kindern (mit Kinderbetreuung)

Zeit: Freitag, 6. Juli 2007, 17:00 Uhr bis Sonntag, 8. Juli 2007, 14:00 Uhr
Ort: Jugendhof Steinkimmen, Am Jugendhof 35

Leitung: Armin H. Klein und Marianne Wernecke

Kosten: 12,00 Euro, bis zwei Kinder sind gebuhrenfrei

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule,
Telefon: 361-59520

Nummer: 22-420-M

Das Wochenendseminar wird aus Mitteln des

EUROPAISCHE UNION

Europdischer Sozialfonds g efo I’d ert

Dreamteam Familie ?!

Starkung von Eltern in ihnrem Kommunikations- und Erziehungsverhalten

Familien kénnen an diesem Wochenende eine Auszeit nehmen, damit der Familienall-
tag mit mehr Gelassenheit gemeistert werden kann. Inhaltliche Schwerpunkte sind: El-
tern mussen nicht perfekt sein; Forderung der (schulischen) Entwicklung der Kinder;
Gestaltung gemeinsamer Zeit von Eltern und Kindern. Weitere Themen der Eltern wer-
den bericksichtigt. Wahrend des Seminars werden die Kinder betreut und teilweise in
die Arbeit mit den Erwachsenen einbezogen.

e Wochenendseminar (mit Kinderbetreuung)
in Kooperation mit der evangelischen Kirchengemeinde Walle

Zeit: Termin wird noch bekannt gegeben

Ort: Ort wird noch bekannt gegeben

Leitung: Bettina Paul-Renken und Elke Wardin

Kosten: 12,00 Euro (ermafigt 8,00 Euro), zuziglich Fahrtkosten

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59520 (Nummer:22-500-M)

e Wochenendseminar (mit Kinderbetreuung)
in Kooperation mit dem Haus der Familie Mitte

Zeit: Freitag, 22. Juni 2007, 16:00 Uhr bis Sonntag; 24. Juni, 16:00 Uhr
Ort: Ort wird noch bekannt gegeben

Leitung: Bettina Paul-Renken und Elke Wardin

Kosten: 12,00 Euro (ermafigt 8,00 Euro), zuziglich Fahrtkosten

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 703937 (Nummer: 22-501-M)
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Angebote flr die ganze Familie

"Eins, zwel, drei - und du bist frei"

Kinderspiele friher und heute

Kinderzimmer quellen heutzutage Uber vor Spielzeug. Dagegen scheinen Volkerball,
Hupfspiele, "Rauber und Gendarm" out zu sein. Kindern fehlen - zumal in der Stadt -
Spielraume fur ihren Bewegungsdrang, der Anteil hyperaktiver Computerkids steigt. Wie
wichtig ist fur die korperliche, seelische und soziale Entwicklung das Spiel auf der Stra-
Re, im Freien? Uber gemeinsamen Programmphasen kommen die Generationen wah-
rend des Bildungsurlaubs ins Gespréach. In Vergessenheit geratene Spiele und Ideen zur
Nutzung natirlicher Gegenstande sollen wie Schéatze gehoben und ausprobiert werden.
Und niemand soll ohne neu gelernte Spiele und Lust zu deren Wiederbelebung nach
Hause fahren.

e Bildungsurlaub far GroRReltern und Eltern und ihre Kinder und/oder Enkel

Zeit: Montag bis Freitag, 23. bis 27. Juli 2007

Ort: Fredrich-Blecher-Haus, Horn - Bad Meinberg

Leitung: Witha Winter von Gregory und Team

Kosten: Erwachsene(r) mit Kind 230,00 Euro (ermaf3igt 180,00 Euro),

3 Personen 320,00 Euro (ermaf3igt 270,00 Euro), jedes weitere

Kind 80,00 Euro, inklusive Unterkunft und Verpflegung
Info/Anmeldung:  Ev. Bildungswerk, Telefon: 34615-35 (Nummer: 72306)
Kinderbetreuung: fir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Spiele der Welt - bei uns und in anderen Kulturen

Gespielt wird gerne und tberall auf der Welt, mit einfachen Mitteln und natirlichem Ma-
terial. Im Uberseemuseum finden sich viele interessante Moglichkeiten, das Spielen an-
derer Kulturen kennen zu lernen und in unseren Spiele-Schatz mit aufzunehmen.

e Ein Spieletag flr Familien

Zeit: Samstag, 10. Februar 2007, 14:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Uberseemuseum

Leitung: Brigitte Nicolay (freie PAdagogin)

Kosten: 28,00 Euro pro Familie

Info/Anmeldung:  bis 26. Januar 2007 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50

Bewegung und Spielerfahrung in der Natur
Naturerfahrungen fir kleine Kinder - umsonst und drauf3en
In der Natur finden wir die besten Spielplatze. Eltern mit ihren kleinen Kindern sind ein-
geladen sie zu entdecken. Zu allen Jahreszeiten bieten sich vielfaltige Moglichkeiten mit
allen Sinnen Erfahrungen zu machen, sich zu bewegen und zu experimentieren.
e Vortrag (mit Kinderbetreuung)

in Kooperation mit dem Haus der Familie Osterholz-Tenever

Zeit: Dienstag, 12. Juni 2007, 9:30 bis 11:45 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 24/26, Raum 01
Leitung: Astrid Schulz

Kosten: gebuhrenfrei

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-3566 (Nummer: 22-339-0)

51



Angebote flr die ganze Familie

Osterbrauche und Rituale

Woher kommt der Osterhase? Woher kommen die bunten Eier? Wie backe ich Oster-
brot? In dieser Veranstaltung geben wir Thnen die Mdglichkeit, eine Antwort zu finden.
Gemeinsam im Spiel, Gesang und Aktivitaten, mit Eltern und Kinder wollen wir die Ritua-
le und Brauche des Frihlings und des Osterfestes kennen lernen. Als Anregung, die
Rituale zu Hause auszuprobieren, wird eine Osterbroschure erstellt.

e Familiennachmittag

Zeit: 2 Mal mittwochs, 28. Mérz und 4. April 2007, 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Spielkreis des Mutterzentrums Osterholz-Tenever e.V.,
Neuwieder Stral3e 17

Leitung: Christa Bramsmann und Heike Groth

Kosten: 2,50 Euro und Materialkosten

Info/Anmeldung:  Miutterzentrum Osterholz-Tenever, Telefon: 4098895

"Familien-Treff" fur Eltern und Kinder aus dem Viertel und umzu
Der offentliche Raum wird bei schlechtem Wetter scheinbar geschlossen und die Zeit
der "Gemiuitlichkeit" zu Hause ist nun auch langsam langweilig oder macht einsam. Kin-
dern ist es zu eng und Eltern vermissen den Austausch mit anderen Erwachsenen. Ger-
ne erinnern sich Familien an die Stunden der einfachen Begegnung auf den Spielplat-
zen und am Café-Sand im Sommer. Fur alle, denen zu Hause die Decke auf den Kopf
fallt oder die andere Menschen zum Spielen, Klénen, Basteln treffen wollen, gibt es in
der dunklen Jahreszeit den "Familien-Treff" fir Eltern und Kinder aus dem Viertel und
umzu in den Raumen der Friedensgemeinde.
e Offener Treffpunkt fir Familien

Haus der Familie Mitte in Kooperation mit der Ev. Friedensgemeinde

Zeit: sonntags, vom 7. Januar bis 25. Marz 2007, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Ev. Friedensgemeinde, Humboldtstral3e 175

Leitung: Elke Wardin und Lars Ackermann

Kosten: kostenfrei

Information: Haus der Familie Mitte, Frau Wardin, Telefon: 703937 oder

Gemeindebiiro Friedenskirche: Telefon: 74242

Hopsen - Springen - Laufen - Fréhlich sein!

Kinder brauchen und lieben Bewegung. Weil dieses Bedurfnis gerade in den kalten Mo-
naten in der Wohnung nicht ausgelebt werden kann, laden wir Kinder und Erwachsene
zum Toben und Spielen zu uns ein. Spielangebote: Bobby-Car, Trampolin, Federball,
Kicker, Ballspiele, Seilspringen und vieles mehr. Kaffee und Tee kochen wir, Erfri-
schungsgetranke bitte mitbringen.

e Eltern-Kind-Nachmittage (mit Kindern im Altern von 0 bis 12 Jahren)

Zeit: sonntags; 14. und 28. Januar, 11. und 25. Februar, 11. Marz 2007,
jeweils 14:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Haus der Familie Vegesack, Aumunder Heerweg 89

Leitung: Johanne Stegink-Luken

Kosten: 1,50 Euro pro Erwachsener

Info/Anmeldung: Haus der Familie Vegesack, Telefon: 361-7770
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Angebote flr die ganze Familie

Schnuppervormittag im Trauerzentrum

An dem Tag kdnnen betroffene Kinder und Jugendliche sowie deren Familien, die noch
nicht im Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche e. V. waren, die Raume des
Trauerzentrums besuchen. Hierbei haben Kinder und Erwachsene getrennt voneinander
Gelegenheit, die Mitarbeiter/innen und die Arbeitsweise des Zentrums flr trauernde Kin-
der und Jugendliche e. V. kennen zu lernen und Fragen zu stellen.

e Schnuppervormittag fur trauernde Kinder, Jugendliche und deren Familien

Termine: jeden letzten Sonnabend im Monat, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche, Alfred-Faust-Stral3e 3
Leitung: Beate Alefeld-Gerges und Ines Schaferjohann

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche, Telefon: 343668

Gruppen fur trauernde Kinder und Jugendliche
Alle Kinder und Jugendlichen in den Gruppen haben den Tod eines nahe stehenden
Menschen zu verarbeiten. Dadurch bekommen sie das Geflhl, nicht allein mit ihrer
Trauer zu sein. Zudem finden sie in den Gruppen einen geschutzten Raum fir ihren ei-
genen Trauerweg, den sie in ihrem Alltag haufig nicht haben. Die Angebote in den
Gruppen bieten ihnen vielféaltige Moglichkeiten, ihre Gefiihle auszuleben.
e Gruppe fur trauernde Kinder und Jugendliche

Die Angehdrigengruppe findet parallel statt.

Termine: jeden Montag, Mittwoch und Freitag (Uhrzeit bitte erfragen)

Ort: Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche, Alfred-Faust-Stral3e 3
Leitung: Beate Alefeld-Gerges und Ines Schaferjohann

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Zentrum fiir trauernde Kinder
und Jugendliche, Telefon: 343668

"Tanzmause"

Musik fir Kinder von 1 bis 3Jahren
FUr Eltern mit ihren Kleinkindern gibt es zehn themenbezogene Stunden mit Bewe-
gungsliedern zum Mitmachen und Mitsingen, vorgetragene Lieder zum Zuhéren und
Tanzen, Kniereiter und Fingerspiele und viele Instrumente zum Ausprobieren. Die Kin-
der konnen spielerisch ihre Stimme, Klange, Rhythmus und Bewegung entdecken. Die
gesamte Entwicklung wird positiv beeinflusst. Lieder und Bewegungsspiele helfen All-
tagssituationen entspannt zu meistern.

e Kurs fur Eltern mit ihren Kindern von 1 bis 3Jahren

Zeit: 10 Einheiten, Termine bitte im Mitterzentrum erfragen,

Ort: Mitterzentrum Neustadt e.V., Mainstral3e 34 (Ecke Delmestral3e)
Leitung: Johanna Kleinen

Kosten: 65,00 Euro, Mitglieder 55,00 Euro

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Neustadt e.V., Telefon: 5486724
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Bildungswerk der Katholiken im Lande Bremen

Adresse Kolpingstr. 4-6
28195 Bremen

a2 (0421) 3232 02
Fax (0421) 32 32 58
e-mail Bildungswerk@bwkath.de
Birozeit Mo-Mi 09.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
Do 09.00 - 12.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr

*k*

Wer wir sind und was wir machen ...

Das Bildungswerk der Katholiken bietet vielféltige Veranstaltungen insbesondere fur
Eltern und Familien an, zum Beispiel:

Bildungsurlaube fiir Familien oder fur Alleinerziehende mit Kindern
Wochenendveranstaltungen fur Eltern mit Kindern

Vortrage

Elterngesprachskreise

Elternkurse

Erziehungsfragen

stehen im Mittelpunkt dieser Veranstaltungen und behandeln viele der Fragen, die sich
Eltern immer wieder stellen, zum Beispiel:

e \Was kdnnen Eltern tun, wenn ihre Kinder , trotzen“?

e Was kdnnen Eltern tun, wenn es in der Familie zu Konflikten kommt?

e Wie kénnen Eltern damit umgehen, wenn ihre Kinder in die schwierigen Jahre
der Pubertat kommen?

e Wie kdnnen Eltern Partner bleiben?
e und vieles mehr.

Die Veranstaltungen finden héaufig in Zusammenarbeit mit Gemeinden, Kindertagesstat-
ten und Schulen statt. Sie sind aber grundséatzlich fir alle Interessierten offen.

Wenn Sie Sich fir das gesamte Halbjahresprogramm des Katholischen Bildungs-
werkes interessieren: die Programme liegen in allen Stadtbibliotheken, Katholischen
Gemeinden und Kindertagesstétten aus.
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Bremer Volkshochschule

Adresse Schwachhauser Heerstr. 67
28211 Bremen

2 (0421) 361-59525

Fax (0421) 361-3216

E-Mail grubi@vhs-bremen.de

Blrozeit Mo-Mi 9.00 bis 15.00 Uhr
Do 9.00 bis 18.00 Uhr

*k*k

Wer wir sind und was wir machen...

Die Bremer Volkshochschule (VHS) ist die grofdte, alteste und einzige kommunale
Weiterbildungseinrichtung in Bremen. Etwa 55.000 Menschen zwischen 16 und 80 Jah-
ren und aus allen Gruppen der Bevolkerung nehmen jahrlich an den Kursen, Seminaren
und anderen Veranstaltungen der VHS teil. Mehr als 900 qualifizierte Kursleiterinnen
und Kursleiter sorgen dafur, dass alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer professionell
betreut werden.

Viele Veranstaltungen zu Erziehungsfragen

Die VHS bietet fir fast alle Bereiche Weiterbildungsveranstaltungen an. Allein fiir Eltern
gibt es Uber 40 verschiedene Angebote. Diejenigen, in denen es speziell um Erzie-
hungsfragen geht, sind in dieser Broschire aufgefuhrt, zum Beispiel:

e verschiedene Elterntrainings
e \Vortrage
e Seminare (zum Teil mit Kinderbetreuung)

Die ausfuhrlichen Programme der Volkhochschule

erscheinen halbjahrlich und liegen in allen Geschaftsstellen der VHS und der Stadt-
bibliothek, in vielen Buchhandlungen, in den Ortsdmtern und in einer Reihe von Spar-
kassen-Filialen aus.

Informationen

Wenn Sie zu einer Veranstaltung der VHS Nachfragen haben oder sich anmelden
wollen, rufen Sie uns an!

Wir sind am besten montags bis mittwochs von 9.00 bis 15.00 Uhr und donnerstags von
9.00 bis 18.00 zu erreichen: & (0421) 361-59525.
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Deutscher Kinderschutzbund

Landesverband Bremen e.V.

Adresse Deutscher Kinderschutzbund
Landesverband Bremen e.V.
Humboldtstr. 179, 28203 Bremen

2 (0421) 790 89 46

Fax (0421) 70 46 79

E-Mail info@dksb-bremen.de

WWW www.kinderschutzbund-bremen.de
Kinderschutz-Zentrum

2 (0421) 70 00 37

E-Mail kinderschutzzentrum@dksb-bremen.de
bremer elternnetz

2 (0421) 790 89 18

E-Mail info@bremer-elternnetz.de

*k*k

Wer wir sind und was wir machen ...

Der Deutsche Kinderschutzbund ist bundesweit die grof3te Lobby fur Kinder. Der Kin-
derschutzbund hat das UN-Ubereinkommen Uber die Rechte des Kindes zur Grundlage
seiner Arbeit gemacht. Er ist Trager des Bremer Kinderschutz-Zentrums mit den Be-
ratungstelefonen fir Kinder, Jugendliche und Eltern sowie den Projekten "bremer
elternnetz", "Kindernot braucht Ldsungen”, "Begleiteter Umgang” und
"Beratungsangebot Grohn".

Beratung und Hilfe in Erziehungsfragen

In unserem Kinderschutz-Zentrum arbeiten Psychologen/innen und Padagogen/innen
mit familien-therapeutischen Zusatzqualifikationen, die lhnen in Erziehungsfragen Be-
ratung und Hilfe anbieten, insbesondere wenn Kinder seelischer, kdrperlicher oder
sexueller Gewalt ausgesetzt oder davon bedroht sind.

Daneben bieten wir Informationsveranstaltungen fur Eltern oder auch Elternkurse
»Starke Eltern — Starke Kinder*® und bei Bedarf auch Selbsthilfegruppen zu ver-
schiedenen Fragen oder Problemen in der Kindererziehung an.

Wir arbeiten vertraulich und unsere Hilfen fir Familien sind kostenfrei.

Unsere Telefonberatung:

e Das Kinder- und Jugendtelefon "Die Nummer gegen Kummer"
Mo - Fr 15.00 - 19.00 Uhr ‘@& 0800-111 03 33 (kostenfrei)

e Das Eltern-Telefon
Mo + Mi 9-11 Uhr und Di+ Do 17-19 Uhr @& 0800-111 05 50 (kostenfrei)

e Das Eltern-Stress-Telefon "Greif zum Telefon und nicht zum Kind"
Mo - Mi 11.00 - 13.00 und Do und Fr 15.00 - 19.00 Uhr @& (0421) 70 00 37
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Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Bremen e.V.

Adresse DRK Kreisverband Bremen e.V.
Diana Loock - Gesundheitsférderung
Wachmannstr. 9
28209 Bremen

= (0421) 34 03 - 159
Fax (0421) 34 03 - 135
E-Mail loock@drk-bremen.de

Burozeit Mo - Do 9.00 bis 16.00 Uhr
Fr 9.00 bis 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

*k*%k

Wer wir sind und was wir machen ...

Das Rote Kreuz ist eine Nationale Hilfsorganisation und zugleich ein Verband der Freien
Wohlfahrtspflege.

Kindergesundheits- und Familienférderung

Im Kinder- und Jugendbereich bieten wir - neben der Betreuung von Kindern und Ju-
gendlichen in unseren Einrichtungen (Kinderhduser, Jugendfreizeitheim, Jugendrot-
kreuz) - fur Kinder und ihre Eltern bzw. Bezugspersonen verschiedene Programme und
Kurse an, die zu einer Erziehung anleiten, die "schitzt und stark macht".

So haben wir in Bremen z. B. die Federfihrung fur das familiale Integrationshilfeprogramm
HIPPY sowie fiir das familiale Interventionsprogramm Opstapje. Ziel beider Programme
ist es, Eltern und ihre Kinder bei der schwierigen Aufgabe der Integration und Kinder-
erziehung zu unterstitzen.

Daruber hinaus bieten wir fir Matter von Grundschulkindern (1. und 2. Schuljahr) das
Programm "Rucksack" an, mit dem sie den Lernerfolg ihrer Kinder in der Schule unter-
stitzen konnen.

Rufen Sie uns an!
Wir informieren und beraten Sie gern eingehender tber unsere Angebote.
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Evangelisches Bildungswerk Bremen

Adresse forum Kirche Evangelisches

Hollerallee 75 °
28209 Bremen Blldungs/‘a)erk
Bremen
= (0421) 34615-30
Fax (0421) 34615-38
E-Mail bildungswerk.forum@kirche-bremen.de
Birozeit Mo-Do 10.00 - 13.00 Uhr
Di 14.00 - 17.00 Uhr

*k*

Wer wir sind und was wir machen ...

Das Evangelische Bildungswerk Bremen ist eine Einrichtung der Bremischen Evangeli-
schen Kirche und gehdrt zu den vom Land Bremen anerkannten Weiterbildungseinrich-
tungen. Wir verfligen Uber ein Qualitditsmanagementsystem, das in regelmaiigen Ab-
stdnden durch externe Gutachter Uberpruft wird. Wir bieten Erwachsenen, Eltern und
alleinerziehenden Frauen und Mannern vielfaltige Angebote, insbesondere die begehr-
ten Bildungsurlaube mit Kinderbetreuung. Die Themen sind weitgefachert: weltweite
Gerechtigkeit und Frieden, Bewahrung der Schopfung, Erwerbslosigkeit und Arbeitswelt,
Glaubens- und Lebensfragen, kulturelle Bildung. Im Mittelpunkt der Angebote fur Eltern
stehen
e Fragen zum Zusammenleben in Familie und Gesellschaft sowie zur
Vereinbarkeit von Familie und Beruf
e Fragen der Erziehung

Impulse fur eine gewaltfreie Erziehung

Einen neuen Impuls fir unsere Elternbildungsarbeit brachte die Kampagne "Mehr Re-
spekt vor Kindern" in Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund Bremen und dem
Frauengesundheitstreff Tenever. Die Fort- und Weiterentwicklung innovativer und nach-
haltiger Bildungsarbeit mit Eltern ist in der Dokumentation eines Projektberichtes des
Evangelischen Bildungswerks unter dem Motto "Wir werden das Kind schon schaukeln”
dargestellt.

Weitere Zusatzangebote fur Eltern in Kooperation mit dem Landesverband Evange-
lischer Tageseinrichtungen fur Kinder sind in Vorbereitung.

Das Gesamtprogramm des Evangelischen Bildungswerks liegt in allen ev. Kirchenge-

meinden, in den Stadtteilbibliotheken, in der Zentralbibliothek am Wall sowie in
Burgerh&usern aus.
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Frauen in Findorff e.V.
Das Stadtteilprojekt

Adresse Frauen in Findorff e.V.
Lohmannstr. 96
28215 Bremen

= (0421) 376 11 83

Fax (0421) 37 01 55

E-Mall ulrike_schoenig@web.de

Birozeit Mo, Di, Do 9.00 bis 16 00 Uhr
Mi, Fr. 9.00 bis 14.00 Uhr

*k*

Wer wir sind und was wir machen ...

Der Verein Frauen in Findorff e.V. ist ein gemeinnutziger Verein, der sich vorrangig fur
die Verbesserung der Lebenssituation von Frauen und deren Familien im Stadtteil
einsetzt.

Tagesbetreuung fur Kinder

Der Verein Frauen in Findorff e.V. bietet eine Tagesbetreuung fur z.Z. 83 Kinder an: 27
Platze fur Vorschulkinder, 16 Platz fur Kinder von 1 ¥ bis 3 Jahren, je 20 Hortplatze fur
Kinder ab 6 Jahren bzw. 9 Jahren, einen Spielkreis fur 9 Kinder ab 1 ¥2 Jahren und eine
gemischtnationale Jungengruppe mit 12 Platzen.

Kurse, Gruppen, Beratung

e Wir bieten Kurse fir Frauen zu unterschiedlichen Themen an (z.B. Yoga, Wechsel-
jahre, englische Konversation).

e Wir organisieren Mutter-Kind-Gruppen fur Frauen mit kleinen Kindern.

e Wir organisieren und beraten Selbsthilfegruppen.

e Wir beraten Eltern mit pubertierenden Kindern in schwierigen Situationen.
e Wir vermieten unsere Raume an Gruppen, Initiativen und Privatpersonen.

Wir schicken lhnen gerne unser ausfihrliches Programm zu, das jeweils im Fruh-
jahr und Herbst erscheint.
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Gesundheitstreffpunkte e.V.

Gesundheitstreffpunkt West

Gesundheits
Adresse Gesundheitstreffpunkt West Treff :
Gropelinger Heerstr. 120 Punkt '
28237 Bremen
B (0421) 61 70 79
Fax (0421) 616 91 47
E-Mail info@gtp-west.de West
WWwW www.gesundheitstreffpunkt-west.de
Birozeit Mo, Di, Do 9.00 bis 12.30 Uhr
13.30 bis 16.00 Uhr
Mi 14.00 bis 18.00 Uhr

*k*k

Wer wir sind und was wir machen ...

Der Gesundheitstreffpunkt West (GTP) ist eine gemeinnitzig arbeitende Einrichtung.
Seit 1985 setzen wir uns fir das korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden der
Menschen im Bremer Westen ein. Personenbezogene und institutionelle Angebote und
Aktivitaten - schwerpunktmalig fur die Ortsteile Grdpelingen, Oslebshausen, Walle
und Findorff - bestimmen die Arbeit im Gesundheitstreffpunkt.

Der GTP bietet an:

Beratung bei allgemeinen Fragen zur Gesundheit,

bei Uberbelastungen,

bei Sorgen und Problemen im Alltag,

bei Fragen zum Umgang mit Krankheit, Einsamkeit, Erziehung, Arbeitslosigkeit, Ab-
hangigkeiten und Gewalt,

Unterstutzung bei der Suche nach Selbsthilfegruppen,

e Informationen und Gespréache, z.B. zu den Themen Ernahrung, Herz-Kreislauf-
erkrankungen, Bewegung und Suchtvorbeugung.

Die Beratungen sind kostenlos und anonym. Eine umfangreiche Infothek steht allen
Ratsuchenden zur Verfligung.

"Netzwerk Gesundheit im Bremer Westen"

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Férderung der institutionellen Zusammenarbeit durch
Vernetzung. Einen organisatorischen Rahmen bietet hierfir das "Netzwerk Gesundheit
im Bremer Westen" mit verschiedenen Arbeitsgruppen. Der GTP als unabhangiger
Partner fordert diese Zusammenarbeit, indem er das Netzwerk koordiniert, Informati-
onsaustausch und Kooperationen zwischen den Arbeitsgruppen organisiert und die Ar-
beitsergebnisse wieder in den Stadtteil, an die Institutionen und zu den Birgern
zurtckflieRen lasst.
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Klinikum Bremen-Nord gGmbH

Eltern Zentrum

Adresse Klinikum Bremen-Nord gGmbH
Eltern Zentrum
Hammersbecker Str. 228 KLINIKUM P
BREMEN-NORD QJ
28755 Bremen GESUNDHEITSZENTRUM
FUR DIE REGION
= (0421) 6606-1253 R e HET oD Gt
Fax (0421) 6606-1570
E-Mail Joanna.Simm@Klinikum-Bremen-Nord.de
Internet www.Klinikum-Bremen-Nord.de
Birozeit Mo - Do 9.00 bis 15.00 Uhr

*k*k

Wer wir sind und was wir machen ...

Das Eltern Zentrum am Klinikum Bremen-Nord versteht sich als Ort der Orientierung,
der Anregung, der Beratung und der gegenseitigen Unterstiitzung.

Unser Ziel ist es, Frauen und Paare beim Aufbau ihrer jungen Familien zu beglei-
ten, indem wir ihre Sicherheit und ihr Selbstvertrauen durch unsere Erfahrung und unser
Wissen starken. Unsere Angebote ranken sich um die Themen Schwangerschaft, Ge-
burt und Wochenbett und sprechen mit den Vortragen auch Mutter und Véater von Kin-
dern bis zum ersten Lebensjahr an. Genannt seien an dieser Stelle nur einige:

e Geburtsvorbereitungskurse
¢ Rickbildungsgymnastikkurse
e und z.B. PEKIP (Prager-Eltern-Kind-Programm).

Ubersicht des Gesamtangebotes des Eltern Zentrums

Das Gesamtangebot finden Sie in unserer Broschire, die sie u.a. in unserer Klinik er-
halten.

Auch Uber das Internet www.Klinikum-Bremen-Nord.de/Kliniken/Abteilungen/Institute

kénnen Sie die Seite "Eltern Zentrum” aufrufen. Uber "Aktuelles" gelangen Sie zu der
Ubersicht des Gesamtangebotes des Eltern Zentrums
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Lebenshilfe Bremen e.V.

Adresse Waller HeerstralR3e 55 g

28217 Bremen @) Lebenshilfe
Bremen e.V.

2 (0421) 387 770

Fax (0421) 387 77 99

E-Mail info@lebenshilfe-bremen.de

Blrozeit Mo-Do 8.30 bis 16.00 Uhr
Fr 8.30 bis 13.00 Uhr

*k*k

Wer wir sind und was wir machen...

Es ist normal, verschieden zu sein

Die Lebenshilfe Bremen e.V. wurde 1960 von Eltern gegrindet, deren Kinder eine geistige
Beeintrachtigung hatten. Gemeinsam setzen sich seitdem Eltern, Angehorige und Fach-
leute daflr ein, dass jeder Mensch mit geistiger Beeintrachtigung so selbstandig wie
madglich leben kann und so viel Schutz und Hilfe erhélt, wie er braucht.

Zu den Angeboten der Lebenshilfe gehdren
Beratung

Fruhférderung und Spielkreise

Familienunterstiitzende Angebote

Individuelle Angebote fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Unterstitzung geistig beeintrachtigter Eltern

Verschiedene Wohnangebote

Pflegedienst

Krankengymnastik

Freizeit- und Reiseangebote

Angebote fur Geschwister von Menschen mit Behinderung.

Neben den umfassenden Hilfen im Alltag fuir jedes Alter bietet die Lebenshilfe Bremen
Informationsveranstaltungen und Elterngruppen zu verschiedenen Themen.

Der Veranstaltungskalender der Lebenshilfe Bremen erscheint halbjahrlich und ist
bei der Lebenshilfe erhaltlich.

Informationen

Wenn Sie zu einer Veranstaltung der Lebenshilfe Bremen e.V. Fragen haben oder sich
anmelden wollen, rufen Sie uns an. Sie erreichen unsere Geschaftsstelle montags bis
donnerstags von 8.30 bis 16.00 und freitags von 8.30 bis 13.00 Uhr - Tel. 0421 387 770.
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Mutterzentren e.V.

Adresse MutterZentrum Huchting e.V.
Amersfoorter Stralle 8, 28259 Bremen
= (0421) 58 92 00 / Fax 58 78 21
E-Mail Muetterzentrum.HB-Huchting@web.de
Blrozeit Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Di-Fr 9.00 - 12.00 Uhr
Adresse Miutterzentrum Vahr e.V.
Kurt-Schumacher-Allee 65, 28327 Bremen
= (0421) 467 3859 / Fax 800 44 69
E-Mail muetterzentrum-vahr@ewetel.net
Blrozeit Mo - Fr 9.00 - 14.00 Uhr
Adresse MutterZentrum Neustadt e.V.
Delmestr. 8, 28199 Bremen
= (0421) 54 867 24
E-Mail muetterzentrum-neustadt@ewetel.net
Birozeit Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr
Adresse Miutterzentrum Osterholz-Tenever e.V.
Neuwieder Str. 17, 28325 Bremen
= (0421) 40 98 89-5 /Fax 42 40 66
E-Mail muetterzentrum-tenever@gmx.de
Birozeit Di - Do 9.30 - 17.00 Uhr
**k*%k

Wer wir sind und was wir machen ...

Mutterzentren gibt es in verschiedenen Stadtteilen. Es sind Orte, an denen sich Familien,
aber auch Alleinstehende, treffen und Kontakt aufnehmen kdnnen, wo sie die Mdglichkeit
haben, einmal vom Alltag abzuschalten, interessante neue Erfahrungen zu machen,
Unterstitzung in schwierigen Lebenssituationen zu erhalten oder auch praktische Schritte
in Richtung auf eine neue Lebensperspektive gehen kdnnen. Verschiedene Bereiche er-
moglichen den beruflichen Wiedereinstieg. Kinder kdnnen betreut werden oder nehmen
zusammen mit ihren Mittern/Eltern an den Angeboten teil. Mitterzentren sind offen fir alle
Nationalitdten und Altersstufen. Unser vielféltiges Programmangebot besteht u.a. aus:

Offener Treffpunkt Stillcafé

Kreativkurse Frih- und Erziehungsberatung
Gesprachskreise Elternkurse und Beratungsgruppen
Mutter-Kind-Gruppen Sprachkurse, Qualifizierung

Spielkreise Beratung in schwierigen Lebenssituationen
Frihsticks-Buffet Bewegungsangebote

Besuchen Sie uns und lernen Sie uns kennen. Wir informieren Sie gerne und freuen
uns tber Fragen und Anregungen.
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Hauser der Familie \\
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Haus der Familie in:

64

Hemelingen,

Horn-Lehe

Huchting

Lissum

Lissum

Mitte

Obervieland

Tenever

Vahr

Vegesack

Walle

Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen @ 361-16601
HDF-Hemelingen@afsd.bremen.de

Am Lehester Deich 17, 28357 Bremen @& 257 48 38
HDF-Horn-Lehe@afsd.bremen.de

Amersfoorter Str. 8, 28259 Bremen 2@ 361-9922
HDF-Huchting@afsd.bremen.de

Lussumer Heide 6, 28777 Bremen @ 361-79292

HDF-Luessum@afsd.bremen.de

Pirschweg 9, 28779 Bremen & 60 14 88

HDF-Familienzentrum-Bockhorn@afsd.bremen.de

Fehrfeld 7, 28203 Bremen @ 7039 37
HDF-Mitte@afsd.bremen.de

Eichelnkdmpe 7-11, 28277 Bremen & 361-3385
HDF-Obervieland@afsd.bremen.de

Pirmasenser Str. 24/26, 28325 Bremen & 42 15 62

HDF-Tenever@afsd.bremen.de

Berliner Freiheit 10, 28327 Bremen 2@ 361-3507
HDF-Vahr@afsd.bremen.de

Kirchheide 49, 28757 Bremen @ 361-7770
HDF-Vegesack@afsd.bremen.de

Dlnenstr. 2-4, 28219 Bremen 2 361-8198/-8284
HDF-Walle@afsd.bremen.de



Wer wir sind und was wir machen...

.-Hauser der Familie” gibt es in 11 Stadtteilen: in Hemelingen, Horn-Lehe, Huchting,
Lussum, Lissum-Bockhorn, Mitte, Obervieland, Tenever, Vahr, Vegesack und Walle.

Unsere Angebote richten sich an alle Mitter, Vater und ihre Kinder im jeweiligen
Stadtteil. Im Mittelpunkt stehen dabei:

e Fragen der Kindererziehung,

e Ehe-und Partnerschaftsprobleme,

e Fragen der Lebensplanung und

e das Miteinander im Stadtteil.

~Manchmal weild man einfach nicht mehr weiter!"

Wer braucht, wenn es um Fragen der Kindererziehung geht, nicht hin und wieder ei-
nen guten Rat, eine Anregung, Unterstitzung oder auch Hilfe?! Die Hauser der Familie
bieten dazu unter anderem Informationsveranstaltungen, Gespréchskreise, Gruppen
und Kurse an, die lhnen als Eltern die nétige Unterstiitzung fur lhren oftmals nicht einfa-
chen Erziehungsalltag geben sollen. Zudem besteht die Moglichkeit, sich mit anderen
Eltern auszutauschen und Kontakte zu schlie3en.

Bei einem Teil Veranstaltungen besteht die Mdglichkeit, die Kinder wahrenddessen
betreuen zu lassen, bei einigen anderen ist die Teilnahme der ganzen Familie vorgese-
hen. Achten Sie auf entsprechende Hinweise!

Grol3es Angebot an Gruppen
In den Hauser der Familie gibt es Gruppen,

e fur Eltern mit ihren Kindern, insbesondere fir Eltern mit Sauglingen und Kleinkin-
dern (z.B. Mutter-Kind-Gruppen, Spielkreise, Elterngesprachskreise, Wochenend-
gruppen mit der ganzen Familie und vieles mehr),

o fUr Mitter/Frauen (z.B. fur allein erziehende, getrenntlebende, ausléandische Frau-
en)

o fur Vater/Manner (z.B. fur , Trennungsvater®)
e fUrauslandische Mitburger/innen (z.B. Deutschkurse, Gespréachskreise)

e Selbsthilfegruppen fir alle moglichen Interessen und Themen.

Die Gruppen treffen sich einmal oder auch mehrmals in der Woche, tagstber oder am
Abend oder auch am Wochenende. Manchmal stehen auch mehrtagige Veranstaltun-
gen mit der ganzen Familie (z. B. Bildungsurlaube mit Kinderbetreuung) auf dem Pro-
gramm.

Kommen Sie doch einfach einmal vorbei!

Die Broschure, die Sie jetzt in Ihren Handen halten, gibt lhnen nur einen kleinen Aus-
schnitt aus dem gesamten Veranstaltungsangebot der ,Hauser der Familie* wieder. In-
formieren Sie sich Uber das ausfiihrliche Programm des ,Hauses der Familie in Ihrem
Stadtteil!

Rufen Sie an oder kommen Sie einfach vorbei.

Das Haus der Familie in Ihrem Stadtteil freut sich auf lhren Besuch!
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ProFamilia Bremen

Landesverband Bremen, Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung,
Sexualpadagogik und Sexualberatung e.V.

Adresse Pro Familia

Beratungszentrum -U
Hollerallee 24, 28209 Bremen 8
= (0421) 340 60 30
Fax (0421) 340 60 35 L
Biirozeit Mo-Fr 09.00 - 12.30 Uhr QD
Mo, Di, Do 14.00 - 17.00 Uhr 3
Adresse Pro Familia Y
Beratungsstelle Bremen-Nord Q
Weserstr. 35, 28757 Bremen w
= (0421) 65 43 33 C_I;
Fax (0421) 65 55 43
Blrozeit Mo, Mi, Fr ~ 09.00 - 13.00 Uhr 3
Di, Do 16.00 - 19.00 Uhr (D
-]

*k*k

Wer wir sind und was wir machen ...

ProFamilia Bremen ist Mitglied im Bundesverband der Pro Familia, im Paritatischen
Wohlfahrtsverband, im Deutschen Arbeitskreis fur Jugend-, Ehe- und Familienberatung
und in der International Planned Parenthood Federation (IPPF Internationaler Familien-
planungsverband). Im Land Bremen gibt es vier verschiedene Einrichtungen der Pro-
Familia: das Institut fur Familienplanung, das Beratungszentrum Bremen, die Bera-
tungsstelle Bremen-Nord und die Beratungsstelle Bremerhaven.

Beratung und Hilfe in Fragen von Sexualitdt, Partnerschaft,
Familienplanung und Elternschaft

Pro Familia ist Ansprechpartnerin fir Madchen und Jungen, Frauen und Méanner, die
Fragen haben, Informationen benétigen, Rat suchen oder medizinische Hilfe brau-
chen. Dies betrifft alle Aspekte und Probleme, die mit Sexualitdt, Partnerschatft,
Familienplanung, Schwangerschaft, Empfangnisverhitung, Geburt und Elternschaft
zu tun haben. Speziell fur Eltern bieten wir - neben Beratungsgesprachen - auch
Gesprachsgruppen und Vortrage an. Pro Familia ist parteipolitisch und konfessionell
unabhangig und als gemeinnitzig anerkannt.

Das Gesamtveranstaltungsprogramm kann bei allen Einrichtungen der Pro Familia in

Bremen angefordert werden. Wenn Sie Fragen zu den einzelnen Veranstaltungen
haben, rufen Sie uns an!
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SOS-Kinder- und Jugendhilfen

Bremen - Diepholz - Verden

Adresse SOS-Kinder- und Jugendhilfen
Pappelstr. 81/83
28199 Bremen

= (0421) 59 71 20

Fax (0421)59 71 11

E-Mail JH-bremen@sos-kinderdorf.de

Internet www.sos-kinderdorf.de/jh-bremen-verden
Birozeit Montag bis Freitag 9.00 bis 13.00 Uhr

*k*%k

Wer wir sind und was wir machen ...

Die Kinder- und Jugendhilfen sind eine Einrichtung der ambulanten, teilstationédren und
stationaren Erziehungshilfe mit neun Leistungsangeboten an sieben Standorten. Wir
sind eine dezentrale in die jeweilige Nachbarschaft integrierte, eher stadtisch orientierte
Einrichtung, mit differenzierten und durchlassigen Angeboten fiir Kinder, Jugendliche,
junge Erwachsene und Familien.

Neben klar definierten Angeboten entwickeln wir im Einzelfall flexible, am individuellen
Bedarf orientierte Hilfsmoglichkeiten.

Unsere derzeitigen Angebote:

Elternkurse

Familienberatung und -therapie

Sozialpadagogische Familienhilfe (Erziehungsbeistandschaft und Mediation)
Ambulante Hilfen Diepholz (Familienhilfe, Erziehungsbeistandschatft, Einzel-
betreuung)

Flexible Hilfen Bremen (Einzelbetreuung, Erziehungsbeistandschaft)
Flexible Hilfen mit Wohngruppe Verden

Therapeutische Wohngruppe

Jugendwohngemeinschaft Verden

Jugendwohngruppe Kattenesch

Madchenwohngemeinschaft Brinkum

Kinderwohngruppe Habenhausen

Unser Anliegen ist es, den Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Familien
R&ume zu bieten, in denen sie sich ausprobieren und neue Erfahrungen sammeln kon-
nen. Durch unsere Begleitung und Unterstitzung soll es ihnen mdglich werden, sich
aktiv weiter zu entwickeln. Ein Schwerpunkt unserer Unterstitzung zielt darauf ab, Eltern
und Familien zu starken.
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SpielLandschaftStadt e.V.

Adresse SpielLandschaftStadt e.V.
Horner Heerstr. 19
28359 Bremen

2 (0421) 242 895 50
Fax (0421) 242 895 52
E-Mail info@spiellandschaft-bremen.de
Burozeit Mo - Fr 9.00 bis 13.00 Uhr

*k*k

Wer wir sind und was wir machen ...

Wir treten fir die Rechte der Kinder ein, entwickeln die "bespielbare Stadt" und verbes-
sern die Lebensqualitat fir Familien in Bremen.

Wir fihren die Gemeinschaftsaktion "SpielRaume schaffen” durch - eine Kooperati-
on zwischen dem Deutschen Kinderhilfswerk und dem Bremer Jugendsenator. Das Mo-
bil-Team "SpielR&ume schaffen” informiert, berat und unterstutzt Birger und Burgerin-
nen bei der Schaffung neuer Spielraume fir Kinder und hilft auch bei der Beantragung
von Mitteln aus dem gleichnamigen Forderfonds.

Der Verein SpielLandschaftStadt entwickelt dartiber hinaus ein digitales Spielfachen-
Informations-System (SIS), in dem alle Spiel- und Aktionsraume, alle hausnahen und
offentlichen Spielplatze Bremens erfasst und abrufbar sind.

Mit Kindern und Jugendlichen fuhren wir Beteiligungsprojekte durch und setzen uns fur
die Kinderrechte ein.

Vortrage, Diskussionen und praktische Tipps fir Eltern

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Vereinsarbeit sind Weiterbildungsveranstaltungen
fr Stadtplaner/innen, Erzieher/innen und insbesondere fir Eltern. Wichtig sind uns da-
bei vor allem die Themen: ,Spielen®, ,Bewegung” und ,,Gesundheitsférderung” sowie die
damit verbundene Frage der Kindererziehung.

Die Veranstaltungen reichen von Fachvortrdgen zu aktuellen Themen Uber praktische
Seminare (wie z.B. den Bau eines Weidentipis) bis hin zu Veranstaltungen, die Eltern
konkrete Tipps fur die Gestaltung ihres Erziehungsalltags mit auf den Weg geben - z. B.
die Einbeziehung der vier Elemente Feuer, Wasser, Erde, Luft in das sinnliche Erleben
von Grol3stadtkindern.

Rufen Sie uns an! Gern schicken wir Ihnnen unser Gesamtprogramm zu!
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Zentrum fur trauernde Kinder Zentrurréfijlz d -\
und Jugendliche e. V. rauernde Kinder gy

Adresse Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche e. V.
Doventorscontrescarpe 172 D
28195 Bremen

= (0421) 34 36 68

Fax (0421) 30393 34

E-Mail info@trauernde-kinder.de

Internet www.trauernde-kinder.de

Birozeit Mo bis Fr 10.00 bis 13.00 Uhr
Mo bis Mi 14.00 bis 16.00 Uhr

*k*

Wer wir sind und was wir machen ...

Das Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche e. V. betreut Kinder und Jugend-
liche zwischen zwei und 18 Jahren, bei denen ein nahe stehender Mensch gestorben
ist. Ihnen bietet das Trauerzentrum einen geschutzten Raum fir ihren individuellen
Trauerweg an. Denn Kinder trauern anders als Erwachsene. Flr sie gibt es oft kei-
nen Platz, Trauer auf ihre Art zu erleben und auszudriicken. Diese Liicke schlief3t
das Zentrum fur trauernde Kinder und Jugendliche e. V. Auf dem Weg begleiten Pa-
dagogen, Psychologen und geschulte Ehrenamtliche die Kinder und Jugendlichen.
Die Arbeit ist keine Therapie, sie ist vielmehr ein Begleiten und Unterstitzen.

Das Zentrum fir trauernde Kinder und Jugendliche e. V. bietet an:

Trauergruppen fiur Kinder und Jugendliche

Telefonberatung

Einzelberatung

Krisenintervention

Internetforum fiir trauernde Kinder und Jugendliche (ab Frihjahr 2007)
Trauerseminare fur Jugendliche

Angehdorigengruppen

Schnuppervormittage fir betroffene Kinder und Familien zum Kennen lernen
Schulungen fur ehrenamtliche Helfer

Fortbildungsseminare

Vortrdge zum Thema Trauer bei Kindern und Jugendlichen
Unterrichtseinheiten fur alle Schulformen zum Thema Trauer bei Kindern und
Jugendlichen
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Monatstbersicht 1. Halbjahr 2007

Bitte beachten Sie,

dass einige Veranstaltungen, vor allem Kurse und Gruppen, tber mehrere Wochen oder
Monate laufen. In dieser Monatsubersicht sind in der Regel nur die Anfangstermine ge-
nannt. Haufig ist aber ein spaterer Einstieg durchaus noch moglich.

Bitte erfragen Sie dies beim jeweiligen Veranstalter, ebenso Termine von Veranstaltun-
gen, die bei Drucklegung noch nicht feststanden.

Fortlaufende Angebote im 1. Halbjahr 2007

Eltern-Baby-Gruppe in Lissum (jeden Donnerstag) (S.18)
Eltern-Kind-Gruppe in Liissum (jeden Montag) (S.18)

Bewegen - toben - singen - Bewegungsangebot in Lissum (jeden Freitag) (S.18)
Eltern-Séuglingsgruppe in Hemelingen (jeden Montag) (S.19)
Mutter-Kind-Gruppe in Hemelingen (jeden Montag) (S.19)

"Hallo ihr Einjahrigen"” (jeden Freitag) (S.23)

Mein Kind im ersten Lebensjahr (jeden Montag) (S.24)

"The young mothers" (jeden Donnerstag) (S.24)

"Ich bin doch auch noch da!" (nach Vereinbarung) (S.35)

Elternkreis Down Syndrom (jeder 2. Dienstag im Monat) (S.35)
Tiarkischsprachige Familien mit einem behinderten Kind (jeden 1. Mittwoch im Monat) (S.35)
Gesprachskreis Geschwisterkinder (jeden 4. Dienstag im Monat) (S.36)

Mein Recht auf Unterstiitzung - Offene Angehdrigenberatung in Bremen und Bremen-Nord (S.36)
"Und plétzlich bin ich Mutter!" (jeden Dienstag) (S.38)

Turkisch, polnisch, russisch, deutsch ... Erziehung ist vielsprachig (jeden Montag) (S.38)
"Manchmal frage ich mich, ob mit meinem Baby alles o.k. ist?!" (jeden Donnerstag) (S.38)
Stillen und umzu (jeden Freitag) (S.39)

Frihstlckstreff fir werdende Mitter und Mitter mit Sauglingen (jeden Donnerstag) (S.39)
Gruppe fur junge Mitter mit ihnren Sauglingen (jeden Donnerstag) (S.39)

Mutter-Café Gropelingen (jeden Freitag) (S.39)

"Bin ich jetzt fur die Kinder allein verantwortlich? (jeden Freitag) (S.40)

Trennung, Scheidung - alleinerziehend (jeden letzten Montag im Monat) (S.40)

Allein erziehend und nur Arger mit dem Ex (jeden Freitag) (S.40)

Yoga - Korper - Bewegung - Kurs fur Mitter (jeden Freitag) (S.40)

Muttertreffpunkt im Haus der Familie Mitte (jeden Dienstag) (S.41)

Mit Kind(ern) allein - Der Alltag alleinerziehender Miitter (jeden Dienstag ab 20. Februar) (S.41)
Uber die Kinder sprechen (lernen) (dienstags und donnerstags, ab 9. Januar) (S.42)

Uber die Kinder sprechen (lernen) (mittwochs und freitags, ab 10. Januar) (S.42)

Trennung, Scheidung - und jetzt? Wege der Neuorientierung (jeden Donnerstag) (S. 43)
Zauberkiste - ein kreativer Nachmittag (jeden 2. und 4. Freitag im Monat) (S.44)

Lebendiges Spielen - kreatives Werkeln (jeden 1. und 3. Montag im Monat) (S.44)

"Mein Vater und ich... " (jeden Donnerstag) (S.46)

Nach der Trennung Vater bleiben - Wie geht das? (dienstags, 14-tagig) (S.46)

Nach der Trennung Vater bleiben (jeden Donnerstag) (S.47)

Vatertreff Walle (samstags, 14-tagig, alle geraden Kalenderwochen) (S.47)

Der Lebensalltag allein mit Kind (jeden Mittwoch, ab 7. Februar) (S.49)

Treffpunkt fur Alleinerziehende (jeden Dienstag) (S.49)

Offener Allein-Erziehenden-Treff (jeden Freitag) (S.49)

Schnuppervormittag fur betroffene Familien und Kinder (jeden letzten Samstag im Monat) (S.53)
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Januar
07.01.
11.01.
12.01.
13.01.
14.01.
15.01.
15.01.
18.01.
22.-26.01.
25.01.
27.01.

Februar
01.02.

01.02.
06.02.
10.02.
10.02.
10./11.02
13.02.
16.02.
19.02.
19.02.
20.02.
21.02.
23.02.

Marz
01.03.
02.03.
05.03.
06.03.
06.03.
07.03.
08.03.
08.03.
10.03.
10.03.
13.03.
13.03.
14.03.
17.03.
17.03.
17.03.
17./18.03.
19.03.
19.03.
20.03.
22.03.
26.03.
26.-30.03.
26.-30.03.
28.03.

Familien-Treff fur Eltern und Kinder (12 Mal sonntags) (S.52)

Kleine Kinder - viele Fragen (4 Mal donnerstags) (S.23)

"Starke Eltern - Starke Kinder" (10 Mal freitags) (S.4)

Véter-Kinder-Treffen (S.48)

Hopsen - Springen - Laufen - Frohlich sein! (5 Mal sonntags) (S.52)

"Starke Eltern - Starke Kinder" (10 Mal montags) (S.4)

Eins, zwei, drei und durch? Krisen im Erziehungsalltag (4 Mal montags) (S.30)
Offenes Café fiur Eltern von Jugendlichen im Aufbruch (6 Mal donnerstags) (S.33)
Kommunikation in der Familie (S.7)

Grin macht Schule - Schéne Schulhéfe fir wenig Geld (S.13)

Erste Hilfe am Kind (S.12)

Voneinander lernen (5 Mal dienstags) (S.18)

Pubertat - ein neuer Lebensabschnitt beginnt!? (5 Mal donnerstags) (S.33)

Werte und Normen in der Erziehung (3 Mal dienstags) (S.28)

Vater-Kinder-Treffen (S.48)

Spiele der Welt - bei uns und in anderen Kulturen (S.51)

Erste Hilfe bei Kindernotféllen (S.12)

"Was mache ich, wenn mein Kind so angstlich ist?" (S.25)

Tod und Trauer in Kinderbiichern (S.11)

Marburger Konzentrationstraining fir Kinder der 3./4. Klasse (5 x Eltern, 6 x Kinder) (S.31)
Wege aus der Isolation - Foérderung des Selbstbewusstseins (13 Mal montags) (S.44)
Integrationskurs fur Familien mit Migrationshintergrund (13 Mal dienstags) (S.10)
Erziehung - Kinderleicht!? (12 Mal mittwochs) (S.41)

Preiswerte und gesunde Kiiche fur die Familie (7 Mal freitags) (S.44)

Internet - wissen, wie's geht (S.16)

Stress bei den Hausaufgaben? Wie kénnen Eltern helfen? (S.31)

Was kann ich tun, um die Entwicklung meines Kindes zu férdern? (3 Mal montags) (S.26)
Spielend die Welt entdecken (S.37)

Bauen mit Weidenruten - Gestalten und Pflegen des Weidentipis (S.14)
Babymassage (6 Mal mittwochs) (S.19)

Kindliche Sexualitat - ein Tabu!? (S.29)

Im Wiegeschritt ins Leben - Tragetuchkurs (S.20)

Vater-Kind-Friihstiick (2 Mal sonnabends) (S.47)

Vater-Kinder-Treffen (S.48)

Junge, Junge (S.9)

Mit allen Sinnen begreifen (S.27)

Grenzen und Konsequenzen in der friihkindlichen Erziehung (S.26)

Ein Buch zur Erinnerung (S.11)

Erste Hilfe am Kind (2 Mal samstags) (S.12)

Von Fuhlbildern und Fingerfarben (S.16)

Zappelphilippe und Traumerchen (S.7) t"’"ffz-ﬁ
Huch, was wéchst denn da? (S.14) %C
Von der Brust zum Butterbrot (S.20) -

Elternnetzwerk Schule (S.37)

Junge, Junge (S.9)

Tod und Trauer in Kinderbiichern (S.11)

Mutter im Doppelstress (S.42)

So schaffe ich es allein! (S.43)

Oberbrauche und Rituale (2 Mal mittwochs) (S.52)
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April
04.04.
14./15.04.
16.04.
16.04.
19.04.
19.04.
20.04.
21.04.
23.-29.04.
24.04.
24.04.
24.04.
26.04.
28.04.
28.04.

Mai
08.05.
08.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.-16.05.
12.05.
12.05.
15.05.
22.05.
22.05.
23.05.
24.05.

Juni
2./3.06.
04.06.
05.06.
12.06.
12.06.
16.06.
16.06.
22.-24.06.
28.06.
30.06.

Juli
03.07.
03.07.
05.07.
06.-08.07.
23.-27.07.
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Trennung und Tod - Verlusterfahrungen und Trauer im Leben von Kindern (S.11)
1, 2, 3 = Konflikt frei (S.5)

Kess erziehen - Weniger Stress im Erziehungsalltag (5 Mal montags) (S.29)
Lese- und Schreibschwierigkeiten (5 Mal montags) (S.31)

Hilfe, mein Kind ist in der Pubertat! (S.34)

Bewegungsférderung ... im ersten Lebensjahr (10 Mal donnerstags) (S.25)
Kinder und Natur in der Stadt (S.14)

Wie kann ich die Sprachentwicklung meines Kindes férdern? (3 Mal samstags) (S.8)
Mit Kindern in die Zukunft gehen (S.28)

Kling klang auf der Ohrenweide (S.27)

Die richtige Berufswahl treffen (S.34)

"Sprech' ich eigentlich mit der Wand?!" (S.5)

Spielplatz selbst gemacht (S.15)

Drucken mit Phantasie und SpaR (S.16)

Warum bauen Jungs immer Schwerter? Oder was brauchen sie wirklich? (S.9)

"Sprech’ ich eigentlich mit der Wand?!" (6 Mal dienstags) (S.5)
Kindliche Sexualitat - ein Tabu!? (S.29)

Wenn Kinder die Wut packt (S.8)

Kinder entdecken ihre Welt - durch Bewegung (S.20)

Die psychosexuelle Entwicklung in der Pubertét (S.32)
Schulanfang - muss aller Anfang schwer sein? (S.29)

Das machen wir mit Links! Linkshandigkeit (k)ein Problem? (S.7)
Vater-Kinder-Treffen (Ausflug) (S.48)

"Manchmal gehen mir die Nerven durch!" (2 Mal dienstags) (S.26)
Mit Hand und Fuf3 (S.27)

Der schwere Abschied von der Kindheit (S.34)

Mit Sicherheit mehr spielen - Spielplatze in Kindergarten und Grundschulen (S.15)
Pubertét oder Puberterror?(5 Mal donnerstags) (S.33)

L
S

3

Wenn der Vater mit dem Sohne (S.45)

Triple P - Erziehungsprogramm fiir Eltern (4 x montags) (S.4)
Beratung und Bewegung fur Eltern mit Kindern bis 1 ¥2 Jahren (4 Mal dienstags) (S.36)
Bewegung und Spielerfahrung in der Natur (S.27)

Bewegung und Spielerfahrung in der Natur (S.51)

Umpada - Rhythmuslehre (S.15)

Vater-Kinder-Treffen (Ausflug) (S.48)

Dreamteam Familie?! (S.50)

Kinder lernen aus den Folgen - Disziplin ohne Strafe (S.8) A
Spiele am Strand (S.36)

(€]
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Wasserspiele in Pusdorf (S.13)

Zwischen Einschulung und Pubertét (S.32)

"Jetzt schon ausziehen?" (S.37)

Meine Familie - eine wichtige Tankstelle fiir meine Berufstatigkeit (S.50)
"Eins, zwei, drei und du bist frei" - Kinderspiele friiher und heute (S.51)



Veranstaltungen, die bei Drucklegung terminlich noch nicht feststanden.
Bitte beim Veranstalter erfragen!

"Starke Eltern - Starke Kinder" - Elternkurse des Deutschen Kinderschutzbundes (S.4)
Hemelinger Elternschule - Eltern lernen miteinander und voneinander (8 Mal und Wochenende) (S.6)
Themenelternabende der Kita Technologiepark e.V. (1 Mal monatlich donnerstags) (S.6)
Miteinander statt gegeneinander (5 Mal) (S.10)

"Pustekuchen” - ein Deutschkurs mit Themen aus der Elternbildung (montags und mittwochs) (S.10)
Nicht zu fassen! Jugendliche in der Stadt (S.13)

"Opstapje" - Lernprogramm fur Familien (Kurse in Tenever, Lissum, Hemelingen) (S.17)
HIPPY - Fit fir den Schulbeginn (Elternkurse in 10 verschiedenen Stadtteilen) (S.17)
PEKIP - Spiel und Bewegung mit Babys (10 Mal dienstags und mittwochs) (S.21)
Babymassage (6 x montags oder donnerstags) (S.21)

Bewegen mit allen Sinnen - Sanfte Entwicklungsférderung (10 Mal montags) (S.21)

Wie Kinder grof3 werden (5 Mal) (S.24)

Elternschule Gropelingen (Kurs tber 6 Monate) (S.28)

"Rucksack" in der Grundschule - Lernprogramm fiir Erstklassler und ihre Mtter (S.30)
Schule - ein Spal fur die ganze Familie? (5 x) (S.30)

"Vater-Treff" in Hemelingen (S.45)

Gruppen fur trauernde Kinder und Jugendliche (montags, mittwochs und freitags) (S.53)
Tanzmause - Musik fur Kinder von 1 bis 3 Jahren (10 Mal) (S.53)

Wie ernédhre ich mein Baby (S.22)

Vorbeugen und Handeln (2 Mal samstags) (S.22)

Wie Sie Allergien vorbeugen kénnen (S.22)

Alles Uber das Impfen (S.22)

So entwickelt sich unser Kind im ersten Lebensjahr (S.23)
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Weitere Informationen:

bremer elternnetz: fit fur familie

Wenn Sie Fragen zu den Veranstaltungen haben oder wissen méchten, ob es noch weitere Veranstal-
tungen in lhrem Stadtteil gibt, dann wenden Sie sich bitte an Anja Lohse und Peter Krams vom
"bremer elternnetz: fit fur familie" (siehe auch Seite 74/75) oder informieren Sie sich unter

www.bremer-elternnetz.de
www.familiennetz-bremen.de

Bremer Familienmagazin "Kinderzeitung"

Bitte beachten Sie auch weitere Veranstaltungsankiindigungen im Familienmagazin "Kinderzeitung",
das in vielen Stadtteilen kostenlos ausliegt! (s.a. www.kinderzeitung.de)

Die nachste Ausgabe von ,Erziehung ist (nicht) kinderleicht?!* mit dem Programm fir das
2. Halbjahr 2007 erscheint im August 2007 sowie unter www.bremen.de/jugendsenator
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bremer elternnetz

Fit - Famjlje

Haben Sie Fragen rund ums Thema Familie?

Wir vom "bremer elternnetz" helfen Ihnen gerne weiter!

Unser Info- und Vermittlungs-Service steht allen Mittern und Vatern sowie professio-
nellen Erziehern und Erzieherinnen und anderen Interessierten offen.

Rufen Sie uns an oder informieren Sie sich auf www.bremer-elternnetz.de!

Unser Info-Service rund um das Thema Familie:

- werdende Eltern / Geburt
Erziehung (z.B. Pubertat)
Partnerschatft (z.B. ,Getrennt lebend®)
Beruf und Familie (z.B. Wiedereinstieq)
entlastende Angebote (z.B. ,Mittagstisch®)
und vieles mehr...

Unser Vermittlungs-Service zu verschiedenen Angeboten:
- Beratung
- Vortrage/Gesprachskreise

Bildungsurlaube, Familienfreizeiten

Trainingsprogramme

Offene Treffen

Fachtage

und vieles mehr...

Sie erreichen uns:

® (0421) 790 89 18
info@bremer-elternnetz.de
www.bremer-elternnetz.de oder www.familiennetz-bremen.de

Das "bremer elternnetz" ist eine Einrichtung des Deutschen Kinderschutzbundes,
Landesverband Bremen e.V. und wird durch den Européischen Sozialfonds gefordert.
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Bremer

- < o "Damit Familien in Bremen gerne leben,
B u nd nis fu r unterstitzen wir das Bremer Biindnis fur Familie."

Fa 111 I e Gabriela Maria Schmiede und Marco Bode
NV Patin & Pate des Bremer Biindnisses fiir Familie

ﬁ:l

Eine Initiative Bremer Institutionen
und des Bremer Senats
fur ein familienfreundliches Bremen

Das Bremer Biindnis fir Familie verfolgt das Ziel, Bremen zu einem attraktiven, lebenswerten Wohnort
fur Familien zu machen. Es setzt sich dafur ein, dass Eltern bzw. Paare, die sich Kinder wiinschen,
familienfreundliche Bedingungen in allen Lebensbereichen vorfinden.

. . .. - . . Bremer
Das Bremer Biindnis fiir Familie méchte insbesondere —
e dazu beitragen, dass sich Familie und Beruf besser Fsetiie 3

miteinander vereinbaren lassen, z.B. durch den
Ausbau der Betreuungsangebote fir Kinder und
familienfreundliche Arbeitszeiten,

e dafir sorgen, dass es familiengerechte Schul- und
Bildungsangebote gibt, durch den Ausbau der Ganz-
tagsschulen und mehr Elternbildungsprojekten,

e sich einmischen in die Stadt- und Verkehrsplanung
in Bremen, um sie auch an den Bediirfnissen von
Eltern und Kindern auszurichten,

e Freizeit- und Kulturangebote fur Familien leichter
zuganglich und erschwinglich machen, z.B. durch
den neuen Familienpass,

e allen in Bremen deutlich machen, dass eine familien-
freundliche Stadt ein wichtiger Standortfaktor ist
und sich familienfreundliche Lebens- und Arbeits-
bedingungen fiir alle lohnen.

Initiator: Senator fiir Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales

Schirmherren: Burgermeister Jens Béhrnsen und Thomas Rowekamp.

Arbeitsstab Familie:  vertreten sind alle senatorischen Ressorts und viele Bremer Institutionen.

Geschaéftsfihrerinnen: Sabine Michaelis vom Jugendressort und Margareta Steinrlicke von der Arbeit
nehmerkammer Bremen.

Wenn Sie Ideen haben, wie wir Bremen familienfreundlicher machen kénnen, setzen Sie sich mit uns in
Verbindung. Wir freuen uns auf lhre Anregungen.

Kontakt:

Axel Toth, Referat Familienpolitik beim Senator flr Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales
Tel. (0421) 361-2338

axel.toth@soziales.bremen.de
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