
Monatsübersicht 2. Halbjahr 2008 
 
 
 
Bitte beachten Sie,  
 

dass einige Veranstaltungen, vor allem Kurse und Gruppen, über mehrere Wochen oder 
Monate laufen. In dieser Monatsübersicht sind in der Regel nur die Anfangstermine ge-
nannt. Häufig ist aber ein späterer Einstieg durchaus noch möglich.  
 

Bitte erfragen Sie dies beim jeweiligen Veranstalter, ebenso Termine von Veranstaltun-
gen, die bei Drucklegung noch nicht feststanden. 
 
 
 
Fortlaufende Angebote im 2. Halbjahr 2008 
 
Elterninitiative ADHS in Huchting (jeden 3. Donnerstag im Monat) (S.8) 
Telefonische Wegweiserberatung bei Trennung und Scheidung (jeden Montag) (S.13) 
Leckere Buntes essen - Frühstücksgespräche für Eltern (jeden Donnerstag) (S.14) 
Beratung für Familien mit Migrationshintergrund zu Erziehungsfragen (jeden Montag) (S.14) 
Elterncafé - Offene Beratung für Eltern von Kindern von 1-10 Jahre (jeden 2. und 4. Mittwoch) (S.14) 
Nicht immer nur Erziehung - Offener Elternstammtisch (jeden 3. Montag im Monat) (S.15) 
Austausch für Eltern mit offener Kinderbetreuung (Montag bis Freitag) (S.16) 
"Hilfe, unser Baby ist da!" - Offener Elterntreff (Walle) (14-tägig montags) (S.20) 
Mein Kind im ersten Lebensjahr (Huchting) (jeden Mittwoch) (S.21) 
Eltern-Babytreff (Lüssum) (jeden Donnerstag) (S.22) 
Eltern-Kind-Gruppe (Lüssum) (jeden Montag) (S.22) 
Bewegen - toben - singen - Bewegungsangebot (Lüssum) (jeden Freitag) (S.22) 
Mit kleinen Füßen in die Welt (jeden 1. Dienstag im Monat) (S.22) 
Für die Kleinen … Elterngruppe mit ihren Babys (jeden Montag) (S.23) 
"Hallo ihr Einjährigen!" (Bockhorn) (jeden Freitag) (S.23) 
Frösche - ElternBabyTreff in Huchting (jeden Donnerstag) (S.24) 
Krümels - ElternBabyTreff in Huchting (jeden Montag) (S.24) 
Fuzzies - ElternBabyTreff in Huchting (jeden Mittwoch) (S.24) 
Eltern-Kind-Treff in Tenever (jeden Mittwoch) (S.25) 
Babymassage (Lüssum) (jeden Montag) (S.26) 
"Komm' und spiel mit mir!" (Lüssum) (jeden Mittwoch) (S.26) 
Babyschwimmen (Schwanewede) (jeden Dienstag) (S.27) 
Offene Gesprächsabende für Eltern (jeden 1. Mittwoch im Monat) (S.27) 
PEKiP (Prager-Eltern-Kind-Programm) (Hemelingen) (jeden Mittwoch) (S.30) 
Mutter-Kind-Café in Bremen-Nord (jeden Donnerstag) (S.32) 
Eltern-Kind-Café in Bremen-Süd (jeden Mittwoch) (S.33) 
Sprachheilpädagogische Elternberatung in vier Beratungsstellen (S.34) 
Spielen - Lesen - Deutsch-Lernen für Migranten/innen (14-tägig dienstags) (S.38) 
Türkischsprachige Familien mit einem behinderten Kind (jeden 1. Mittwoch im Monat) (S.42) 
"Ich bin doch auch noch da!" - Beratungsstelle für Geschwister behinderter Kinder (S.42) 
Elternkreis Down Syndrom (jeder 2. Dienstag im Monat) (S.42) 
Mein Recht auf Unterstützung - Beratung für Familien mit behinderten Kindern (jeden Mittwoch) (S.44) 
Beratungsstelle Behinderung und Migration (jeden Mittwoch und nach Vereinbarung) (S.44) 
"Und plötzlich bin ich Mutter!" (Walle) (jeden Dienstag) (S.45) 
Junge Mutter und Spaß dabei! (Huchting) (jeden Dienstag) (S.45) 



Stillen und umzu (jeden Freitag) (S.46) 
Willkommen im Stillcafé (jeden Donnerstag) (S.46) 
Rückbildung - Neufindung (jeden Montag) (S.46) 
Supervision für Mütter (jeden Dienstag) (S.47) 
Gruppe für Mütter mit ihren Säuglingen (Tenever) (jeden Donnerstag) (S.48) 
Mutter-Kind-Gruppe in Hemelingen (jeden Montag) (S.468 
Müttercafé Gröpelingen (jeden Freitag) (S.48) 
Müttertreffpunkt im Haus der Familie Mitte (jeden Dienstag) (S.49) 
Offener Treff für Schwangere und junge Mütter in Huchting (jeden Donnerstag) (S.50) 
Mutter-Kind-Café in Bremen-Nord (jeden Donnerstag) (S.50) 
Yoga - Körper - Bewegung - Kurs für Mütter (jeden Freitag) (S.50) 
Zauberkiste - ein kreativer Nachmittag (jeden 2. und 4. Freitag im Monat) (S.51) 
Lebendiges Spielen - kreatives Werkeln (jeden 1. und 3. Montag im Monat) (S.51) 
Trennung, Scheidung - und jetzt? Wege der Neuorientierung (Tenever) (jeden Donnerstag) (S. 53) 
Trennung, Scheidung - alleinerziehend (jeden letzten Montag im Monat) (S.53) 
"Mein Vater und ich... " (HB-Mitte) (jeden Freitag) (S.56) 
Nach der Trennung Vater bleiben - Wie geht das? (dienstags, 14-tägig) (S.56) 
Nach der Trennung Vater bleiben (jeden Donnerstag) (Walle) (S.56) 
Vätertreff Walle (14-tägig samstags) (S.57) 
Vätertreff in Bockhorn (1 Mal im Monat samstags) (S.57) 
Väter-Treff in Hemelingen (14-tägig sonntags) (S.58) 
Allein mit Kind(ern) - Der Lebensalltag alleinerziehender Mütter und Väter (jeden Mittwoch) (S.59) 
Treffpunkt für Alleinerziehende (jeden Dienstag) (S.59) 
Offener Treff für Mütter und Väter mit ihren Kindern in Huchting (jeden Mittwoch) (S.63) 
Spiele-Nachmittag: Weg von der Straße - ran an den Spaß (jeden Mittwoch) (S.63) 
Schnuppergruppe für trauernde Kinder und deren Familien (jeden letzten Samstag im Monat) (S.64) 
 
 
August 
14.08. Gröpelinger Elterncafé (6 Mal donnerstags) (S.60) 
21.08. So entwickelt sich unser Kind im ersten Lebensjahr (S.31) 
22.08. Babymassage (5 Mal freitags) (S.33) 
25.08. PEKiP - Spiel und Bewegung mit Babys (10 Mal montags) (S.30) 
29.08. Was unserem Baby gut tut! (16 Mal freitags) (S.20) 
 
September 
01.09. "Starke Eltern - Starke Kinder" (10 Mal montags) (S.4) 
02.09. Mit kleinen Füßen große Schritte - Zum Einstieg in die Kita (2 Mal dienstags) (S:28) 
03.09. Mit kleinen Füßen große Schritte - Zum Einstieg in die Kita (S:28) 
03.09. Mit Allen Sinnen Neues Leben (10 Mal mittwochs) (S.45) 
11.09. Waller Café für Eltern von Kindern ab 12 Jahre (4 Mal donnerstags) (S.41) 
04.09. Patchworkfamilien (4 Mal donnerstags) (S.13) 
04.09. Geburtsvorbereitung für Paare (7 Mal donnerstags) (S.18) 
04.09. Im Wiegeschritt ins Leben - Tragetuchberatung (S.18) 
04.09. Ich bin an deiner Seite - Kinder durch ihre Trauer begleiten (S.67) 
06.09. Väter-Kinder-Treffen (S.58) 
10.09. Das wird sich schon verwachsen! Bewegungsentwicklung bei Säuglingen (S.27) 
10.09. Selbstbewusst kommunizieren - Kurs, Wochenendsemimnar und Coaching (S.55) 
10.09. Singwerkstatt (3 Mal mittwochs) (S.62) 
11.09. Waller Café für Eltern von Kindern ab 12 Jahre (4 Mal donnerstags) (S.41) 
11.09. Mit Kindern auf die Suche gehen (3 Mal donnerstags) (S.62) 
12.09. Mutter-Sohn-Klettern (S.50) 



12.09. Meine Jungs und ich (S.65) 
15.09. Schulalltag erleichtern (15 Mal montags) (S.37) 
15.09. Über Kinder und Beruf sprechen (lernen) - Sprachkurs für Migrantinnen (S.55) 
16.09. Preiswerte und gesunde Küche für die Familie (6 Mal dienstags) (S.35) 
16.09. Mit Kind(ern) allein - der Alltag alleinerziehender Mütter (20 Mal dienstags) (S.52) 
17.09. Wie kann ich die Sprachentwicklung eines Kindes fördern? (S.26) 
18.09.  Wie Kinder sich die Welt erobern und dabei für das Leben lernen (S.7) 
18.09.  Wutentbrannt! (S.9) 
18.09. Wie ernähre ich mein Baby? (2 Mal donnerstags) (S.32) 
18.09. Kindliche Sexualität - ein Tabu!? (S.34) 
19.09. Probleme in der Kindererziehung (in türkischer Sprache) (10 Mal freitags) (S.54) 
20./21.09. "Ich möchte dich so gern verstehen!" (S.9) 
21.09. Hopsen - Springen - Laufen - Fröhlich sein (6 Mal sonntags) (S.64) 
22.09. Kess erziehen (5 Mal montags) (S.30) 
22.09. Bin ich jetzt für die Kinder allein verantwortlich? (10 Mal montags, 14-tägig) (S.52) 
22.09. Probleme in der Kindererziehung (in türkischer Sprache) (10 Mal montags) (S.54) 
23.09. Was mache ich, wenn mein Kind trotzig ist? (S.21) 
23.09. Ruhige Stunde (10 Mal dienstags) (S.38) 
24.09. Der Herbst, der Herbst ist da! Lieder, Spiele und Geschichten (S.35) 
25.09. Wenn Kinder nicht zur Schule gehen (S.36) 
27.09. Erste Hilfe am Kind (S.16) 
27.09. Erste Hilfe für das Kind (2 Mal samstags) (S.33) 
30.09. Vom Mutterschutz zum Elterngeld (S.19) 
 
Oktober 
01.10. Gewalt und Aggression bei Jugendlichen (S.40) 
02.10. Tod und Trauer in Kinderbüchern (S.67) 
04.10. Erste Hilfe am Kind (S.16) 
06.10. Internet - wissen, wie's geht (S.12) 
07.10. Auffrischungsseminar Sicherheit auf Spielplätzen (S.15) 
08.10. Grundseminar Sicherheit auf Spielplätzen (S.15) 
08.10. Pubertät - Wenn Kinder eigenen Wege gehen (S.41) 
09.10. Papa sagt ja, Mama sagt nein! (S.9) 
09.10. Elterncafé (3 Mal donnerstags) (S.38) 
10.10. Babymassage (5 Mal freitags) (S.33) 
13.10. Mit Kindern auf die Suche gehen (S.62) 
15.10. Traum- und Phantasiereisen für Kinder in der Neustadt (10 Mal mittwochs) (S.63) 
15.10. Teufelskreis Ritzen - Selbstverletzendes Verhalten von Mädchen verstehen (S.40) 
18.10. Das interkulturelle Spielzimmer (S.12) 
27.10. Elterntraining für alleinerziehende Mütter (6 Mal montags) (S.52) 
28.10. Unruhe bei Kindern (S.20) 
28.10. Marburger Konzentrationstraining für 3./4. Klässler und ihre Eltern (10 Mal) (S.37) 
29.10. Sprech' ich eigentlich mit die Wand!? (S.5) 
29.10. Unterstützung von Familien mit behinderten Kindern. Was ist nötig, was möglich? (S.43) 
30.10. Was heißt hier eigentlich pädagogisch wertvoll? (S.7) 
30.10. Patchworkfamilien (4 Mal donnerstags) (S.13) 
30.10. Notfälle im Kindesalter (S.32) 
30.10. Rituale im Herbst: Lieder, Geschichten, Basteln (S.61) 
 
November 
01.11. Väter-Kinder-Treffen (S.58) 
03.11. Triple P - Positives Erziehungsprogramm (4 Mal montags) (S.4) 
04.11. Kling-Klang auf der Ohrenweide - Mit allen Sinnen die Welt erobern (S.49) 



05.11. Ruhige Stunde (S.25) 
06.11. Grenzen setzen - aber wie? Erziehung praktisch (S.28) 
06.11. Geschwisterstreit (S.11) 
06.11. Geburtsvorbereitung für Paare (7 Mal donnerstags) (S.18) 
06.11. Die Sexuelle Entwicklung in der Pubertät (in türk. Sprache) (2 Mal donnerstags) (S.54) 
06.11. Ich begleite dich auf deinem Trauerweg (S.67) 
8./9.11. Erste Hilfe bei Kindernotfällen (S.16) 
10.11. Geschwisterstreit (S.11) 
11.11. Zwischen Einschulung und Pubertät (S.39) 
12.11. Das Beste für mein Kind (S.36) 
13.11. Rituale im Winter: Lieder, Bewegungsspiele für drinnen (S.61) 
15.11. Stress lass nach! (S.10) 
15.11. Erste Hilfe für das Kind (2 Mal samstags) (S.33) 
15.11. Dreamteam Familie (S.65) 
18.11. Vaterbilder (S.13) 
18.11. Großeltern können Kinder bereichern und Eltern entlasten (S.29) 
19.11. Trennung, Tod und Trauer in der Familie (S.10) 
19.11 Ich bekomme ein Kind! (S.19) 
20.11. Was die Großen von den Kleinen lernen können ...(S. 7) 
20.11. Mit offenen Augen weggetreten (S.12) 
20.11. Finanzielle Hilfen für schwangere Frauen in Bremen (S.19) 
21.-23.11. Advent, Advent ... Rituale in der Weihnachtszeit (S.51) 
25.11. Mein Kind kommt in den Kindergarten (S.43) 
26.11. Sprech' ich eigentlich mit die Wand!? (S.5) 
28.11. Schrottophone & Co. (S.66) 
 
Dezember 
01.12. Kinder werden erwachsen (S.43) 
01.12. Grenzen und Konsequenzen in der frühkindlichen Entwicklung (S.23) 
03.12. Kindheit und Trauma (S.10) 
04.12. Wer erzieht eigentlich mein Kind? (S.11) 
04.12. Alles über das Impfen (S.32) 
07.12. Advent, Advent - ein Lichtlein brennt (S.61) 
08.12. Stress bei den Hausaufgaben - Wie können Eltern helfen? (S.37) 
09.12. Die psychosexuelle Entwicklung in der Pubertät (S.39) 
10.12. Angst und Unruhe bei Kindern (S.8) 
10.12. Wenn die Ehe in die Jahre kommt - Wieder allein zu zweit (S.41) 
11.12. Nicht nur Engel backen Weihnachtskekse (S.61) 
11./12.12. Sexualität geistig behinderter Menschen (S.65) 
12.12. Väter-Kinder-Treffen (S.58) 
 
Januar 
20.01 Was mache ich, wenn mein Kind so ängstlich ist? (S.21) 
24./25.01. Kommunikation in der Familie (S.6) 
27.01. Ernährung in der Familie (S.49) 
 
Februar 
09.02. PEP4Teens Training für Eltern mit Kindern in der Pubertät (4 Mal montags) (S.40) 
 
 
 



Veranstaltungen, die bei Drucklegung terminlich noch nicht feststanden. 
Bitte beim Veranstalter erfragen! 
 
"Starke Eltern - Starke Kinder" - Elternkurse des Deutschen Kinderschutzbundes(10 Mal) (S.4) 
Hemelinger Elternschule - Eltern lernen miteinander und voneinander (8 Mal + 1 Wochenende) (S.6) 
Elternkompetenz - Bockhorner Themennachmittage für Eltern (1 Mal monatlich dienstags) (S.6) 
Themenelternabende der Kita Technologiepark e.V. (1 Mal im Monat, donnerstags) (S.7) 
ADHS: Was ist das? Ist das was? (S.8) 
Erste Hilfe bei Kindern (S.16) 
"Opstapje" - Lernprogramm für Familien (Kurse in Tenever, Lüssum, Hemelingen) (S.17) 
HIPPY - Fit für den Schulbeginn (Elternkurse in 10 verschiedenen Stadtteilen) (S.17) 
Geburtsvorbereitung für junge Schwangere unter 20 Jahren (7 Mal) (S.18) 
Kleine Kinder - viele Fragen (Bockhorn) (4 Mal, jeden 2. Donnerstag im Monat) (S.23) 
Ruhige Stunde (10 Mal freitags) (S.25) 
Aufmerksame Eltern (donnerstags) (S.26) 
SAFE - Sichere Ausbildung für Eltern (Elterntraining) (10 Mal) (S.29) 
PEKiP - Spiel und Bewegung mit Babys (10 Mal dienstags und mittwochs) (S.31) 
Bewegen mit allen Sinnen - Sanfte Entwicklungsförderung (10 Mal montags oder freitags) (S.31) 
Elternschule Gröpelingen (Kurs über 6 Monate, Montag bis Freitag) (S.35) 
"Rucksack" in der Grundschule - Lernprogramm für Erstklässler und ihre Mütter (S.36) 
Geburtsvorbereitung in Hemelingen (7 Mal) (S.47) 
Vater-Kind-Frühstück (2 Mal samstags) (S.57) 
Familien-Treff für Eltern und Kinder aus dem Viertel (sonntags, November bis März) (S.60) 
Warum schon so früh?! Gewollte/ungewollte Schwangerschaften im Teenageralter (S.66) 
 
 
 
Weitere Informationen: 
 
familiennetz bremen: fit für familie 
Wenn Sie Fragen zu den Veranstaltungen haben oder wissen möchten, ob es noch weitere Veranstal-
tungen in Ihrem Stadtteil gibt, dann wenden Sie sich bitte an Anja Lohse und Peter Krams vom  
"familiennetz bremen: fit für familie" (siehe auch Seite 93) oder informieren Sie sich unter  
 

www.familiennetz-bremen.de 
 
Bremer Familienmagazin "Kinderzeitung" 
Bitte beachten Sie auch weitere Veranstaltungsankündigungen im Familienmagazin "Kinderzeitung", 
das in vielen Stadtteilen kostenlos ausliegt! (s.a. www.kinderzeitung.de) 
 

 
Die nächste Ausgabe von „Erziehung ist (nicht) kinderleicht?!“ mit dem Programm für das  
1. Halbjahr 2009 erscheint im Januar 2009 sowie unter www.jugend.bremen.de 


