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Die Senatorin für Arbeit, Soziales, Jugend 

und Integration 

Abteilung Soziales 

Referat Soziale Stadtentwicklung 

 

 

Freie 
Hansestadt 
Bremen 
Bremen, 17.01.2024 

 

 

 

 

 

 
Das Sozialressort fördert seit 2022 Angebote für ältere Menschen in ihren Wohnquartieren gegen Vereinsamung und Isolation. Es sind preisgüns-
tige Mittag- und Abendbrotangebote verfügbar, von fertig zubereitetem Essen bis hin zum gemeinsamen Kochen. Senior:innen mit knappen Fi-
nanzen erleben so ein niedrigschwelliges Angebot, bei dem Sie durch die Begegnung mit anderen Menschen in ihrem Quartier Isolation und Ein-
samkeit entgegenwirken können. 
Die Fahrdienste und Mobilitätsangebote ermöglichen außerdem kurze Wege zum Arzt oder zu einem Senioren-Begegnungszentrum, die selbst-
ständig nicht mehr bewältigt werden können. 
 

Übersicht Günstige Mittagstische 2024 
 

Ortsteil Wer? 

Kontaktdaten 

Wo? 

Ort des Mittagessens 

Wann? 

Wochentage / Uhrzeit 

Wie? 

 

Findorff Martin Luther Gemeinde 
0421 3796 924 

Begegnungszentrum im Turm, Neukirch-
straße 86, 28215 Bremen 
https://www.martin-luther-fin-
dorff.de/page/16841/mittagstisch-
f%C3%BCr-seniorinnen  
 

Dienstag und Freitag  
12:30 Uhr 

Telefonische Anmeldung über 
unseren Kooperationspartner 
das FinNetz unter Tel. 69 69 32 
83 oder 69 69 32 91 drei Werk-
tage vorher. 

Neue Vahr Vahrer Löwen e.V. 
Bestellung über Café bras im 
FQZ 
Tel.: 69623152 

Löwentreff, Eislebener Str. 31a, 28329 
Bremen 

Dienstag und Freitag 
12 Uhr 

Vorbestellung bis spätestens 
9.00 Uhr unter Tel.: 69623152 

https://www.martin-luther-findorff.de/page/16841/mittagstisch-f%C3%BCr-seniorinnen
https://www.martin-luther-findorff.de/page/16841/mittagstisch-f%C3%BCr-seniorinnen
https://www.martin-luther-findorff.de/page/16841/mittagstisch-f%C3%BCr-seniorinnen
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Neue Vahr Vahrer Löwen e.V. 
Bestellung über Café bras im 
FQZ 
Tel.: 69623152 

Nachbarschaftstreff Bispi,  
Bispinger Str. 14a, 28329 Bremen 

Dienstag und Freitag 
12 Uhr 

Vorbestellung bis spätestens 
9.00 Uhr unter Tel.: 69623152 

Neue Vahr Aktive Menschen Bremen e.V. 
(AMeB e.V.) 
Barbara Schneider 
01523 6894753 
bgst-vahrersee@web.de 
 

Nachbarschaftstreff Vahrer See 
Berliner Freiheit 9c 
(Eingang Otto-Suhr-Straße) 
28327 Bremen 
http://vahrer-loewen.de/hanna-harder- 
haus 

Dienstag und Freitag 
12 Uhr 
 

Anmeldung am gleichen Tag zwi-
schen 8:00 und 9:00 Uhr unter 
0421 69622152 
oder Mobil 01523 6894753 

Neustadt /  
Huckelriede 

Aufsuchende Altenarbeit, Cari-
tasverband e.V., Kornstr. 371, 
28201 Bremen 
Tel.: 0421-8779352 
Email: Ausuchende-altenar-
beit@caritas-bremen.de  

Rotheo 
Niedersachsendamm 20 a 
28201 Bremen 
0421 89 82 36 36 
https://rotheo.com/huckelriede-speise-
karte  

Montag bis Donnerstag  
12 - 14 Uhr 
 
Webseite: 
https://www.quartierszent-
rum-huckelriede.de/  

Einfach vorbeikommen und Ta-
gesgericht bestellen mit dem Zu-
satz: „Ich möchte den vergüns-
tigten Mittagstisch“ 

Obervieland 
 

Bürgerhaus Obervieland  
Tel.: 0421 69673020 
https://www.bgo-bremen.de/  

Seniorenbegegnungszentrum 
Bürgerhäuschen 
Willi-Hundt-Str.2 
28277 Bremen 
Tel.: 0421 69673020 

Montag bis Donnerstag 
12:00 - 13:30 Uhr 

Anmeldung telefonisch oder  
anmeldung@bgo-bremen.de  

Obervieland / 
Kattenturm 

Aufsuchende Altenarbeit, 
Thomas Gemeinde  
0421 16102091 

Bistro Rotheo am Sonnenplatz 
Theodor-Billroth-Straße 30 
28277 Bremen 
Tel.: 0421 53 74 74 74 
Webseite: 
https://rotheo.com/form-builder/kat-
tenturm-start 

Montag bis Donnerstag 
12 - 14 Uhr 
 

Einfach vorbeikommen und Ta-
gesgericht bestellen mit dem Zu-
satz: „Ich möchte den vergüns-
tigten Mittagstisch“ 

 
 

  

mailto:bgst-vahrersee@web.de
mailto:http://vahrer-loewen.de/hanna-harder-haus
mailto:http://vahrer-loewen.de/hanna-harder-haus
mailto:Ausuchende-altenarbeit@caritas-bremen.de
mailto:Ausuchende-altenarbeit@caritas-bremen.de
https://rotheo.com/huckelriede-speisekarte
https://rotheo.com/huckelriede-speisekarte
https://www.quartierszentrum-huckelriede.de/
https://www.quartierszentrum-huckelriede.de/
https://www.bgo-bremen.de/
mailto:anmeldung@bgo-bremen.de
mailto:anmeldung@bgo-bremen.de
https://rotheo.com/form-builder/kattenturm-start
https://rotheo.com/form-builder/kattenturm-start
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Übersicht Günstiges Abendbrot 2024 
 

Ortsteil Wer? 

Kontaktdaten 

Wo? 

Ort des Abendbrotes 

Wann? 

Wochentage / Uhrzeit 

Wie 

Huchting Moin-Macher 

in Kooperation mit den 
Vahrer Löwen e.V. 
Tel.: 959 13 48 
info@vahrer-loewen.de  

In Huchting an wechselnden 
Orten, bitte bei Anmeldung er-
fragen. 

 

Donnerstag, 17:30 Uhr 

Alle 2 Wochen 

Anmeldung telefonisch oder per 
Mail. Fahrdienst möglich, siehe 
Fahrdienste. 

Obervieland 
 

Bürgerhaus Obervieland  
Tel.: 0421 69673020 
anmeldung@bgo-bremen.de 

Seniorenbegegnungszentrum 
Bürgerhäuschen 
Willi-Hundt-Str.2 
28277 Bremen 
Tel.: 0421 69673020 

Gemeinsam statt Einsam / 
Abendbrot 
jeden zweiten Dienstag im Mo-
nat 
 
17 - 19 Uhr  

Anmeldung telefonisch oder per 
Mail. Fahrdienst möglich, siehe 
Fahrdienste.  

Neue Vahr Vahrer Löwen e.V. 
Tel.: 959 13 48 
info@vahrer-loewen.de  
http://vahrer-loewen.de/ 

In der Vahr, wechselnd an drei 
Standorten, bitte bei Anmel-
dung erfragen. 
 

Montag, 17:30 Uhr 
Alle 2 Wochen 

Anmeldung erwünscht unter 
Tel.: 959 13 48 oder info@vah-
rer-loewen.de 

  
Aktive Menschen Bremen e.V. 
(AMeB e.V.) 
Barbara Schneider 
01523 6894753 

 
Nachbarschaftstreff Vahrer 
See  
Berliner Freiheit 9c 
(Eingang Otto-Suhr-Straße) 
28327 Bremen 

 
Oder:  
Löwentreff  
Eislebener Str. 31a 
28329 Bremen 

 
Oder:  
Familien- und Quartierszent-
rum, August-Bebel-Allee 284, 
28329 Bremen 

 

  

mailto:info@vahrer-loewen.de
mailto:info@vahrer-loewen.de
http://vahrer-loewen.de/
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Übersicht Fahrdienste 2024 – Anmeldung erforderlich 
 

Ortsteil Fahrdienst von wem? Fahrdienst wohin? Wann? 

Wochentage / Uhrzeit 

Hemelingen Erstkontakt: Gaby Dönselmann 
Tel.: 361-16606 
ASB Fahrdienst Tel.: 98 97 26 63 

Einzelne Fahrten zu Ärzten, Therapeuten, 
Therapien 

Nach Bedarf und Vereinbarung mit dem ASB 
Fahrdienst 

Huchting Moin-Macher 
in Kooperation mit den 
Vahrer Löwen e.V. 
Tel.: 959 13 48 
info@vahrer-loewen.de  
http://vahrer-loewen.de 

Durchgeführt von vacances 

Zum günstigen Abendbrot FEIER-Abend in 
der Huchting und zurück 

Donnerstagabend 

Mitte Ambulante Versorgungsbrücken 
Humboldtstr. 126 
28203 Bremen 
T 0421 – 69 64 200 
info@ambulante-versorgungs-
bruecken.de 

Wenn Sie zentrumsnah wohnen. Ausfahrten 
durch Bremen mit der Rikscha, Route vorher 
absprechen. 

Nach Buchung: https://ambulante-versor-
gungsbruecken.de/rikscha-buchen/ 

Neue Vahr Vahrer Löwen e.V. 
Tel.: 959 13 48 
info@vahrer-loewen.de  
http://vahrer-loewen.de/ 

Zum günstigen Abendbrot FEIER-Abend in 
der Vahr und zurück 

Montagabend 

Obervieland / 
Kattenturm 
Nostalgiekino 
 

Aufsuchende Altenarbeit 
Hausbesuche Obervieland 
Robert-Koch-Str. 66 
28277 Bremen  
0421 16102091 
E-Mail: ov.aufsuchende-altenar-
beit@kirche-bremen.de 

Rund Tour: Immobile Senior:innen werden 
von einem Fahrdienst zuhause abgeholt und 
nach dem Nostalgiekino zurückgebracht. 
 
Bürgerhaus Obervieland 
Seniorenbegegnungszentrum 
Willi-Hundt-Str. 2 
28277 Bremen 

Jeden zweiten Samstag im Monat  
Fahrdienst startet ab 13 Uhr, Rückkehr ab 16 
Uhr 

Kulturtafel möglich! 

mailto:info@vahrer-loewen.de
http://vahrer-loewen.de/
mailto:info@vahrer-loewen.de
http://vahrer-loewen.de/
mailto:ov.aufsuchende-altenarbeit@kirche-bremen.de
mailto:ov.aufsuchende-altenarbeit@kirche-bremen.de
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Wenn Sie in Obervieland wohnen und nicht 
mehr mobil sind, gerne anrufen und fragen, ob 
noch ein Platz im Auto frei ist 

Obervieland 
Gemeinsam statt Ein-
sam / Abendbrot 

Aufsuchende Altenarbeit 
Hausbesuche Obervieland 
Robert-Koch-Str. 66 
28277 Bremen  
0421 16102091 
E-Mail: ov.aufsuchende-altenar-
beit@kirche-bremen.de 

 

Rund Tour: Immobile Senior:innen werden 
von einem Fahrdienst zuhause abgeholt und 
nach dem Abendbrot / Gemeinsam statt ein-
sam, zurückgebracht. 
 
Bürgerhaus Obervieland 
Seniorenbegegnungszentrum 
Willi-Hundt-Str. 2 
28277 Bremen  
0421 69673020 

Jeden zweiten Dienstag im Monat 
Fahrdienst startet ab 16 Uhr, Rückkehr ab 19 
Uhr 

Wenn Sie in Obervieland wohnen und nicht 
mehr mobil sind, gerne anrufen und fragen, ob 
noch ein Platz im Auto frei ist. 

Obervieland / 
Arsten Nord 
Günstiger Mittags-
tisch am Mittwoch 
 

Bürgerhaus Obervieland 
Seniorenbegegnungszentrum 
Willi-Hundt-Str.2 
28277 Bremen  
0421 16102091 
 

Durchgeführt vom Johanniter Fahr-
dienst. 

Rund Tour: Immobile Senior:innen werden 
von einem Fahrdienst zuhause abgeholt und 
nach dem Mittagstisch zurückgebracht. 
 
Bürgerhaus Obervieland 
Seniorenbegegnungszentrum 
Willi-Hundt-Str. 2 
28277 Bremen  
0421 16102091 

Jeden Mittwoch  
12:00-13:30 Uhr 
Fahrdienst startet etwas früher, je nach Tour 
 

Obervieland  
Kattenturm 
Bewegung und Begeg-
nung schaffen  
Kultur und Infoveran-
staltungen 
 

Arbeitskreis Kultur und Freizeit 
Bürgerhaus Obervieland 
Alfred-Faust-Str. 4 
Tel.: 0421 69673020 
https://www.bgo-bremen.de 

Rundtour: Immobile Senior:innen werden 
von einem Fahrdienst zuhause abgeholt und 
nach der Veranstaltung zurückgebracht. 
 
Bürgerhaus Obervieland 
Alfred-Faust-Str. 4 
28277 Bremen  

Aktuelle Kultur- und Informationsveranstaltun-
gen 
Seniorenbegegnungszentrum 
Anmeldung telefonisch: 0421 60673024 
 

Walle-Utbremen Begegnungszentrum Haferkamp 

Haferkamp 8, 28217 Bremen  

Tel. 2405 199, Angelika Hofrichter 

Zwischen Wohnort und Begegnungszentrum 
Haferkamp 

Haferkamp 8, 28217 Bremen 

Montags, mittwochs und freitags 

Ca. 12 bis 18 Uhr 

 

mailto:ov.aufsuchende-altenarbeit@kirche-bremen.de
mailto:ov.aufsuchende-altenarbeit@kirche-bremen.de
https://www.bgo-bremen.de/

