Freie
Qﬂ Hansestadt

Bremen

Fachtag am 11. Juni 2024
Wenn Kinder und

Jugendliche pflegen -
Was brauchen , Young

Carer?

Fast eine halbe Millionen Kinder und
Jugendliche pflegen ihre chronisch kranken
und/oder pflegebediirftigen GroReltern,
Eltern oder Geschwister in Deutschland.
Umgerechnet auf Bremen sind das
annahernd 4.000 Kinder und Jugendliche,
die sich regelmallig um Angehorige
kimmern.

Solche Hilfeleistungen miissen sich nicht in
jedem Fall negativ auswirken, aber es
drohen erhebliche Folgen fiir die
pflegenden Kinder und Jugendlichen, wenn
die Unterstitzung und Pflege zu Hause sie
Uberfordert.

Das Thema ist schon jetzt fir viele
Menschen Teil ihres beruflichen Alltags. Mit
diesem Fachtag wollen wir es starker als
bisher in den Fokus von Lehrer:innen,
Sozialarbeiter:innen, (padagogischen)
Fachkraften, Gesundheitsfachkraften,
Pflegeberater:innen und anderen
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Interessierten riicken. Deshalb laden wir Sie
zu einem fachtbergreifenden Austausch
ein.

Sie erhalten die Gelegenheit, aus
verschiedenen Perspektiven mehr lGber das
Thema , Young Carer” und mogliche
Losungsansatze zu erfahren. Der Fachtag
wird gemeinsam geplant und durchgefiihrt
von den drei Ressorts

e Arbeit, Soziales, Jugend und Integration,

e Kinder und Bildung,

e Gesundheit, Frauen und
Verbraucherschutz.

Anmeldung unter:

fachtag.anmeldung@soziales.bremen.de
oder Telefonnummer: 0421/361-2886

Haus der Wissenschaft
SandstrafBe 4/5
28195 Bremen

Datum: 11.06.2024

Zeit: 9 — 15 Uhr

Kosten: kostenfrei

Fiir die Teilnahme sowie Getranke und
Mittagsimbiss entstehen lhnen keine
Kosten.
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Programm
9:00 BegriiBung
9:05-9:30 Einfiihrung und Vernetzung

9:30-10:15 Kinder und Jugendliche als
pflegende Angehorige — ein
Uberblick
(Frau Prof. Sabine Metzing, Uni
Witten/Herdecke)
10:15-10:45 Austausch und Gesprach
10:45-11:00 PAUSE

11:00 - 11:30 Unterstiitzung fiir Young
Carer in Berlin
(Herr Benjamin Salzmann, Young
Carer Zentrum WINDSCHATTEN,
Berlin)

11:30-12:30 Sammlung von Angeboten

bzw. Aktivitaten fiir Bremen
12:30-13:15 MITTAGSPAUSE
13:15-13:45 Young Carer — ein Thema

fiir die Beratung?!

(Frau Mara Rick, Projekt ,Echt

unersetzlich”, Berlin)
13:45-14:50 Konkretisierung und Ausblick

fiir weitere Schritte
14:50 - 15:00 Feedback und Abschluss
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