Die Hauser der Familie Haus der Familie Sozialzentrum 4
Familienzentrum Obervieland o

Die Hauser der Familie sind stadtteilbezogene
Einrichtungen des Amtes fiir Soziale Dienste Bremen.
Die Angebote richten sich an Eltern und ihre Kinder im
Stadtteil und sind offen fiir alle Nationalitaten und die
unterschiedlichen Formen des Zusammenlebens.
Im Mittelpunkt stehen die Eltern mit der Bewaltigung
ihres Erziehungsauftrages.
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Hanneke Ruesink  Nina Schwarz

Zentrale Themen unserer Arbeit sind:

- Familienleben und Elternrolle - Adresse:

- Erziehung und Entwicklung von Kindern Eichelnkdmpe 11, 28277 Bremen )

- Ehe und Partnerschaft Telefon: (0421) 361-3385; Fax: (0421) 361-14642

- Unterstiitzung von alleinerziehenden Elternteilen E-Mail: hdf-obervieland@afsd.bremen.de erv1 e an

- Integration von zugewanderten Familien im

Stadtteil N —————
= Fe o ety

Diese Schwerpunkte werden in allen Angeboten der / -E- =,-
Héauser der Familie berlcksichtigt. 3‘_ —L [

Hierzu gibt es u.a. Eltern-Kind-Gruppen, Spielkreise,
Gesprachskreise, Beratung und Kurse, Angebote

der Frihen Hilfen, kreative Angebote, Vatergruppen,
Elternkurse, GroBelterntreff, Sprach- und Integrations-
kurse, Selbsthilfegruppen, Wochenend- und Sommer-
freizeiten, Ausfliige, Stadtteilfeste und vieles mehr.

Wir leisten direkte, niedrigschwellige und unbiiro- Anfahrt
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Offnungszeiten: Mo - Do: 8.00 - 16.00 Uhr

Fr: 8.00 - 13.00 Uhr - m S

EURCPAISCHE UNION - Hduser der Familie und ’
Européischer Sozialfonds It Fam’ | IfB Familienbildung in Bremene.V.




Fiir Eltern und Kinder

TippTapp Baby-Treff

Treffpunkt fiir Mitter mit Sduglingen bis ca. 9 Monate
montags, 9.30 - 11.00 Uhr

Nadine Langheit, Katrin Frank S0

o Frele  pondeskreis .0
G L Hduser der Familie und
Bremen Familienbildung in Bremene.V.

TippTapp Sprechstunde
Beratungsangebot fiir Miitter mit Sduglingen im ersten
Lebensjahr

Montags, 11.15 - 12.15 Uhr Freie
Nadine Langheit, Katrin Frank - %

A%

I
Bremen

Babymassage

Kursangebot fir Elternteile mit Sauglingen
mehrere Kurse im Jahr

Termine auf Nachfrage und im Aushang
Dina Schulze

Eltern-Kind-Gruppe ,,Eichh6rnchen®

fur Eltern mit Kindern von 1- 2,5 Jahren o
freitags, 9.00 - 11.00 Uhr R W
Alina Welik Famiensiidung n Bremen e,
Sommerpicknick fiir Familien im Stadtteil

Offenes Treff- und Spielangebot zum Ferienstart

auf dem Cato-Bontjes-van-Beek-Platz

Mittwoch, 02.07.2025, 15.00 - 17.00 Uhr

Hanneke Ruesink, Nina Schwarz, Astrid Siemer

Tagesausfliige mit dem Haus der Familie OV
flur Familien im Stadtteil

Mittwoch 09.07.2025: Tier- & Freizeitpark Thiile
Dienstag 29.07.2025: Wild- & Freizeitpark Ostrittrum
Hanneke Ruesink, Nina Schwarz

~Selbstfiirsorge-Kraftquelle fiir den Alltag*
Seminar fiir alleinerziehende Familien

in der Jugendherberge Rotenburg

(mit Kinderbetreuung)

Kosten: 50,- Euro pro Familie

17. - 20. Oktober 2025

X e WO Wohnen in
Hanneke Ruesink, Christine Murken | Nachbarschaften

Spielkreis ,Tigerenten®

Sozialpadagogische Betreuung und Férderung

fir Kinder von 1,5 - 3 Jahren.

montags, dienstags, mittwochs 8.30 - 11.30 Uhr
Beginn: 18.08.2025

Anmeldung jeweils im Januar Freundeskreis
Birgit Guhlke, Katja Everling Famshenbildang inBre

Familienbildung in Bremene.V.

Elternkurse

Kurstreffen zum Thema:

Kniffelige Lebenssituationen mit Kindern meistern
Herbst 2025

Nina Schwarz, Hanneke Ruesink

Gruppe fiir alleinerziehende Eltern
Zeit firr Austausch und Unterstlitzung
mittwochs, 10.30 - 11.30 Uhr, 14-tagig
Nina Schwarz, Hanneke Ruesink

Kreativ-Café fiir Frauen in Kattenturm

Frauen jeden Alters mit und ohne Fluchthintergrund sind
herzlich willkommen (mit Kinderbetreuung)

dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr

Sevil Kur Aydin

Bauchtanz fiir Frauen

Tanz und Tee fiir Frauen mit und ohne Fluchthintergrund
(bei Bedarf mit Kinderbetreuung)

mittwochs, 17.00-18.30 Uhr, 14-tagig

Katja Emde

»,Frauen auf Radern*“
Fahrradkurs fir Frauen in Kooperation mit dem ADFC
(Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e.V.)
28.07.- 08.08.2025
Anmeldung bis 02.07.2025
Kursleiterin ADFC, .
i . o Wohnen in
Hanneke Ruesink, Nina Schwarz Wl Nachbarschaften

Elternberatung zur Kindergesundheit
Offenes Beratungsangebot rund um das Thema
Kindergesundheit. (Es werden keine medizinischen
Untersuchungen durchgefiihrt!)

05.02.2025, 05.03.2025, 02.04.2025, 07.05.2025,
02.07.2025, 01.10.2025, 05.11.2025, 03.12.2025,

jeweils 9.00 - 11.00 Uhr
MONS

Kinderarzt Ulrich Hesse, Arzu Isik
Niedersachsen Bremen e. V.

Mein Kérper, meine Regeln!
Kurs fir mehr Mut und Sicherheit fiir Madchen
zwischen 10-14 Jahren

mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr, 14-tagig
(ab 04.06.2025)

Mitarbeiter*innen vom Mé&dchenhaus )madchenhaus

Bremen gGmbH

Beratungsangebote zu folgenden Themen:
- Alleinerziehend

- Erziehungsfragen

- Familienkonflikte

Termine nach telefonischer Vereinbarung
Telefon: (0421) 361-3385

Informationen lber weitere Angebote erhalten Sie
telefonisch liber (0421) 361-3385
sowie liber unsere Aushénge und Flyer.



