
Übersicht Mittagstische für Senior: innen 2026 

Findorff Martin Luther Gemeinde 

Tel.: 3 79 69 24 

Anmeldung drei Werktage vorher 

Begegnungszentrum im Turm, 

Neukirchstraße 86,  

28215 Bremen 

 

Dienstag und Freitag  

12:30 Uhr 

 

 

Hemelingen Familienzentrum MOBILE 

Mehrgenerationenhaus 

Hinter den Ellern 1a 

28309 Bremen 

Erstkontakt: Gaby Dönselmann 

Tel.: 36 11 66 06 

Gemeinsamer, günstiger 

Mittagstisch 

Montag bis Freitag 

12 Uhr  

Neue Vahr Vahrer Löwen e.V. 

Bestellung über Café bras im FQZ 

Tel.: 69 62 31 52 

Vorbestellung bis spätestens 9 Uhr 

Löwentreff 

Eislebener Str. 31a 

28329 Bremen 

Dienstag und Freitag  

12 Uhr 

 

Neue Vahr Aktive Menschen Bremen e.V. 

(AMeB e.V.) 

Anmeldung am gleichen Tag zwischen  

8 und 9 Uhr unter 69 62 21 52 

Nachbarschaftstreff Vahrer See 

Berliner Freiheit 9c 

(Eingang Otto-Suhr-Straße), 

28327 Bremen 

 

Dienstag und Freitag  

12 Uhr 

Neustadt /  

Huckelriede 

Caritasverband e.V., Kornstr. 371, 28201 

Bremen 

Tel.: 8 77 93 52 

Bestellen mit dem Zusatz: »Ich möchte 

bitte den vergünstigten Mittagstisch.« 

Rotheo Niedersachsendamm 20 

a, 

28201 Bremen 

Tel.: 89 82 36 36 

Montag bis Donnerstag 

12–14 Uhr 

 

Obervieland Bürgerhaus Obervieland  

Tel.: 69 67 30 20 

Anmeldung telefonisch oder unter 

anmeldung@bgo-bremen.de 

Seniorenbegegnungszentrum 

Bürgerhäuschen 

Willi-Hundt-Str.2, 28277 

Bremen 

Tel.: 69 67 30 20 

Montag bis Donnerstag 

12–13:30 Uhr 

 

 

  



Übersicht Abendessen für Senior: innen 2026 

Neue Vahr Vahrer Löwen e.V. 

Tel.: 9 59 13 48 

Anm. unter: 959 13 48  

info@vahrer-loewen.de 

In der Vahr, wechselnd an zwei 

Standorten, bitte bei 

Anmeldung erfragen. 

 

Löwentreff  

Eislebener Str. 31a, 28329 

Bremen 

 

Familien- und Quartierszent-

rum 

August-Bebel-Allee 284, 28329 

Bremen 

Montag, 17:30 Uhr 

Alle 2 Wochen 

Hemelingen Familienzentrum MOBILE 

Mehrgenerationenhaus 

Hinter den Ellern 1a 

28309 Bremen 

Erstkontakt: Gaby Dönselmann 

Tel.: 36 11 66 06 

Gemeinsame Brotzeit Am ersten Montag im 

Monat, 17-19 Uhr 

 

 

Übersicht Fahrdienste 2026 – Anmeldung erforderlich 

Hemelingen Familienzentrum MOBILE 

Mehrgenerationenhaus 

Hinter den Ellern 1a 

28309 Bremen 

Erstkontakt: Gaby Dönselmann 

Tel.: 36 11 66 06 

Auf Nachfrage zu den 

Angeboten Dienstag 14:30-17 

Uhr Seniorencafe, 

Donnerstag 9:30-12 Uhr 

Kreativangebot.  

Dienstag und Donnerstag 

Mitte Ambulante Versorgungsbrücken 

Humboldtstr. 126 

28203 Bremen 

Tel.: 6 96 42 00 

info@ambulante-

versorgungsbruecken.de 

Wenn Sie zentrumsnah wohnen. 

Ausfahrten durch Bremen mit 

der Rikscha, Route vorher 

absprechen. 

Je nach Buchung 

Neue Vahr Vahrer Löwen e.V. 

Tel.: 9 59 13 48 

info@vahrer-loewen.de 

Zum günstigen Abendbrot 

FEIER-Abend in der Vahr und 

zurück  

Montagabend 

Obervieland/ 

Kattenturm 

Nostalgiekino 

Bürgerhaus Obervieland 

Alfred-Faust-Str. 4 

28279 Bremen 

Tel.: 69673020 

Rundtour: Immobile 

Senior:innen werden von einem 

Fahrdienst zuhause abgeholt 

und nach dem Nostalgiekino 

zurückgebracht. 

 

Bürgerhaus Obervieland 

Jeden zweiten Samstag im 

Monat. 

Fahrdienst startet ab 13 

Uhr, Rückkehr ab 16 Uhr. 

Kulturtafel möglich! 

Wenn Sie in Obervieland 

wohnen und nicht mehr 



Seniorenbegegnungszentrum 

Willi-Hundt-Str. 2, 28277 

Bremen 

Tel.: 69673020 

mobil sind, gerne 

anrufen und fragen, ob 

noch ein Platz im Auto 

frei ist. 

Obervieland/ 

Arsten-Nord 

Günstiger 

Mittagstisch 

am Mittwoch 

Bürgerhaus Obervieland 

Seniorenbegegnungszentrum 

Willi-Hundt-Str. 2 

28277 Bremen  

Tel.: 69673020 

Durchgeführt vom Johanniter Fahrdienst. 

 

Rundtour: Immobile 

Senior:innen werden vom 

Fahrdienst zuhause abgeholt 

und nach dem Mittagstisch 

zurückgebracht. 

 

Bürgerhaus Obervieland 

Seniorenbegegnungszentrum 

Willi-Hundt-Str. 2 

28277 Bremen  

Tel.: 69673020 

Jeden Mittwoch  

12–13:30 Uhr 

Fahrdienst startet etwas 

früher, je nach Tour. 

 

Walle - 

Utbremen 

Begegnungszentrum Haferkamp 

Haferkamp 8 

28217 Bremen  

Tel. 2 40 51 99, Angelika Hofrichter 

Vom Wohnort zum 

Begegnungszentrum 

Haferkamp 

Haferkamp 8, 28217 Bremen 

Mittwoch ca. 12–18 Uhr 

Bremer 

Westen 

Seniorenbus 

DRK Kreisverband Bremen e.V., 

Fahrdienst, Tel: 3403 333 

Individuelle Fahrten zu Ärzten, 

Therapien oder zum Einkaufen 

etc., Entlassungsfahrten, auch 

mit Roll- und Tragestuhl. 

Mittwoch, nach 

Absprache 

 


