Fallbeispiel

Anhand eines Fallbeispiels wird beschrieben,
wie durch eine sozialintegrative Beschaftigung
auch eine nachhaltige Aktivierung im Alltag
erreicht werden kann und eine Person unter-
stutzt werden kann, sich zu stabilisieren.

Die Person in diesem Beispiel lebt mit einer
chronischen Alkoholerkrankung dauerhaft in
einem Wohnheim der Inneren Mission. Der
Mann hat das Rentenalter bald erreicht und
wird aller Voraussicht nach nicht mehr alleine
wohnen und fur sich selbst umfassend sorgen
kénnen. Er erhalt Hilfe zum Lebensunterhalt
als dauerhafte Leistung in der vollstationdren
Wohneinrichtung (8§ 27 b SGB XIl).

Der Lebenslauf zeichnet einen bewegten Wer-
degang. Die Hauptschule wurde mit Abschluss
beendet, es wurde jedoch keine Berufsausbil-
dung absolviert. Uber Jahre wechselten Jobs
und Hilfsarbeiten, beispielsweise im Hafen, auf
dem Bau, in der Gastronomie und als Fernfah-
rer. So arbeitete der Mann sein Berufsleben
lang in verschiedensten Bereichen, ohne dass
es in diesen ZeitrAumen langere Phasen von
Arbeitslosigkeit gab. Er hatte im Grunde immer
eine Beschéftigung, musste sich jedoch oft-
mals durch verschiedene widrige Bedingungen
hindurchkdmpfen. Nach eigener Aussage sei
es fur ihn aber zu jeder Zeit eine Selbstver-
standlichkeit gewesen, sich stets um Arbeit zu
bemihen und durchgehend beschéftigt zu
sein, um keine fremde Unterstitzung in An-
spruch nehmen zu mussen.

Mit der Zeit ist die Ehe des Mannes in die Bri-
che gegangen und es kam zur endgiltigen
Trennung. Diese Krise betaubte der Mann
vermehrt mit Alkohol. Er habe schon vorher
regelmafig Alkohol getrunken, was bis dahin
zwar einen grenzwertigen Charakter hatte,
jedoch in den Milieus, in denen der Mann ar-
beitete durchaus zum Alltag gehort habe. Ins-
besondere berichtet er von der Arbeit im Hafen
und den Tatigkeiten auf dem Bau, wo Alkohol-
genuss damals unter seinen Kollegen beinahe
selbstverstandlich und alltaglich gewesen sei.
Mit der Gewdhnung an diesen Konsum kam in
Krisenzeiten nach der Trennung von seiner
Frau der Absturz in einen harten, taglichen
Alkoholkonsum der Uber Jahre anhielt. Es
begann ein Kreislauf aus Jobverlusten und
daraus resultierendem noch starkerem Alko-
holkonsum. Zwischenzeitlich gelang es dem
Mann immer wieder in stabileren Phasen we-
niger und kontrolliert zu trinken, so dass er
auch in der Folgezeit regelmalig neue Be-
schaftigungen fand und auch antreten konnte.
Er war jedoch nicht mehr in der Lage ganzlich
mit dem Trinken aufzuhdren, weshalb er neu
erlangte Arbeit wiederholt verlor. Aus dieser
Abwartsspirale fand er keinen Ausweg mehr.
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Der langjahrige, starke Alkoholkonsum hat
schwere gesundheitliche Auswirkungen, z.B.
bleibende Organschadigungen, hervorgerufen.
Entgiftungen und Therapien wurden wiederholt
abgebrochen und Abstinenzphasen sind von
dem Mann z.T. nur kurz durchgehalten wor-
den. Mit dem Verlust seiner Wohnung und der
drohenden Obdachlosigkeit wurde er zunachst
im Ubergangswohnheim der Inneren Mission
aufgenommen und betreut. Es wurde jedoch
bald deutlich, dass eine selbsténdige Lebens-
fuhrung fir den Mann voraussichtlich nicht
mehr maglich sein wird.

Mit dem Umzug in die vollstationare Wohnein-
richtung Isenbergheim in der Bremer Neustadt
erhielt der Mann einen dauerhaften Wohn-
heimplatz. Das Isenbergheim bietet alteren,
mannlichen Bewohnern neben einem eigenen
Zimmer (35 Platze) und geregelten Mahlzeiten
einen bewohnergerechten Tagesablauf, so
dass fur die elementaren Grundbedirfnisse
gesorgt ist. Regelmafige Arztvisiten im Haus
decken die notige gesundheitliche Versorgung
der Bewohner ab. Alle Bewohner des Isen-
bergheimes sind chronisch alkoholkranke
Manner. Einige leben abstinent, wahrend an-
dere Bewohner weiterhin trinken. Hier gilt als
Hausregel, dass der Konsum auf dem eigenen
Zimmer und in ,sozialvertraglichem MaR" ge-
duldet wird. Dies bedeutet, dass Ausfalle und
verbal sowie korperlich aggressives Verhalten
dauerhaft nicht akzeptiert werden. Die Bewoh-
ner legen selbst Wert auf einen guten Umgang
im gemeinsamen Miteinander, was uberwie-
gend gut funktioniert.

Im taglichen Zusammenleben wird auf eine
sinnvolle Tagesstrukturierung Wert gelegt.
Dem hier vorgestellten Mann ist es weiterhin
wichtig seinen Tagesablauf auslastend zu
gestalten, weshalb er stets freiwillige Aufgaben
im Heim Ubernahm und beispielsweise im Gar-
ten dem Hausmeister helfend zur Hand ging.
Die Teilnahme an dem sozialintegrativen T&-
tigkeitsangebot erdffnet ihm — neben weiteren
Bewohnern des Heimes — die Mdglichkeit, eine
bestimmte Tatigkeit dauerhaft und regelméaRig
zu uUbernehmen und hierfir eine finanzielle
Aufwandsentschadigung zu erhalten. Viel
wichtiger aber ist fir ihn die Tatsache, das
Gefuhl zu haben, gebraucht zu werden und
eine regelmaRige Aufgabe zu besitzen, fir die
er sich verantwortlich fuhlt. Mit dieser Aktivie-
rung ist ein tagliches Ziel vorhanden, welches
regelmalig eingehalten werden muss. Der
Mann ist im Gartenbereich als Hausmeisterhel-
fer eingesetzt und hat hier feste Aufgaben, die
er zu erledigen hat. Morgens bespricht der
Hauswart die anliegenden Aufgaben mit dem
Mann, die er mittlerweile sehr selbstandig im



Blick hat und eigene Vorschlage einbringt, was
am ehesten zu tun sei. Ein privates Anliegen
ist es dabei fir den Mann, die Enten aus dem
Gartenteich zu verscheuchen, da diese den
Garten und die Terrasse verschmutzen wir-
den. Hier hat sich aus Sicht der weiteren
Heimbewohner eine besondere Beziehung
entwickelt, denn es wird amdisiert berichtet,
dass der Mann im Grunde genommen gar
nicht mehr ohne die Enten kénne und wolle.
AuRerdem kann er sich bei den Enten verbal
auslassen und kommt anschliel3end wesentlich
ausgeglichener in die Gruppe zurlck.

Als regelmaRige Tatigkeiten sind dem Mann
u.a. das Rasenmahen, Gebisch- und Hecken-
pflege, Hoffegen sowie die Mullentsorgung fest
Ubertragen worden. Neben diesen Tatigkeiten,
die die Person selbstandig und sehr zuverlas-
sig im Blick hat, hilft er bei Bedarf dem Haus-
wart bei weiteren Tatigkeiten, die gemeinsam
verrichtet werden. Durch den Einsatz werden
Verbindlichkeiten wie z.B. Punktlichkeit und
das Einhalten von Absprachen trainiert. Dar-
Uber hinaus betatigt er sich korperlich mehrere
Stunden am Tag und erfahrt so eine regelma-
Rige Auslastung, die ihm It. eigener Aussage
sehr gut tut. Ohne das Beschéftigungsange-
bot, berichtet er, wiisste er nicht, was er taglich
mit seiner Zeit anfangen sollte und ware ver-

mutlich stark geféhrdet sich einem hemmungs-
losen, harten Alkoholkonsum hinzugeben. Es
wird von Betreuerseite aus bestatigt, dass die
regelméRige Betdtigung den Bewohner ein-
deutig davon abhalte vermehrt zu trinken.

So ist die nachhaltige Aktivierung durch die
MafRnahme ebenfalls als Erfolg zu bewerten:
Es kann bei einigen Personen aufgrund des
fortschreitenden Verfalls gar nicht mehr als Ziel
formuliert werden, komplett mit dem Trinken
aufzuhéren, eine Therapie zu machen und
abstinent zu leben, sondern es muss und kann
als Erfolg angesehen werden, wenn eine Per-
son es schafft, weniger zu trinken und so eine
héhere Lebensqualitat erlangt. Indem die Per-
son in der Lage ist, sich anderen Aktivitaten zu
widmen und sogar einer sinnstiftenden Tatig-
keit nachzugehen, steigert sie ihr eigenes
Selbstwertgefiihl und tragt aufgrund des redu-
zierten Konsums zu einer besseren individuel-
len gesundheitlichen Situation bei. Dies wie-
derum senkt Uber einen langeren Zeitraum in
erheblichem Malie finanzielle Kosten im Ge-
sundheitsbereich.

Der Mann berichtet, dass er sehr dankbar um
die Existenz solcher niedrigschwelliger Ar-
beitsangebote ist und lasst verlauten, dass er
auch bei Erreichen des Rentenalters gerne in
diesem Rahmen weiterarbeiten wirde.



