Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

"Opstapje" - Schritt fur Schritt

Opstapje ist ein Spiel- und Lernprogramm fir Familien mit Kindern im Alter ab 1 %2 Jah-
ren. Es mochte Eltern im alltaglichen Umgang mit ihren Kindern unterstitzen, Spielanre-
gungen geben und Mdglichkeiten zur gezielten Férderung ihrer Kinder aufzeigen.

,,Opstapje® Adim adim

Opstapje bir buguk yas ile iki yas arasi ¢ocuklari olan aileler i¢in oyunla 6grenme pro-
gramidir. Belli bir hedefle ¢ocuklarini egitmelerini destekleyen bu program, aileye giinliik
hayatinda ¢ocuklarini oyun yolu ile egitimeye motive etmeyi amaglamaktadir.

OMCTAIbE - LWAT 3A LLUATOM

Oncranbe- 310 urpoeas 1 y4ebHasa nporpamma ans cemen ¢ aetbMn B Bodpacte ot 17200 3
net. [Nporpamma cosgaHa Ofsi OKasaHus MOOAEPXKKM PoauTensiM B WX MOBCEOEHEBHOM
BOCnuTaTenbHon pabote. B xoge aton nporpammbl poguTenin OyayT 03HaKOMIEHbI C UMPOBOW
dhopMON co30aHNst ONMTUMASTbHBIX YCIIOBUIA OJ151 BCECTOPOHHETO passBuUTus UX pebeHka.

e Kursprogramm fur Eltern mit ihren Kindern ab 1 2 Jahren
Zeit: bitte erfragen
Ort: - Tenever, in Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever
- Ldssum, in Kooperation mit dem Haus der Familie Lissum
- Hemelingen, in Kooperation mit dem Haus der Familie Hemelingen
Leitung: Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Bremen, Monika Schmidt
Kosten: 7,00 Euro monatlich, Ermafigung mdglich
Info/Anmeldung: Deutsches Rotes Kreuz, Monika Schmidt Telefon: 70607015
Haus der Familie Tenever, Irmtraud Purnhagen Telefon: 421562
Haus der Familie Lussum, llka Kriner-Reuf} Telefon: 36179292
Haus der Familie Hemelingen, Tina Meyerhof = Telefon: 413443

HIPPY - Fit fur den Schulbeginn

Maochten auch Sie lhr Kind spielerisch auf die Schule vorbereiten? Dann ist die Teilnahme an
einer HIPPY-Gruppe genau das Richtige. Eine Mitarbeiterin erklart Innen in Ihrer Muttersprache
die Programmmaterialien, mit denen Sie und Ihr Kind gemeinsam spielend lernen.

HIPPY -Xopolwas noarotoBkKa K LUKOse.

Xotute nu Bbl mrpatoun® nogrotoBute Bawero pebéHka Kk wkone ? B Takom cnydae,
yyactne B nporpamme ,HIPPY® gact Bam BO3MOXHOCTb OcyLlecTBUTb Bally meurty.
Hawwn CoTtpyaoHukn obbAcHAT Bam yuyebHbin matepuan, npyv nomowy KOToporo Bel
Oyaete yuntbcs ¢ Bawmm pebeHkom B urpoBor chopme.

HIPPY - ile bilincli bir sekilde okula hazirlamak.

Okul Oncesi Anne Cocuk Egitim programi. Cocugunuzu oynayarak okula hazifamak
istiyormusunuz? ligi duyuyorsaniz HIPPY Grubuna kayit olmak ve gruba katimak icin bizi arayin.

o Kurs fiir Eltern mit Kindern im Vorschulalter (Familien mit Migrationshintergrund)
Zeit: bitte erfragen!

Ort: Tenever, Neue Vahr, Huchting, Kattenturm, Huckelriede, Neustadt,
Walle, Gropelingen, Marf3el, Lussum,

Leitung: Nevriye Kayis, Monika Vahlenkamp

Kosten: 6,00 Euro monatlich (ermaf3igt 4,00 Euro)

Info/Anmeldung:  DRK Bremen, Frau Kayis und Frau Vahlenkamp Telefon: 706070-13



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Veranstaltungsreihe: Mit allen Sinnen die Welt erobern

Eine Veranstaltungsreihe der Bremer Volkshochschule in Kooperation mit dem Haus der

Familie Tenever fur Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 4 Jahren.

e Vortrage mit Diskussion und praktischen Beispielen (mit Kinderbetreuung)
Haus der Familie Tenever in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Str. 26
Leitung: Astrid Hille Schulz
Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever,
Telefon: 421562
oder Bremer Volkshochschule,
Telefon: 361-8208

(1) Mit allen Sinnen begreifen

Bevor sich Kinder einen Begriff von der Welt machen kdnnen, mussen sie sie mit allen
Sinnen erfassen und begreifen. Unsere Kinder entdecken die Welt mit Handen und
FURen, mit Haut und Haar, mit Ohren, Augen, Nase und Mund - mit all ihren Sinnen.
Zeit: Donnerstag, 13. September 2007, 10:00 bis 12:15 Uhr

(2) Kling klang auf der Ohrenweide

Es ist faszinierend, dass ein Mensch schon hort, bevor er auf die Welt kommt. Ein Neu-
geborenes erlebt die Welt zuerst durch das Gehor. In diesem Kurs werden durch erste
Spiele Impulse geben, durch die Kinder hin- und herhdren. Mit verschiedenen Materia-
lien werden ,Horwerkzeuge® hergestellt.

Zeit: Mittwoch, 17. Oktober 2007, 10:00 bis 12:15 Uhr

(3) Wozu sind die Hande da?

Bewegung tut gut und tut Not. Fur viele Kinder scheint der Bewegungsraum durch be-
engte Wohnverhaltnisse eingeschrankt. Wir geben Beispiele, wie Kinder durch Finger-
spiele, Kreis- und Laufspiele, Bewegungslandschaft, spielerisch in Bewegung gebracht

werden.
Zeit: Donnerstag, 8. November 2007, 10:00 bis 12:15 Uhr

(4) Bewegung und Spielerfahrung in der Natur

In der Natur finden wir vielfaltige Spielmdglichkeiten zum Spielen und Bewegen. Wir ge-
ben Anregungen, wie auch mitten in der Stadt Natur erlebt werden kann.

Zeit: Mittwoch, 12. Dezember 2007, 10:00 bis 12:15 Uhr



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Grenzen und Konsequenzen in der frihkindlichen Erziehung

Kdnnen Eltern liebevoll erziehen und gleichzeitig eine "Autoritat" fur ihr Kind sein? Eltern
haben heute oft Schwierigkeiten, ihren Kindern ein klares "Nein" zu sagen und vor allem
dabei zu bleiben. An dem Informations- und Gesprachsabend werden Mdglichkeiten
aufgezeigt, wie Eltern Regeln und Grenzen fur den Erziehungsalltag aufstellen kdnnen
und was ihnen hilft, sie einzuhalten.

e Vortrag
in Kooperation mit der Stadtbibliothek Vahr und dem Haus der Familie Vahr
Zeit: Donnerstag, 8. November 2007, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Stadtbibliothek Vahr, im Einkaufszentrum Berliner Freiheit,
Groler Bibliotheksraum
Leitung: Doris Smieja
Kosten: 3,00 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-3566
Nummer: 22-329-0
e Vortrag mit Gesprach (mit Kinderbetreuung)
Zeit: Donnerstag, 15. November 2007, 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Str. 26
Leitung: Doris Smieja
Kosten: 2 Euro

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Tenever, Telefon 421562

Zahnpflege und gesunde Ernahrung

Eltern bekommen Anleitung und Informationen Uber richtiges kindgerechtes Zahneput-
zen, Uber gesunde Ernahrung und wie man Putzrituale aufstellt und bei behalt.

e Vortrag mit Gesprach (mit Kinderbetreuung)

Zeit: Donnerstag, 8. November 2007, 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Str. 26
Leitung: Frau Hesemann

Kosten: 2 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon 421562

Gesunde Ernahrung fir Kleinkinder

Fragen rund um die gesunde Ernahrung unserer Kleinkinder.

Fragen zur vollwertigen Ernahrung, alternativen Ernahrungsformen und Erndhrung bei
Krankheiten.

e Vortrag mit Gesprach (mit Kinderbetreuung)

Zeit: Donnerstag, 11. November 2007, 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Str. 26
Leitung: Doris Smieja

Kosten: 2 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon 421562



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Eltern-Kind-Treff fur 1 '2- bis 3-jahrige Kinder

Die Gruppe bietet Eltern mit ihren Kindern Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen zu allen Fragen rund ums Kind und Partnerschaft. Durch altersgerechte Spiel-
und Beschaftigungsangebote bekommen Eltern Anregungen, die sie zu Hause mit ihren
Kindern weiter fuhren konnen.

e Elterngruppe

Zeit: jeden Mittwoch, 10:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Str. 26
Leitung: Doris Smieja und Astrid Willbrock

Kosten: 5 Euro monatlich

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon 421562

'Kess erziehen' - Weniger Stress im Erziehungsalltag

'Kess erziehen' ist eine praktische Erziehungshilfe, die sich an Eltern mit Kindern ab dem
2. Lebensjahr wendet. 'Kess erziehen' starkt Eltern in einem demokratisch-respektvollen
Erziehungsstil, auch in Situationen, in denen Grenzen zu setzen sind. Es wird vermittelt,
wie das Zugehorigkeitsgefuhl des Kindes gefordert werden kann, auf dessen Grundlage
es lernt, zu kooperieren und Zutrauen in seine Fahigkeiten zu erlangen. Ein gekonntes
Umgehen mit Konflikten sowie das Wahrnehmen der Starken schaffen Raum fur eine
Erziehung, die Spald macht und stitzt eine Entwicklung zu eigenstandigen, verantwor-
tungsvollen und lebensfrohen Kindern.

e Kurs

Zeit: 5 Mal montags, ab 12. November 2007, 19:30 bis 21:45 Uhr

Ort: Volkshochschule im Bamberger, Faulenstral3e 69, Raum 312
Leitung: Hans Christian Maus-Domdey

Kosten: 38,00 Euro (ermafigt: 26,00 Euro); zuzuglich Materialkosten 8 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-133-M

'Kess erziehen' - Vertiefungsangebot

Das Seminar richtet sich an alle, die bereits den Elternkurs "Kess erziehen" besucht ha-
ben und das Gelernte vertiefen wollen. Schwerpunkt des Abends: Auseinandersetzung
in der Familie ohne Sieger und Verlierer.

e Kurs

Zeit: Montag, 14. Januar 2007, 19:30 bis 21:45 Uhr

Ort: Volkshochschule im Bamberger, Faulenstrale 69, Raum 312
Leitung: Hans Christian Maus-Domdey

Kosten: 8,00 Euro (ermafigt: 6,00 Euro)

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525
Nummer: 22-134-M



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

"Was ich immer schon mal fragen wolite!?"

- Ab wann kann ich zur Schwangeren-Vorsorge gehen?

- Was verandert sich in der Schwangerschaft?

- Kann ich weiter Sport machen?

- Welche Untersuchungen werden warum gemacht?

- Welche Untersuchungen werden von der Krankenkasse bezahlt?
- Welche mussen selber bezahlt werden?

- Was sind eigentlich Igel-Leistungen?

¢ Informationsabend zu Schwangeren-Vorsorge

Zeit: Mittwoch, 12. September 2007, 19:30 Uhr

Ort: Cara e.V., Grole Johannis Stralde 110, Neustadt
Referent: Dr. Heiner Moller (Frauenarzt)

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung: Cara e.V. - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und vorgeburt-
licher Diagnostik, Telefon: 59 11 54

"Das machen Hebammen auch?"

Schwangeren-Vorsorge bei der Hebamme: Was bedeutet das? Was ist anders als beim
Frauenarzt/der Frauenarztin? Welche Kosten entstehen? Wie finde ich "meine" He-
bamme? Was macht die Hebamme noch?

¢ Informationsabend zur Hebammenvorsorge

Zeit: Dienstag, 6. November 2007, 19:30 Uhr

Ort: Cara e.V., Grolte Johannisstral3e 110, Neustadt
Referent: Brigitte Schlieper (Hebamme)

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung: Cara e.V. - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und vorgeburt-
licher Diagnostik, Telefon: 59 11 54

Nackenfaltenmessung oder Fruchtwasseruntersuchung

Muss das sein?

Ein Abend mit den wichtigsten Informationen zu Schwangerschaft und pranataler Dia-
gnostik: Welche Untersuchungen werden angeboten? Was kann festgestellt werden?
Wie sicher ist das Ergebnis? Welche Risiken beinhalten die einzelnen Methoden? Was
macht eine Entscheidung fur oder gegen vorgeburtliche Diagnostik so schwierig?

¢ Informationsabend

Zeit: Donnerstag, 11. Oktober 2007, 19:30 Uhr

Ort: Cara e.V., Grole Johannisstralde 110, Neustadt
Referent: Ebba Kirchner-Asbrock (Cara e.V.)

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung: Cara e.V. - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und vorgeburt-
licher Diagnostik, Telefon: 59 11 54



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Elterngliick — Elterngeld

Wissenswertes Uber finanzielle Hilfen vor und nach der Geburt fir Eltern und Alleiner-
ziehende: Elterngeld, Mutterschaftsgeld, Bundesstiftung "Mutter und Kind", Unterhalts-
vorschuss, Kindergeld, Kinderzuschlag etc.

¢ Informationsabend

Zeit: Donnerstag, 18. Oktober 2007, 19:30 Uhr

Ort: Cara e.V., Grole Johannisstralde 110, Neustadt
Referent: Claudia Napp (Diplom Padagogin)

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung: Cara e.V. - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und vorgeburt-
licher Diagnostik, Telefon: 59 11 54

Sind wir schwanger?

Mit welchen Fragen gehen werdende Vater schwanger? Sind sie nur "Beifahrer" oder
auch Lenker? Jetzt schon eine Beziehung zum Kind entwickeln - geht das?

e Vortrag und Diskussion

Zeit: Dienstag, 20. November 2007, 19:30 Uhr

Ort: Cara e.V., GrolRe Johannisstralde 110, Neustadt
Referent: Hartmut Brockmann (Diplom Psychologe)
Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung: Cara e.V. - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und vorgeburt-
licher Diagnostik, Telefon: 59 11 54

Was will mir mein Baby sagen?
Die frihen Ausdrucksformen des Kindes verstehen und beantworten kbnnen.
e Vortrag und Diskussion

Zeit: Donnerstag, 13. Dezember 2007, 19:30 Uhr
Ort: Cara e.V., Grolte Johannisstral3e 110, Neustadt
Referent: Inge Beyersmann (Diplom Psychologin)

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung: Cara e.V. - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und vorgeburt-
licher Diagnostik, Telefon: 59 11 54

Kinder brauchen Grenzen

Kinder werden nicht made, immer das Gleiche zu verlangen. Eltern haben oft Schwie-
rigkeiten, ein klares Nein zu sagen und vor allem auch zu halten. Kinder brauchen und
wollen aber Grenzen. Darlber soll an diesem Abend informiert und diskutiert werden.

e Vortrag
in Kooperation mit der Kita Bei den Drei Pfahlen
Zeit: Mittwoch, 7. November 2007, 20:00 bis 22:00 Uhr
Ort: Kita Bei den drei Pfahlen 37a
Leitung: Armin H. Klein
Kosten: 3 Euro

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525 (Nummer: 22-305-M)
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'PEKIP’' - Spiel und Bewegung mit Babys

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist eine Entwicklungsbegleitung wahrend des ersten
Lebensjahres des Kindes. Die PEKIiP-Gruppe trifft sich in einem warmen Raum, in dem
Matten auf dem Boden liegen. Die Eltern spielen mit ihren nackten Babys auf dem Bo-
den. Babys, die nackt sind, bewegen sich im warmen Raum spontaner und intensiver.
Sie weinen weniger und sind insgesamt zufriedener und genief3en den Hautkontakt zu
ihren Eltern und den anderen Babys. Es werden Anregungen gegeben, die der Entwick-
lungsphase des Kindes entsprechen. Die Eltern werden unterstitzt, sich an den Bedurf-
nissen ihres Babys zu orientieren.

e Kurs fiir Mitter und Vater mit ihren Babys ab der 6. bis 8. Lebenswoche

Zeit: 10 Mal dienstags und mittwochs vormittags (Die Termine bitte bei
der Kursleiterin erfragen!)

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228

Leitung: Iris Cordes

Kosten: 90,00 Euro fur 10 Treffen

Info/Anmeldung: Iris Cordes, Telefon: 622260

Bewegen mit allen Sinnen

Sanfte Entwicklungsforderung fiir Korper, Geist und Seele

Die Neugierde des Kindes auf den eigenen Koérper und seine Umwelt soll in diesem
Kurs gestillt werden. Durch Schmuse- und Strampelspiele, sanfte Streichelmassagen,
entwicklungsgerechte Spielanregungen und moderne Babygymnastik wird die motori-
sche und geistige Entwicklung gefordert. Das Selbstvertrauen, die Konzentrationsfahig-
keit und die Phantasie der Kinder werden gestarkt. - Die Kinder sollten bei Kursbeginn 3
bis 4 Monate alt sein.

e Kaurs fiir Eltern und ihre Babys

Zeit: 10 Mal montags, 9:30 bis 11:00 Uhr (Beginn bitte erfragen)

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Ute Kdhler (Krankengymnastin)

Kosten: 80,00 Euro

Info/Anmeldung:  Ute Kdhler, Telefon: 653837

So entwickelt sich unser Kind im ersten Lebensjahr

Zur Einstimmung auf das Thema wird ein Film, der die Entwicklung eines Kindes im ers-
ten Lebensjahr zeigt, vorgefuhrt. Im Mittelpunkt stehen dabei die Themen: Sehen, Ho-
ren, Greifen, Bewegung und Sprache. Im anschlieRenden Gesprachsteil richtet der Re-
ferent den Blick auf die Fahigkeiten der Kinder, und mochte die Eltern bestarken, sich
unter anderem auch auf ihre Intuition zu verlassen.

e Vortrag fur Eltern

Zeit: Donnerstag, 15. November 2007, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Herr C. Kastendieck (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Telefon: 6606-1553 (Kreil3saalsekretariat)
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Notfalle im Kindesalter

Jedes Alter braucht seine eigene Aufmerksamkeit

Es geht um Notfélle, die bei Kindern typisch sind. Der Referent wird Ihnen konkrete
MalRnahmen aufzeigen, mit denen Sie Ihrem Kind unverziglich helfen kénnen.

e Vortrag mit Beratung

Zeit: Donnerstag, 6. September 2007 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Str. 228
Leitung: Herr J. Schernikau (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Anmeldung nicht erforderlich

Wie erndhre ich mein Baby?

Wann ist es sinnvoll, mit Beikost zu beginnen? Wie fange ich am besten an? Und wo-
mit? Was ist bei Allergiegefahrdung zu beachten? Fragen rund um Babys Beikost.

e Vortrag mit Beratung

Zeit: Donnerstag, 29. November 2007, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Str. 228
Leitung: Frau Dr. H. Martin

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Anmeldung nicht erforderlich

Mutter-Kind-Café

Einmal in der Woche treffen sich Mutter mit inren Kindern im Alter bis zu einem Jahr far
eineinhalb Stunden in gemutlicher Runde. Auch Vater sind gern gesehen. Bei Kaffee
und Tee gibt es die Moglichkeit, ins Gesprach miteinander zu kommen und Erfahrungen
auszutauschen. lhre Fragen "Rund um das Stillen" - die Ernahrung, die erste Beikost,
das Zufuttern und das Abstillen - beantworten wir gern. Eine Hebamme begleitet die
Runde.

o Café-Treffpunkt fur Mutter/Eltern mit ihren Babys

Zeit: jeden Donnerstag 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Str. 228
Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: nicht erforderlich
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PEKIP (Prager-Eltern-Kind Programm)

- begleitet die Eltern und ihre Babys im ersten Lebensjahr

- bietet spezielle Spiel- und Bewegungsangebote fur die Babys

- ermdglicht Raum und Zeit fur die Eltern, Fragen zu besprechen

- aktuelle Themen (z.B. Ernahrung, Schlafen, Korperpflege) konnen besprochen werden
- Eltern erhalten Informationen zur Entwicklung ihres Babys

- Babys treffen Gleichaltrige, konnen sich wahrnehmen und erleben

Es werden Lieder und Spiele gelernt, die nicht nur den Babys Spal} machen.

e Kaurs fiir Eltern aus dem Stadtteil Hemelingen mit ihren Babys

Zeit: jeden Mittwoch, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie im "Familienzentrum Mobile", Hinter den Ellern 1a
Leitung Karen Helmers

Kosten: 1,00 Euro pro Treffen fur die Gruppenkasse

Info/Anmeldung:  Frihberatungsstelle im Familienzentrum MOBILE,
Telefon: 361-16603

Elternschule Gropelingen
Die Elternschule Gropelingen bietet jungen Muttern und auch Vatern die Moglichkeit,
mal raus aus dem Alltag zu kommen, andere Menschen kennen zu lernen und gemein-
sam etwas Neues zu lernen. Es geht um Kindererziehung, Gesundheit, Ernahrung,
Haushaltsfuhrung und kreatives Gestalten. Gemeinsam wird auch Uberlegt, wie der
(Wieder-) Einstieg in einen Beruf gelingen kann. Fahigkeiten, die man daflr braucht,
werden durch ein Sozialtraining trainiert. Ein PC-Kurs steht auch auf dem Stundenplan.
In einem Berufspraktikum kann man wichtige Erfahrungen sammeln und seinen Berufs-
wunsch Uberprifen.
¢ In Job MaBRnahme fir junge Eltern bis 30 Jahre (mit Kinderbetreuung)
Zeit: Montag bis Freitag, jeweils von 8:15 bis 13:15 Uhr,
Kursdauer: 6 Monate; der Einstieg ist nach Absprache mit der BAgIS
jederzeit moglich.

Ort: Elternschule Gropelingen im Gemeinschaftshaus Stuhmer Stral3e 2
Voraussetzung:  Arbeitslosengeld Il Bezieher/innen bis 30 Jahre

Information: Martina Wollradt, WaBeQ GmbHg

Anmeldung: Elternschule Gropelingen, WaBeQ GmbHg, Telefon: 4604187

Kinderbetreuung: fir Kinder ab 15 Monaten
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Mit kleinen FuBen in die Welt

Kinder wollen los in die Welt, alles erkunden und entdecken. Wie kann ich mein Kind
dabei gut begleiten? Wie reagiere ich bei Wutanfallen oder wann fangt mein Kind an zu
sprechen? Diese und andere Fragen rund um die Erziehung sind Thema bei einem
monatlich stattfindenden Elternkurs.

e  Kurs fir Eltern von 1- bis 3-jahrigen Kindern

Zeit: jeden 1. Dienstag im Monat, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6

Leitung: Maren Maetze und llka Kruner-Reul®

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Lussum, Telefon: 361-79292

Eltern-Baby Gruppe

Im Alltag mit einem Baby tauchen viele Fragen auf. Was braucht mein Baby im ersten
Lebensjahr? Wie kann ich mich mit dem Baby beschaftigen? Uber diese und andere
Fragen kénnen Sie sich in der Elterngruppe austauschen. Sie erhalten Anregungen zum
Spielen und Singen mit lhrem Baby.

e  Gruppe fiir Eltern mit ihren Babys im ersten Lebensjahr

Zeit: jeden Montag, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6
Leitung: llka Kraner-Reuf}

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Lussum, Telefon: 361-79292

Eltern-Kind Gruppe

Wie kann ich mich mit meinem Kind beschaftigen, um es so gut wie mdglich in seiner
Entwicklung zu unterstutzen? Gemeinsames Spielen und Singen fordert den Kontakt
zwischen Kindern und Eltern und der Kinder untereinander.

e  Gruppe fir Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Donnerstag, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lissumer Heide 6
Leitung: Claudia Barg

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lissum, Telefon: 361-79292

Bewegen — toben —singen

Kinder brauchen Bewegung und haben Spald daran ! Laufen, hipfen, klettern, alles
braucht Platz und will ausprobiert werden.

e Bewegungsangebot fiir Eltern und ihre Kinder von 1 bis 3 Jahren

Zeit: jeden Freitag, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Bewegungsraum im Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Claudia Barg und llka Kruner-Reuf3

Kosten: Zehner-Karte: 2,50 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lussum, Telefon: 361-79292



Angebote fir Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Offene Gesprachsabende fiir Eltern

- "Das will ich nicht!" - Wie gehe ich mit meinem trotzendem Kind um?

- Wie gestalte ich den Tagesablauf fur ein Kind? - Rhythmus und gute Gewohnheiten

- Wie kommt mein Kind in den Schlaf?

- Wie gehe ich mit Strafe um?

Diese und andere Themen, die Sie bewegen, wollen wir gemeinsam in der Gesprachs-
gruppe aufgreifen, um zum Wohl unserer Kinder zu mehr Sicherheit im "Elternberuf' zu
finden.

e Kurs fiir Eltern

Zeit: jeden 1. Mittwoch im Monat, 20:00 Uhr (nicht in den Schulferien)
Ort: Waldorf-Kindergarten, Heinrich-Heine-Stralle 60

Leitung: Bianca Hamacher

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Buro Waldorf-Kindergarten, Frau Richter, Telefon: 23 24 82
mail@waldorfkindergarten-bremen.de

Kinder entdecken ihre Welt ... durch Bewegung

Die ersten drei Lebensjahre legen den Grundstein der spateren Mobilitat. Wie kénnen
Eltern eine Umgebung schaffen, in der Kinder einen guten Start fur ein lebenslanges
Lernen erhalten?

e Vortrag mit Diskussion (Kinderbetreuung maoglich)

Zeit: Donnerstag, 18. Oktober 2007, 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: SOS Mutterzentrum Neustadt, Mainstrale 34 / Ecke Delmestralie
Leitung: Frau Eils (Physiotherapeutin, Krankengymnastik nach Bobath)
Kosten: 3 Euro

Info/Anmeldung: SOS Mutterzentrum Neustadt, Telefon: 5486724

Im Wiegeschritt ins Leben - Tragetuchkurs

Informationen rund ums Tragen in Theorie und Praxis

Individuelle Tragetechniken mit dem Tuch, anatomisch korrekt gebunden flr jedes Alter

ihres Kindes. Das Baby fuhlt sich geborgen und sicher im Tuch, seine Entwicklung wird

unterstltzt. Sie kdnnen trotzdem ihren Alltag bewaltigen, haben ihre Hande frei fir das

Geschwisterkind, fur den Einkauf, fur den Staubsauger. Wenn der Kinderwagen nicht

die Treppe raufrollt, ist das Tuch eine grofRe Hilfe. Informationen auch zu den Ublichen

Tragehilfen wie Babybjorn, Gluckskafersack, Ergo Carrier, verschiedene Tucher.

¢ Kurs fiir Schwangere, Miitter und natiirlich Vater von Kindern von 0 bis 3 Monaten
(Kinderbetreuung moglich)

Zeit: ab Oktober 2007, Beginn/Termine bitte im Mutterzentrum erfragen
Ort: SOS Mutterzentrum Neustadt, Mainstrale 34 / Ecke Delmestralie
Leitung: Inka Brandes (Physiotherapeutin fur Sauglinge und Kinder)
Kosten: 10 Euro pro Person

Info/Anmeldung: SOS Mautterzentrum Neustadt, Telefon: 5486724



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Babymassage

Die Babymassage unterstitzt die Verstandigung zwischen Eltern und Kind durch Haut-
kontakt, verbessert zum Beispiel Schlaf- und Blahungsprobleme, baut Stress ab und
fordert ein liebevolles Umgehen miteinander Dieser Kurs zeigt sanfte Massagetechni-
ken, die Eltern leicht zu Hause mit ihrem Kind durchfihren kdnnen.

e  Gruppe fiir Eltern mit ihren Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum Krabbelalter

Zeit: jeden Montag, 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen

Info/Anmeldung:  Swimmy - Frihe Elternberatung Lussum-Bockhorn
Telefon: 690 091 46

Komm™ und spiel mit mir!

Wie kann ich mich mit meinem Baby spielen, um es moglichst gut in seiner Entwicklung
zu unterstutzen? Welches Spielzeug ist fur mein Baby eigentlich sinnvoll? Neben prakti-
schen Tipps bietet der Kurs Informationen zu Entwicklungsphasen im ersten Lebensjahr.
e  Gruppe fur Eltern mit ihren Kindern im 1. Lebensjahr

Zeit: jeden Dienstag, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen

Info/Anmeldung:  Swimmy - Frihe Elternberatung Lussum-Bockhorn
Telefon: 690 091 46

Aufmerksame Eltern

Der Kurs richtet sich an Eltern, die Schwierigkeiten im Umgang mit ihren Kindern haben
und ihre elterlichen Erziehungsideen uberdenken mochten. Der Kurs mochte Eltern da-
zu befahigen, zusammen mit ihren Kindern neue Wege zu finden, die weniger Stress
und Konflikte im Alltag erzeugen.

e  Gruppe fir Eltern von 3- bis 6jahrigen Kindern

Zeit: donnerstags, je nach Absprache mit den interessierten Eltern, auch
in den Abendstunden maoglich

Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6

Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen

Info/Anmeldung:  Swimmy - Frihe Elternberatung Lussum-Bockhorn
Telefon: 690 091 46



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Mein Kind im ersten Lebensjahr

Von der ersten Stunde an geht die Entwicklung ihres Kindes in Riesenschritten voran.
Nach den ersten drei Monaten ist ihr Kind schon recht lang wach und unternehmungs-
lustig. Es nimmt Kontakte auf, "begreift" seine Umgebung, lernt in diesem Jahr sich um-
zudrehen, sitzen, krabbeln und manchmal auch schon das Laufen. Dieses fachlich
angeleitete Gruppenangebot begleitet Eltern und Kinder auf dem Weg durch dieses sehr
entscheidende erste Jahr.

o Offene Gruppe

Zeit: jeden Mittwoch, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Huchting, Amersfoorter Stral3e 8,
Gebaude H, 1. Etage

Leitung: llona Knuth

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Huchting, Telefon: 361-9922

Wie Kinder gro8 werden

- Kindheit Heute und Gestern in verschiedenen Kulturen. Was war schon an lhrer
Kindheit, was mochten Sie fir lhre Kinder davon bewahren, was verandern?

- Kindliche Entwicklung von 0 bis 3 Jahren. Wann lernt mein Kind was und wie kann
ich es unterstitzen?

- Kindliche Entwicklung von 4 bis 7 Jahren. Was muss mein Kind kénnen, um "schul-
reif* zu sein?

- Selbstbewusstsein der Kinder starken. Den Kindern Mut machen, ihr Selbstvertrauen
im Alltag starken und ihnen zeigen, dass wir sie wertschatzen.

- Spielen bildet. Die Bedeutung des Spiels fur die Entwicklung der Kinder. Welches
Spiel fur welches Alter, welche Spiele unterstlitzen welche Fahigkeiten?

e Elternkurs (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 5 Termine, einmal wochentlich (Termine bitte erfragen)
Ort: verschiedene Kitas in Huchting (Orte bitte erfragen)
Leitung: Anja Krebs und Mayke tom Dieck

Kosten: keine

Info/Anmeldung: Haus der Familie Huchting, Telefon: 361-9922

Erste Hilfe fur das Kind

Bei dem Bewegungsdrang und der Experimentierfreudigkeit von Kindern kommt es
manchmal zu Situationen, die eine schnelle und Uberlegte Hilfe erfordern. Neben wichti-
gen Informationen haben Eltern Gelegenheit zu Uben, wie sie in typischen "Kindernot-
fallsituationen" angemessen und besonnen handeln kénnen.

e Kurs fiir Eltern und GroReltern

Zeit: 2 Mal sonnabends, 15. September und 17. November 2007,
jeweils 9:00 bis 15:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Walle, Dinenstral3e 2-4

Leitung: Michael Beyer

Kosten: 21,00 Euro

Info/Anmeldung  Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Ein Haus lernt Erziehung!
TRIPLE P - Erziehungstrainingsprogramm
Das neue Gebaude in der Dunenstrasse 2-4 gibt unter anderem mehreren Mutter-Kind-
Gruppen und einer Kindergruppe den Raum, das Leben mit Kindern zu gestalten und
gegenseitig Unterstitzung in der Bewaltigung des oft anstrengenden und anspruchsvol-
len Lebensalltags zu erfahren. Viele Eltern kennen sich untereinander, andere wiederum
sind sich noch nie begegnet. Allen Eltern gemeinsam ist der Wunsch, eine gute Bezie-
hung zu ihren Kindern zu haben und deren Entwicklung hilfreich férdern zu kdnnen. Um
dies zu erreichen, kann das gemeinsame Erlernen des Positiven Erziehungsprogramms
TRIPLE P eine gute Grundlage bieten.
e Kurs fiir Erziehende von Kindern im Alter von 2 bis 10 Jahren
(MGtter und Vater, die an einem Angebot in der Dinenstrale 2-4 teilnehmen und
Erzieher/innen oder Gruppenleiter/innen, die in der DUnenstralde 2-4 arbeiten)

Zeit: 5 Mal mittwochs, 1 Mal montags, ab 12. September bis 17. Oktober
2007, 20:00 bis 22:15 Uhr

Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstralle 2-4

Leitung: Brigitte Llanos-Farfan

Kosten: 20,00 Euro (Materialkosten fur Blicher)

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Walle,
Telefon: 361-8284

"Was mache ich, wenn mein Kind so angstlich ist?"
Gesprichsabend zum Umgang mit Angsten im frithen Kindesalter
Auch Angste gehoren zum Leben eines Kindes und wollen erkannt und verstanden wer-
den. Ziel der Veranstaltung ist es, Eltern Uber die Entstehung verschiedener Kinderangs-
te zu informieren, Kinderangste wahrzunehmen, sich in sie einzufuhlen und gemeinsam
zu (iberlegen, wie Kinder aus ihren Angsten herausfinden kénnen.
¢ Informations- und Gesprachsabend

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 18. September 2007, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstralle 2-4

Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Nummer: 22-311-W

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

"Was mache ich, wenn mein Kind trotzig ist?"
Trotz und Eigensinn gehodren zu der kindlichen Entwicklung, sind aber fir Eltern nicht
immer einfach zu verkraften. Die Veranstaltung will Eltern Uber die Bedeutung des Trot-
zes fur die kindliche Entwicklung informieren und Anregungen fir einen verstandnisvol-
len und lebbaren Umgang mit der Situation geben.
¢ Informations- und Gesprachsabend

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 27. November 2007, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstral3e 2-4

Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Nummer: 22-312-W

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208

Kleine Kinder ... viele Fragen

Wie kdnnen wir die Sprachentwicklung gut fordern? Vereinfachen Regeln und Abspra-
chen den Familienalltag? Trotz, Wutausbruche und Geschwisterstreit. Bald beginnt die
Kindergartenzeit — was andert sich fur Kinder und Eltern? Zu diesen und anderen The-
men von Eltern der Spielkreiskinder (andere Eltern sind auch herzlich willkommen) gibt
es Informationen und Erfahrungsaustausch.

¢ Kurs fiir Eltern von kleinen Kindern (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 4 Mal, jeden 2. Donnerstag im Monat, ab September 2007,
jeweils 9:15 bis 11:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Bockhorn, Purschweg 9, Blumenthal

Leitung: Carsina Kuchler-Kreft

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie, Telefon: 601488
Kinderbetreuung: in den Spielkreisgruppen

"Hallo ihr Einjahrigen!"

Kontakte sind fur kleine Kinder wichtig, fur Eltern aber auch. Gemeinsames Spielen und
Singen mit den Kindern gehort dazu sowie Informationen und Austausch zur Entwick-
lung, Férderung und Erziehung.

e Gruppe fiir Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Freitag, 9:00 bis 11:00 Uhr, ab September 2007
Ort: Familienzentrum Bockhorn, Pirschweg 9, Blumenthal
Leitung: Uta Krummrey

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie, Telefon: 601488



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Fur die Kleinen....

Das erste Lebensjahr mit kleinen Kindern ist eine spannende, wichtige und anstrengen-
de Zeit. In der Gruppe finden wir Ruhe fur Spiele, Entspannung mit den Kleinen und Ge-
sprache zu allem, was wir zur Entwicklung der Kinder wissen méchten.

e Gruppe fir Eltern mit ihren Babys

Zeit: 14-tagig, montags, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Bockhorn, Purschweg 9, Blumenthal
Leitung: Carsina Klchler-Kreft

Kosten: kostenfrei

Info / Anmeldung:  Familienzentrum Bockhorn, Telefon 601488

Kindliche Sexualitat — ein Tabu!?

Kindliche Sexualitat ist fur viele Erwachsene immer noch ein Tabu. Sie glauben, dass
Sexualitat und Sexualerziehung erst mit dem Einsetzen der Pubertat beginnt. Nahe und
Zartlichkeit, Offenheit und Korperlichkeit sind der Nahrboden fur Kinder, um zu selbst-
bewussten und selbstandigen Menschen zu werden. Eltern haben hierbei den grofiten
Anteil. Es konnen dennoch viele Unsicherheiten und Fragen auftauchen, denen an die-
sem Abend nachgegangen werden soll, wie zum Beispiel:

- Wie aulRert sich Sexualitat bei Kindern?

- Was sollten Kinder in welchem Alter wissen?

- Was darf ich erlauben, was muss ich verbieten?

e Vortrag zum Thema Kindersexualitat

Zeit: Dienstag, 8. Mai 2007, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle Bremen-Nord, Weserstral3e 35
Leitung: Jorg Grimm

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35, Telefon 65 43 33

e Vortrag zum Thema Kindersexualitat

Zeit: Donnerstag, 20. September 2007, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungszentrum Bremen, Hollerallee 24
Leitung: Reinhard Dietrich

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Hollerallee 24, Telefon 340 60 30
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