Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

"Opstapje" - Schritt fur Schritt

Opstapje ist ein Spiel- und Lernprogramm fir Familien mit Kindern im Alter ab 1 %2 Jah-
ren. Es mochte Eltern im alltaglichen Umgang mit ihren Kindern unterstitzen, Spielanre-
gungen geben und Mdglichkeiten zur gezielten Férderung ihrer Kinder aufzeigen.

"Opstapje" Adim adim

Opstapje bir buguk yas ile iki yas arasi ¢ocuklari olan aileler i¢in oyunla 6grenme pro-
gramidir. Belli bir hedefle ¢ocuklarini egitmelerini destekleyen bu program, aileye giinliik
hayatinda ¢ocuklarini oyun yolu ile egitimeye motive etmeyi amaglamaktadir.

OINCTAIIbE - LLUAT 3A LLATOM

Oncranbe- 310 urpoeas 1 y4ebHasa nporpamma ans cemen ¢ aetbMn B Bodpacte ot 17200 3
net. [Nporpamma cosgaHa Ofsi OKasaHus MOOAEPXKKM PoauTensiM B WX MOBCEOEHEBHOM
BoCnuTaTenbHon pabote. B xoge aton nporpammbl poguTeni OyayT 03HaKOMIEHbI C UMPOBOW
dhopMON Co30aHNst ONMTUMASTbHBIX YCIIOBUIA OJ151 BCECTOPOHHEIO passBuTus UX pebeHka.

e Kursprogramm fur Eltern mit ihren Kindern ab 1 "2 Jahren
Zeit: bitte erfragen
Ort: - Tenever, in Kooperation mit dem Haus der Familie Tenever
- Ldssum, in Kooperation mit dem Haus der Familie Lissum
- Hemelingen, in Kooperation mit dem Haus der Familie Hemelingen

Leitung: Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Bremen, Monika Schmidt

Kosten: 7,00 Euro monatlich, ErmaRigung moglich

Info/Anmeldung: Deutsches Rotes Kreuz, Monika Schmidt Telefon: 70607015
Haus der Familie Tenever, Irmtraud Purnhagen Telefon: 421562
Haus der Familie Lussum, llka Kriner-Reuf} Telefon: 36179292

Haus der Familie Hemelingen, Tina Meyerhof =~ Telefon: 413443

HIPPY - Fit fir den Schulbeginn

Maochten auch Sie lhr Kind spielerisch auf die Schule vorbereiten? Dann ist die Teilnahme an
einer HIPPY-Gruppe genau das Richtige. Eine Mitarbeiterin erklart Innen in Ihrer Muttersprache
die Programmmaterialien, mit denen Sie und Ihr Kind gemeinsam spielend lernen.

HIPPY -Xopolwas nogrotoBka K LUKOe.

Xotute nu Bbl mrpatoun® nogrotoBute Bawero pebéHka Kk wkone ? B Takom cnydae,
yyactne B nporpamme ,HIPPY® gact Bam BO3MOXHOCTb OcyLuecTBUTb Bally meurty.
Hawwn CoTtpyaoHukn obbAcHAT Bam yuyebHbin matepuan, npyv nomowy KoToporo Bebl
Oyaete yuntbcs ¢ Bawmm pebeHkom B MrpoBor hopme.

HIPPY - ile bilincli bir sekilde okula hazirlamak.

Okul Oncesi Anne Cocuk Egitim programi. Cocugunuzu oynayarak okula hazifamak
istiyormusunuz? ligi duyuyorsaniz HIPPY Grubuna kayit olmak ve gruba katimak icin bizi arayin.

o Kaurs fiir Eltern mit Kindern im Vorschulalter (Familien mit Migrationshintergrund)
Zeit: bitte erfragen!

Ort: Tenever, Neue Vahr, Huchting, Kattenturm, Hemelingen, Neustadt,
Gropelingen, Marf3el, Blumenthal, Lissum

Leitung: Nevriye Kayis, Monika Vahlenkamp

Kosten: 6,00 Euro monatlich

Info/Anmeldung:  DRK Bremen, Frau Kayis und Frau Vahlenkamp Telefon: 706070-13



Angebote fiur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Geburtsvorbereitung fiir junge Schwangere unter 20 Jahren

Dieser Kurs richtet sich an junge Schwangere und soll ihnen die Mdglichkeit bieten, sich
mit ihrer neuen Lebenssituation auseinanderzusetzen und sich auf das Ereignis der Ge-
burt und die Zeit danach vorzubereiten. Gleichzeitig soll es ein Ort sein, an dem sie an-
dere junge Schwangere kennen lernen und sich uber Erfahrungen und Vorstellungen
austauschen kdnnen - zu den Bereichen: Leben und Wohnen mit Kind, Schule und/oder
Ausbildung, Partnerschaft und anderes mehr. Nach Absprache besteht die Moglichkeit,
dass der Partner oder andere Begleitpersonen am Kurs teilnehmen.

e Kursangebot fiir junge Schwangere unter 20 Jahren

Zeit: 7 Mal, montags oder mittwochs, Beginn bitte erfragen!

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle, Bremen-Nord, Weserstral3e 35
Leitung: Daniela Thiel und Elma Blank

Kosten: ubernehmen die gesetzlichen Krankenkassen

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35, Telefon 65 43 33

Geburtsvorbereitung fur Paare
Gut vorbereitet in die Geburt und Elternschaft. Im Geburtsvorbereitungskurs erhalten Sie
Informationen zu Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett, damit Sie (und ihr Partner)
wissen, was auf sie zukommt. Sie lernen Entspannungs-, Atem- und Bewegungsibun-
gen, die Ihnen wahrend der Schwangerschaft und bei der Geburt helfen. Geburtsférderli-
che Positionen und Beckenbodenwahrnehmung sowie Partnerhilfen und erleichternde
Massagetechniken sind ebenfalls Themen. Die Vorbereitung auf die erste Zeit mit dem
Kind und die Mdglichkeit zum Austausch mit den anderen Schwangeren oder werdenden
Eltern runden diesen Kurs mit seinem breiten Spektrum ab.
e Kurs fiir werdende Mutter und Vater
Zeit: 7 Abende (die letzten vier Abende mit dem Partner gemeinsam)

ab Donnerstag, 4. September 2008, jeweils 20:00 bis 22:00 Uhr

ab Donnerstag, 6. November 2008, jeweils 20:00 bis 22:00 Uhr

Ort: Pro Familia Bremen-Nord, WeserstralRe 35
Leitung: Ulrike Syring-Nischan
Kosten: Die Kosten fur die Frauen werden von der gesetzlichen Kranken-

versicherung Ubernommen. Der Partner zahlt 44,80 Euro.
Info/Anmeldung:  Pro Familia Bremen-Nord, Weserstrale 35, Telefon 65 43 33

Im Wiegeschritt ins Leben - Tragetuchberatung

Sie mochten ihr Baby tragen und suchen die richtige Tragehilfe. In diesem Kurs erfahren

Sie alles Uber die gangigen Tragehilfen. Bitte bringen Sie ihre Tragehilfe mit, wenn vor-

handen; es ist auch mdglich, verschiedene Tragehilfen und Tlcher auszuprobieren.

e Seminar fiir Schwangere, Mitter und Vater von Kindern (0 bis 3 Monate)
(Kinderbetreuung moglich)

Zeit: Donnerstag, 4. September 2008, um 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: SOS-Mutterzentrum Neustadt, Mainstral’e 34 / Ecke Delmestralie
Leitung: Inka Brandes (Physiotherapeutin fur Sauglinge und Kinder)
Kostenbeitrag: 10 Euro pro Person

Info/Anmeldung: SOS-Mutterzentrum Neustadt, Telefon: 5486724



Angebote fiur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Vom Mutterschutz bis zum Elterngeld

Dieser Informationsabend richtet sich an Schwangere und werdende Vater,

- die wissen mochten, welche finanziellen Leistungen es vor und nach der Geburt gibt.

- die Fragen zum Mutterschutzgesetz, zum Elterngeld, zur Elternzeit und/oder Kinder-
geld haben.

Weiterhin kdnnen Sie nach Absprache auch eine Einzelberatung in Anspruch nehmen.

e Vortrag zum Thema Mutterschutz und Elterngeld

Zeit: Dienstag, 30. September 2008, 20:00 Uhr

Ort: Pro Familia, Beratungsstelle Bremen-Nord, Weserstral3e 35
Leitung: Elma Blank

Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung:  Pro Familia, Weserstral3e 35, Telefon 65 43 33

Ich bekomme ein Kind!

Mit einer Schwangerschaft beginnt ein neuer Lebensabschnitt und die veranderte Situa-
tion wirft viele Fragen auf. Sie erhalten Informationen Uber Geburtsvorbereitungskurse,
Hebammenbetreuung in der Schwangerschaft und nach der Geburt und andere Ange-
bote fir Schwangere in Bremen. Wir geben Ihnen einen ersten Uberblick ber finanzielle
und staatliche Leistungen wie z.B. Mutterschutz, Elternzeit und das neue Elterngeld. Fur
eine vertiefende Beratung zu sozialen Hilfen oder auch zur Begleitung bei Krisen in der
Schwangerschaft bieten wir Einzeltermine unter Telefon 340 60 30 an.

¢ Informationsabend fiir Paare und Frauen in der Frihschwangerschaft

Zeit: Mittwoch, 19. November 2008, 20:00 Uhr

Ort: pro familia, Beratungsstelle Bremen, Hollerallee 24
Leitung: Maren Grimm (Hebamme und Dipl. Sozialpadagogin)
Kosten: 5,00 Euro

Info/Anmeldung: pro familia, Beratungsstelle Bremen, Telefon 340 60 30

Finanzielle Hilfen fur schwangere Frauen in Bremen

An diesem Abend werden verschiedene Leistungen, die Frauen im Zusammenhang mit
Schwangerschaft und Geburt beantragen kénnen, vorgestellt. Es werden sowohl finan-
Zielle Hilfen, die vor der Geburt beantragt werden sollten, als auch solche, die erst nach
der Geburt beantragt werden kdnnen, vorgestellt. Hierbei wird auch auf die besondere
Situation von alleinerziehenden Frauen eingegangen.

¢ Informationsabend fiir werdende Miitter/Eltern

Zeit: Donnerstag, 20. November 2008, 19:00 Uhr

Ort: Familien- und Lebensberatung der Bremischen Evangelischen
Kirche, Domsheide 2

Leitung: Claudia Napp

Kosten: keine

Info/Anmeldung:  Familien- und Lebensberatung, Telefon: 33 35 63



Angebote fiur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

"Was unserem Baby gut tut”

Die erste Zeit nach der Geburt ist fur die Eltern erflllend, spannend aber auch hochgradig
anstrengend. Das Baby ist auf eine liebevolle, einfuhlsame und sensible Begleitung der
Eltern von Anfang an und Tag und Nacht angewiesen. Nicht selten kommen Eltern hier an
die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Unterstitzung bei diesem Drahtseilakt bietet ein Kurs fur
Mutter / Vater mit Kindern bis zum 4. Lebensmonat (Kinder, die in der Zeit von April bis
August geboren sind). Hier lernen Eltern, wie sie ihr Baby massieren konnen und bekom-
men viele Spiel- und Bewegungsanregungen flr die ersten Lebensmonate. Sie erfahren,
wie sie ihr Baby beruhigen konnen und was ihm hilft, einzuschlafen. AuRerdem gibt es
Informationen zum Stillen, zur Erndhrung und zur Entwicklung des Babys.

e Kurs fiir Miitter / Vater mit ihren Babys bis zum 4. Lebensmonat

Zeit: 16 Mal freitags, ab 29. August 2008, jeweils 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstralle 2-4

Leitung: Doris Smieja

Kosten: kostenfrei

Info Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284

"Hilfe unser Baby ist da!"

Offene Sprechstunde mit einer Kinderkrankenschwester

"Manchmal verstehe ich einfach nicht, was mein Baby braucht und was es mir sagen will!"
Mit diesen und anderen Fragen konnen Mutter und Vater mit ihren Kindern zur "Baby-
Sprechstunde" ins Haus der Familie Walle kommen. Eine Kinderkrankenschwester gibt
Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr Informationen, Tipps und Anregungen. Die
Sprechstunde bietet sich aber auch an, einfach mal rauszukommen und in gemutlicher
Atmosphare andere Mutter und Vater mit ihren Babys zu treffen und kennen zu lernen.

e Offener Treff fur Eltern mit ihren Babys (im 1. Lebensjahr)

Zeit: montags, 14-tagig (ungerade Kalenderwochen), 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstral3e 2-4

Leitung: Doris Smieja

Kosten: kostenfrei

Info: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284

Unruhe bei Kindern
Schlafstorungen, Aggression, Zappeligkeit. Welche Grinde kann es fur Unruhe geben?
Wie kann ich mein Kind im Alltag besser unterstiitzen? Welche Hausmittel kbnnen hel-
fen? Um diese Fragen geht es an einem Veranstaltungsabend fur Eltern und Grol3eltern
von Kindern / Enkelkindern im Vorschulalter.
¢ Informations- und Gesprachsabend fur Eltern und GroReltern

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 28. Oktober 2008, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstral3e 2-4
Leitung: Frauken Bergmann

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208 (Nummer: 22-312-W)



Angebote fur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

"Was mache ich, wenn mein Kind trotzig ist?"
Trotz und Eigensinn gehodren zu der kindlichen Entwicklung, sind aber fir Eltern nicht
immer einfach zu verkraften. Die Veranstaltung will Eltern Uber die Bedeutung des Trot-
zes fur die kindliche Entwicklung informieren und Anregungen fir einen verstandnisvol-
len und lebbaren Umgang mit der Situation geben.
¢ Informations- und Gesprachsabend

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 23. September 2008, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstralie 2-4

Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208 (Nummer: 22-311-W)

"Was mache ich, wenn mein Kind so angstlich ist?"
Auch Angste gehoren zum Leben eines Kindes und wollen erkannt und verstanden wer-
den. Ziel der Veranstaltung ist es, Eltern Uber die Entstehung verschiedener Kinderangste
zu informieren, Kinderangste wahrzunehmen, sich in sie einzuflhlen und gemeinsam zu
Uberlegen, wie Kinder aus ihren Angsten herausfinden kénnen.
¢ Informations- und Gesprachsabend

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 20. Januar 2009, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstralie 2-4
Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208
Nummer: 22-314-W

Mein Kind im ersten Lebensjahr

Von der ersten Stunde an geht die Entwicklung ihres Kindes in Riesenschritten voran.
Nach den ersten drei Monaten ist ihr Kind schon recht lange wach und unternehmungs-
lustig. Es nimmt Kontakte auf, "begreift" seine Umgebung, lernt in diesem Jahr sich um-
zudrehen, sitzen, krabbeln und manchmal auch schon das Laufen. Dieses fachlich an-
geleitete Gruppenangebot begleitet Eltern und Kinder auf dem Weg durch dieses sehr
entscheidende erste Jahr.

o Offene Gruppe

Zeit: jeden Mittwoch, 9:30 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Huchting, Amersfoorter Stral3e 8, Gebaude H, 1. Etage
Leitung: llona Knuth

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Huchting, Telefon: 361-9922



Angebote fiur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Eltern-Babytreff

Im Alltag mit einem Baby tauchen viele Fragen auf. Was braucht mein Baby im ersten
Lebensjahr? Wie kann ich mich mit dem Baby beschaftigen? Uber diese und andere
Fragen kénnen Sie sich in der Gruppe austauschen. Sie erhalten Anregungen zum
Spielen und Singen mit lhrem Baby.

e  Gruppe fiir Eltern mit ihren Babys im ersten Lebensjahr

Zeit: jeden Donnerstag, 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6
Leitung: Claudia Barg

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Lussum, Telefon: 361-79292

Eltern-Kind Gruppe

Wie kann ich mich mit meinem Kind beschaftigen, um es so gut wie maéglich in seiner
Entwicklung zu unterstutzen? Gemeinsames Spielen und Singen fordert den Kontakt
zwischen Kindern und Eltern und der Kinder untereinander.

e Gruppe fur Eltern mit ihren Kindern (1 bis 2 Jahre)

Zeit: jeden Montag, 9:30 bis 11:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lussumer Heide 6
Leitung: llka Kriiner-Reuf3

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lissum, Telefon: 361-79292

Bewegen - toben - singen

Kinder brauchen Bewegung und haben Spal® daran! Laufen, hipfen, klettern, alles
braucht Platz und will ausprobiert werden.

e Bewegungsangebot fur Eltern und ihre Kinder (1 bis 3 Jahre)

Zeit: jeden Freitag, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Bewegungsraum im Haus der Zukunft, Lussumer Heide 6
Leitung: Claudia Barg und llka Kriiner-Reuf}

Kosten: Zehner-Karte: 2,50 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lissum, Telefon: 361-79292

Mit kleinen FuRen in die Welt

Kinder wollen los in die Welt, alles erkunden und entdecken. Wie kann ich mein Kind
dabei gut begleiten? Wie reagiere ich bei Wutanfallen oder wann fangt mein Kind an zu
sprechen? Diese und andere Fragen rund um die Erziehung sind Thema bei einem mo-
natlich stattfindenden Elternkurs.

e Kurs fiir Eltern von 1 bis 3-jahrigen Kindern

Zeit: jeden 1. Dienstag im Monat, 9:00 bis 10:30 Uhr
Ort: Haus der Familie, Lissumer Heide 6

Leitung: Maren Maetze und llka Kriiner-Reuf3

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie Lissum, Telefon: 361-79292



Angebote fiur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Kleine Kinder ... viele Fragen

Sprachentwicklung, Selbststandigkeit, Streitereien unter Geschwistern, Fragen zur Kinder-
gartenzeit. Zu diesen und anderen Themen von Eltern der Spielkreiskinder (andere Eltern
sind auch herzlich willkommen) gibt es Informationen und Erfahrungsaustausch.

e Kaurs fiir Eltern von kleinen Kindern (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 4 Mal, jeden 2. Donnerstag im Monat, jeweils 9:15 bis 11:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Bockhorn, Pirschweg 9, Blumenthal

Leitung: Carsina Kuchler-Kreft

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie/Familienzentrum Bockhorn, Telefon: 601488

Fur die Kleinen....

Das erste Lebensjahr mit kleinen Kindern ist eine spannende, wichtige und anstrengen-
de Zeit. In der Gruppe finden wir Ruhe fur Spiele, Entspannung mit den Kleinen und Ge-
sprache zu allem, was wir zur Entwicklung der Kinder wissen mochten.

e Gruppe fur Eltern mit ihren Babys

Zeit: jeden Montag, 9:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Familienzentrum Bockhorn, Purschweg 9, Blumenthal
Leitung: N.N.

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Haus der Familie/Familienzentrum Bockhorn, Telefon: 601488

"Hallo, lhr Einjahrigen!"

Kontakte sind fur kleine Kinder wichtig, fur Eltern aber auch. Gemeinsames Spielen und
Singen mit den Kindern gehort dazu sowie Informationen und Austausch zur Entwick-
lung, Férderung und Erziehung.

e Gruppe fiir Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Freitag, 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Familienzentrum Bockhorn, Pirschweg 9, Blumenthal
Leitung: Uta Krummrey

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Haus der Familie/Familienzentrum Bockhorn, Telefon: 601488

Grenzen und Konsequenzen in der frihkindlichen Erziehung
Konnen Eltern liebevoll erziehen und gleichzeitig eine "Autoritat" fur ihr Kind sein? Eltern
haben heute oft Schwierigkeiten, ihren Kindern ein klares "Nein" zu sagen und vor allem
dabei zu bleiben. Wie es Eltern gelingen kann, Regeln und Grenzen fir den Erziehungsall-
tag aufzustellen und was ihnen hilft, sie einzuhalten, ist Thema dieses Abends.
e Vortrag mit Workshop-Elementen (mit Kinderbetreuung)

in Kooperation mit dem Haus der Familie Hemelingen

Zeit: Montag, 1. Dezember 2008, 19:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Familienzentrum MOBILE, Hinter den Ellern 1 a, Grol3er Gruppenraum
Leitung: Doris Smieja

Kosten: 1,00 Euro

Info/Anmeldung: Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-3566 (Nummer: 22-331-0)
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Frosche - ElternBabyTreff

Die Kleinen nehmen erste Kontakte mit anderen Babys auf. Die Eltern haben die Mdg-
lichkeit sich auszutauschen. Gemeinsame Sing- und Fingerspiele und andere Aktivitaten
vervollstandigen das Angebot.

e Elterntreff mit ihren Babys im Alter von 0 bis 1 Jahr

Zeit: jeden Donnerstag, 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort: Mutterzentrum Huchting, Amersfoorter Stral3e 8
Leitung: Steffi Hartmeyer

Kosten: 10 Euro im Monat

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Huchting e.V.,
Telefon: 589200

Kriimels - ElternKindTreff

Begruungslieder, Basteln, freies Spiel, Aufraumen und Abschlusskreis — dies ist der
Ablauf bei den Kriimels. Gemeinsame Sing- und Fingerspiele mit den Kindern und Aus-
tausch und Gesprache der Mutter/ Vater bei Kaffee und Kuchen untereinander stehen
im Mittelpunkt des Nachmittages. Durch das fachliche Wissen der Leiterin liegt der
Schwerpunkt dieser Gruppe im Bereich Ernahrung.

e Elterntreff mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Montag, 15:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Mutterzentrum Huchting, Amersfoorter Stral3e 8
Leitung: Bianca Biroth

Kosten: 13 Euro im Monat

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Huchting e.V.,
Telefon: 589200

Fuzzies - ElternKindTreff

BegriRungslieder, Basteln, freies Spiel, Aufraumen und Abschlusskreis - dies ist der
Ablauf bei den Fuzzies. Gemeinsame Sing- und Fingerspiele mit den Kindern und Aus-
tausch und Gesprache der Mutter / Vater bei Kaffee und Kuchen untereinander stehen
im Mittelpunkt des Nachmittags.

e Elterntreff mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 2 Jahren

Zeit: jeden Mittwoch, 15:30 bis17:30 Uhr

Ort: Mutterzentrum Huchting, Amersfoorter Stral3e 8
Leitung: Gabi Dépke

Kosten: 13 Euro im Monat

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Huchting e.V.,
Telefon: 589200
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Ruhige Stunde

Entspannt ins Wochenende mit erlebnisorientierter Entspannung fur Eltern und Kind! Mit
Hilfe ruhiger Entspannungsspiele, Ubungen zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung
und kindgemalen Massagen kdnnen in diesem Angebot jeweils ein Elternteil und ein
Kind gemeinsam zur Ruhe kommen. Es werden auch Tipps fur Ruherituale im Alltag
gegeben, denn diese "Ruheinseln" verbessern die Beziehung zwischen Eltern und Kind
und helfen die taglichen Herausforderungen im meist hektischen Alltag zu meistern.

e Angebot fur ein Elternteil mit einem Kind im Alter von 4 bis 6 Jahren

Zeit: 10 Mal, freitags, 17:15 bis 18:00 Uhr (Beginn bitte erfragen)
Ort: Mutterzentrum Huchting, Amersfoorter Stral3e 8

Leitung: Heike Weber

Kosten: 40 Euro (ErmafRigung maoglich)

Info/Anmeldung:  Mutterzentrum Huchting e.V., Telefon: 589200

Ruhige Stunde

In diesem Angebot wird gezeigt, wie mit Hilfe ruhiger Entspannungsspiele, Ubungen zur
Verbesserung der Kérperwahrnehmung und kindgemafien Massagen, ein Elternteil und
ein Kind gemeinsam zur Ruhe kommen koénnen. Es werden auch Tipps fur Ruherituale
im Alltag gegeben. Diese "Ruheinseln" verbessern die Beziehung zwischen Eltern und
Kind und helfen die taglichen Herausforderungen im meist hektischen familiaren Alltag
zu meistern.

e Angebot fiir ein Elternteil mit einem Kind im Alter von 1 2 bis 3 Jahren

Zeit: Mittwoch, 5. November 2008,10:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 26
Leitung: Heike Weber

Kosten: keine

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Tenever, Telefon 421562

Eltern-Kind-Treff

Die Gruppe bietet Eltern mit ihren Kindern Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen zu allen Fragen rund ums Kind und Partnerschaft. Durch altersgerechte Spiel-
und Beschaftigungsangebote bekommen Eltern Anregungen, die sie zu Hause mit ihren
Kindern weiter fihren kdnnen.

e Elterngruppe mit ihren Kindern im Altern von 1 'z bis 3 Jahren

Zeit: jeden Mittwoch, 10:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stralie 26
Leitung: Doris Smieja und Astrid Wellbrock

Kosten: 5 Euro monatlich

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon 421562
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Wie kann ich die Sprachentwicklung meines Kindes fordern?
Um Sprache zu lernen, brauchen Kinder Sprachvorbilder. An diesem Nachmittag erfah-
ren Eltern praktisch, wie sie Sprache im Alltag férdern kénnen. Angste, Sorgen und kon-
krete Fragen aus dem Alltag finden in der Diskussion ihren Platz.
e Vortrag, Diskussion und praktische Beispiele (mit Kinderbetreuung)

in Kooperation mit VIF (Verein fur integrative Erziehung und Frihférderung e. V.)

Zeit: Mittwoch, 17. September 2008, 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stral3e 26
Leitung: Katrin Schackel

Kosten: 2 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Tenever, Telefon 421562

Babymassage

Die Babymassage unterstutzt die Verstandigung zwischen Eltern und Kind durch Haut-
kontakt, verbessert zum Beispiel Schlaf- und Blahungsprobleme, baut Stress ab und
fordert ein liebevolles Umgehen miteinander. Dieser Kurs zeigt sanfte Massagetechni-
ken, die Eltern leicht zu Hause mit ihrem Kind durchfuhren kdnnen.

e  Gruppe fiir Eltern mit ihren Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum Krabbelalter

Zeit: jeden Montag, 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen

Info/Anmeldung:  Swimmy - Frihe Elternberatung Lissum-Bockhorn, Telefon: 69009146

Komm™ und spiel mit mir!

Wie kann ich mit meinem Baby spielen, um es moglichst gut in seiner Entwicklung zu
unterstutzen? Welches Spielzeug ist fur mein Baby eigentlich sinnvoll? Neben prakti-
schen Tipps bietet der Kurs Informationen zur Entwicklung im ersten Lebensjahr.

e Gruppe fiir Eltern mit ihren Kindern im 1. Lebensjahr

Zeit: jeden Dienstag, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6
Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen

Info/Anmeldung:  Swimmy - Fruhe Elternberatung Lissum-Bockhorn, Telefon: 69009146

Aufmerksame Eltern

Der Kurs richtet sich an Eltern, die Schwierigkeiten im Umgang mit ihren Kindern ha-
ben und ihre elterlichen Erziehungsideen uberdenken mochten. Der Kurs mochte
Eltern dazu befahigen, zusammen mit ihren Kindern neue Wege zu finden, die weni-
ger Stress und Konflikte im Alltag erzeugen.

e Gruppe fur Eltern von 3- bis 6jahrigen Kindern

Zeit: donnerstags, je nach Absprache auch in den Abendstunden madglich
Ort: Haus der Zukunft, Lissumer Heide 6

Leitung: Maren Maetze

Kosten: 2,50 Euro je Treffen

Info/Anmeldung:  Swimmy - Fruhe Elternberatung Lissum-Bockhorn, Telefon: 69009146
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Babyschwimmen

Als Babyschwimmen wird die Wassergymnastik mit Sauglingen und Kleinkindern ab
dem vierten Lebensmonat bezeichnet. Im Wasser konnen Babys vielfaltige Erfahrungen
machen. Wahrend sie sich "an Land" in den ersten sechs Monaten noch nicht fortbewe-
gen und nur begrenzt den Kopf hochhalten konnen, erleben sie im Wasser eine grofl3e
Beweglichkeit mit neuen Koérper- und Sinneseindriicken. Babyschwimmen starkt Herz,
Kreislauf, Gehirn und Bewegung. Es fordert die Widerstandskraft gegen Infektionen,
fihrt zu einem besseren Schlaf- und Wachrhythmus und starkt durch das gemeinsame
Erleben die Bindung zwischen Mutter und Kind .

e Gruppe fur Eltern mit Babys ab dem 4. Lebensmonat

Zeit: jeden Dienstag, 9:45 bis 10:30 Uhr
Ort: Schwanewede

Leitung: Wera Jeromin

Kosten: 4,00 Euro je Treffen

Info/Anmeldung:  Swimmy - Fruhe Elternberatung Lissum-Bockhorn, Telefon: 69009146

Das wird sich schon verwachsen!

Bewegungsentwicklung bei Sauglingen

Der Vortrag richtet sich an Eltern von Sauglingen, werdende Eltern, Hebammen und Kin-
derarzte/innen. Die ersten 12 bis 18 Monate sind die Grundlage fur die spatere Entwicklung
eines Kindes. Bereits kleine Abweichungen in der Bewegungsentwicklung konnen zu nach-
haltigen Schwierigkeiten in der Korperwahrnehmung, der Koordination, der Konzentrations-
und Lernfahigkeit sowie im Sozialverhalten fuihren. In diesem Vortrag wird die optimale Be-
wegungsentwicklung eines Kindes in den ersten Lebensmonaten vorgestellt. Es wird erklart,
wie Sie Kinder hierbei unterstitzen kdnnen und welches moderne Babyspielzeug oder wel-
cher Kinderwagen die Entwicklung hemmen. Es bleibt Zeit fur Fragen.

e Vortrag fur (werdende) Eltern, Hebammen und Kinderarzte/innen

Zeit: Mittwoch, 10. September 2008, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Bremer Volkshochschule, Faulenstralde 69, Raum 312
Leitung: Tanja Witte

Kosten: gebuhrenfrei

Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525 (Nummer: 22-308-M)

Offene Gesprachsabende fur Eltern

"Das will ich nicht!" - Wie gehe ich mit meinem trotzendem Kind um? Wie gestalte ich
den Tagesablauf fir ein Kind? - Rhythmus und gute Gewohnheiten. Wie kommt mein
Kind in den Schlaf? Wie gehe ich mit Strafe um? Diese und andere Themen wollen wir
gemeinsam in der Gesprachsgruppe aufgreifen, um zum Wohl unserer Kinder zu mehr
Sicherheit im "Elternberuf" zu finden.

o Kurs

Zeit: jeden 1. Mittwoch im Monat, 20:00 Uhr (nicht in den Schulferien)
Ort: Waldorf-Kindergarten, Heinrich-Heine-Stralle 60

Leitung: Bianca Hamacher

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Buro Waldorf-Kindergarten, Frau Richter, Telefon: 23 24 82
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Mit kleinen FuRen groBe Schritte

Zum Einstieg in den Kindergarten

Endlich ist es soweit: das Kind geht in den Kindergarten. Doch nicht immer gelingt der
Ubergang reibungslos: Ablésungs- und Trennungsangste kénnen bei Kindern und Eltern
auftauchen. Neben den Eltern werden Erzieher/innen zu wichtigen Erziehungs- und Be-
zugspersonen. Auch hier kann es zu Reibungen kommen. Fir eine gelingende Beglei-
tung der Kinder ist eine gute Kooperation zwischen Kindergarten und Eltern wichtig. Hier
will das Seminar Anregungen geben.

e Elternseminar
in Zusammenarbeit mit der Kita St. Nikolaus

Zeit: Dienstag, 2. und 9. September 2008, 19:30 Uhr
Ort: Kita St. Nikolaus, Beim Ohlenhof 19 (Grépelingen)
Leitung: Magda Ehmke

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Bildungswerk, Telefon: 36 94 160
e Vortrag und Gesprach

Zeit: Mittwoch, 3. September 2008, 20:00 Uhr
Ort: Bildungswerk, Balgebruckstralle 22
Leitung: Magda Ehmke und Sabine Egert
Kosten: 3 Euro

Info/Anmeldung:  Bildungswerk, Telefon: 36 94 160

Grenzen setzen - aber wie? Erziehung praktisch
Das Setzen von Grenzen ist ein wichtiger Baustein in der Erziehung - das ist unstrittig.
Schliellich geht es darum, den Kindern Werte zu vermitteln, ihnen zu zeigen, was richtig
und falsch ist. Wie aber kann man im Alltag Grenzen setzen und auf deren Einhaltung
achten? Wie wichtig ist Konsequenz? Mit diesen Fragen beschaftigt sich der Elternabend.
e Vortrag und Gesprach

in Zusammenarbeit mit der Kita St. Johann

Zeit: Donnerstag, 6. November 2008, 20:00 Uhr
Ort: Bildungswerk, Balgebriickstralle 22
Leitung: Magda Ehmke

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Bildungswerk, Telefon: 36 94 160
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SAFE ® - Elternkurs zur Starkung der frithen Eltern-Kind-Bindung
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft bringen viele Veranderungen mit sich. Fra-
gen tauchen auf: "Werde ich eine gute Mutter, ein guter Vater sein? Werden wir verste-
hen, was unser Baby braucht - z.B. wenn es weint? Was hilft uns in Stress-Situationen
weiter?" oder "Wie wird sich unsere Partnerschaft verandern?"

Das Safe-Trainingsprogramm begleitet werdende Eltern (Paare und Alleinerziehende)
bereits ab der Mitte der Schwangerschaft bis zum Ende des ersten Lebensjahres des
Kindes. An 10 Seminartagen (4 Seminartage vor, 6 nach der Geburt) wird Wissenswer-
tes Uber das alltagliche Leben mit einem Baby vermittelt - z.B.: Darf ich das Baby schrei-
en lassen? Was kann ich tun, wenn das Baby nicht aufhort zu schreien? Wie schlaft
mein Baby gut ein? Mussen Eltern immer da sein?

Anhand von Video-Beispielen werden typische Situationen zwischen Eltern und ihren
Kindern besprochen. Auflderdem wird es ausreichend Gelegenheit flr individuelle Fragen
von Kursteilnehmer/innen geben. Durch das Training soll die Gestaltung einer sicheren,
tragfahigen Bindung geférdert und gestarkt werden. Heute weild man, dass diese die
beste Basis fur eine gesunde Entwicklung des Kindes ist. Das Training soll Eltern helfen,
sicherer und gelassener durch das erste, oft unruhige und "stirmische" Jahr zu gehen.

e Kurs fiir (werdende) Eltern/Alleinerziehende mit Kindern im ersten Lebensjahr

Zeit: 10 Mal, Kursbeginn bitte telefonisch erfragen

Ort: Carae. V., Grofde Johannisstral3e 110, Bremen Neustadt
Leitung: Gaby Frech und Ebba Kirchner-Asbrock

Kosten: 8,00 bis 15,00 Euro pro Kurstag

Info/Anmeldung: Cara e.V. - Beratungsstelle zu Schwangerschaft und vorgeburtlicher
Diagnostik, Telefon 59 11 54

GroReltern konnen Kinder bereichern und Eltern entlasten

Welche Rollen haben Groldmutter und GroR3vater und welche Aufgaben Ubernehmen
Groldeltern und Eltern im Familienalltag mit kleinen Kindern? Unausgesprochene Wun-
sche und Erwartungen koénnen leicht zu gegenseitigen Vorwirfen, Stress und im
schlimmsten Falle Streit fuhren. Grol3eltern kdnnen jedoch eine Quelle der Bereicherung
sein, wenn die gegenseitigen Erwartungen geklart sind. Die Beziehung zwischen Grol3-
eltern und Enkelkind kdnnen ein Schatz der Kindheit sein - dazu mdchten wir ermutigen!
¢ Informations- und Gesprachsabend fur Eltern und GroReltern

Haus der Familie Walle in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Dienstag, 18. November 2008, 20:00 bis 22:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstrale 2-4

Leitung: Inge Beyersmann

Kosten: 3,00 Euro

Nummer: 22-313-W

Info/Anmeldung: Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284 oder
Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-8208
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Kess erziehen - Elternkurs

Kess erziehen ist eine praktische Erziehungshilfe, die sich an Eltern mit Kindern ab dem
2. Lebensjahr wendet. Kess - erziehen starkt Eltern in einem demokratisch-respektvollen
Erziehungsstil, auch in Situationen, in denen Grenzen zu setzen sind. Es wird vermittelt,
wie das Zugehorigkeitsgefuhl des Kindes gefordert werden kann, auf dessen Grundlage
es lernt, zu kooperieren und Zutrauen in seine Fahigkeiten zu erlangen.

o Kurs

Zeit: 5 Mal, montags, ab 22. September 2008, 19:30 bis 21:45 Uhr
Ort: Bremer Volkshochschule im Bamberger, Faulenstralie 69
Leitung: Hans Christian Maus-Domdey

Kosten: 38,00 Euro (ermafigt: 26,00 Euro); plus Materialkosten 8,00 Euro
Info/Anmeldung:  Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59525

Nummer: 22-133-M

PEKIiP (Prager-Eltern-Kind Programm)

- begleitet die Eltern und ihre Babys im ersten Lebensjahr

- bietet spezielle Spiel- und Bewegungsangebote fur die Babys

- ermoglicht Raum und Zeit fur die Eltern, Fragen zu besprechen

- aktuelle Themen (z.B. Ernahrung, Schlafen, Koérperpflege) konnen besprochen werden
- Eltern erhalten Informationen zur Entwicklung ihres Babys

- Babys treffen Gleichaltrige, kdnnen sich wahrnehmen und erleben

Es werden Lieder und Spiele gelernt, die nicht nur den Babys Spal} machen.

e Kurs fiir Eltern aus dem Stadtteil Hemelingen mit ihren Babys

Zeit: jeden Mittwoch, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Haus der Familie im "Familienzentrum Mobile", Hinter den Ellern 1a
Leitung Karen Helmers

Kosten: 1,00 Euro pro Treffen fur die Gruppenkasse

Info/Anmeldung:  Fruhberatungsstelle im Familienzentrum MOBILE,
Telefon: 361-16603

"PEKIiP" - Spiel und Bewegung mit Babys

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist eine Begleitung der fruhkindlichen Entwicklung
durch Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen. Der Kurs wird von einer ausgebilde-
ten Pekip-Leiterin durchgefuhrt und bietet Eltern die Moglichkeit, mit ihrem Baby in ei-
nem warmen Raum zu spielen und auf diese Weise seine Entwicklung und Bewegung
zu fordern.

e Kurs fiir Mitter und Vater mit ihren Babys ab der 6. Lebenswoche

Zeit: 10 Mal, montags, ab 25. August 2008, 11:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Elternschule, Klinikum Links der Weser, Senator-Weliling-Stral3e 1
Leitung: Iris Telake

Kosten: 85,00 Euro fur 10 Treffen

Info/Anmeldung: Telefon: 879-1777 (Montag bis Donnerstag, 12:30-14:30 Uhr)
oder per Mail: elternschule@klinikum-bremen-ldw.de
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"PEKIiP" - Spiel und Bewegung mit Babys

Das Prager-Eltern-Kind-Programm ist eine Entwicklungsbegleitung wahrend des ersten
Lebensjahres des Kindes. Die PEKIiP-Gruppe trifft sich in einem warmen Raum, in dem
Matten auf dem Boden liegen. Die Eltern spielen mit ihren nackten Babys auf dem Bo-
den. Babys, die nackt sind, bewegen sich im warmen Raum spontaner und intensiver.
Sie weinen weniger und sind insgesamt zufriedener und genief3en den Hautkontakt zu
ihren Eltern und den anderen Babys. Es werden Anregungen gegeben, die der Entwick-
lungsphase des Kindes entsprechen. Die Eltern werden unterstitzt, sich an den Bedurf-
nissen ihres Babys zu orientieren.

e Kurs fiir Mutter und Vater mit ihren Babys ab der 6. bis 8. Lebenswoche

Zeit: 10 Mal dienstags und mittwochs vormittags (Termine bitte erfragen!)
Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Iris Cordes

Kosten: 90,00 Euro fur 10 Treffen

Info/Anmeldung: Iris Cordes, Telefon: 622260

Bewegen mit allen Sinnen

Sanfte Entwicklungsforderung fiir Korper, Geist und Seele

Die Neugierde des Kindes auf den eigenen Korper und seine Umwelt soll in diesem
Kurs gestillt werden. Durch Schmuse- und Strampelspiele, sanfte Streichelmassagen,
entwicklungsgerechte Spielanregungen und moderne Babygymnastik wird die motori-
sche und geistige Entwicklung geférdert. Das Selbstvertrauen, die Konzentrationsfahig-
keit und die Phantasie der Kinder werden gestarkt. - Die Kinder sollten bei Kursbeginn 3
bis 4 Monate alt sein.

e Kurs fiir Eltern und ihre Babys

Zeit: montags oder freitags vormittags (Termine bitte erfragen!)

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Ute Kohler (Krankengymnastin)

Kosten: 75,00 Euro

Info/Anmeldung:  bei der Kursleiterin, Telefon: 653837

So entwickelt sich unser Kind im ersten Lebensjahr

Zur Einstimmung auf das Thema wird ein Film, der die Entwicklung eines Kindes im ers-
ten Lebensjahr zeigt, vorgefuhrt. Im Mittelpunkt stehen dabei die Themen: Sehen, Ho-
ren, Greifen, Bewegung und Sprache. Im anschlielRenden Gesprachsteil richtet der Re-
ferent den Blick auf die Fahigkeiten der Kinder, und mochte die Eltern bestarken, sich
unter anderem auch auf ihre Intuition zu verlassen.

e Vortrag fur Eltern

Zeit: Donnerstag, 21. August 2008, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Eltern Zentrum/Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Christian Kastendieck (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Telefon: 6606-1553 (Kreil3saalsekretariat)
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Notfalle im Kindesalter

Jedes Alter braucht seine eigene Aufmerksamkeit

Es geht um Notfélle, die bei Kindern typisch sind. Der Referent wird Ihnen konkrete
MalRnahmen aufzeigen, mit denen Sie Ihrem Kind unverziglich helfen konnen.

e Vortrag mit Beratung

Zeit: Donnerstag, 30. Oktober 2008 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Dr. Jérn Schernikau (Kinderarzt)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Anmeldung nicht erforderlich

Wie ernahre ich mein Baby?

Wann ist es sinnvoll, mit Beikost zu beginnen? Wie fange ich am besten an? Und wo-
mit? Was ist bei Allergiegefahrdung zu beachten? Fragen rund um Babys Beikost.

e Vortrag mit Beratung

Zeit: Donnerstag, 18. September und 27. November 2008,
jeweils 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Stralle 228
Leitung: Dr. Heike Martin
Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Anmeldung nicht erforderlich

Alles uber das Impfen

Eltern sind haufig verunsichert: Kann oder soll ich mein Kind impfen? Mit Hilfe eines ge-
schichtlichen Uberblickes Uber das Impfwesen, Erklarungen, wie eine Impfung wirkt und
Erlauterungen zu den Vor- und Nachteilen soll lhnen eine objektive Grundlage fir lhre
Entscheidung an die Hand gegeben werden.

e Vortrag fur Eltern

Zeit: Donnerstag 4. Dezember 2008, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Leitung: Dr. Silke Herrlinger

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  Tel. 6606-1553 Kreil3saalsekretariat

Mutter-Kind-Café

Einmal in der Woche treffen sich Mutter mit ihren Kindern im Alter bis zu einem Jahr fur
1 %2 Stunden in gemutlicher Runde. Auch Vater sind gern gesehen. Bei Kaffee und Tee
gibt es die Moglichkeit, ins Gesprach miteinander zu kommen und Erfahrungen auszu-
tauschen. Ihre Fragen "Rund um das Stillen", die Ernahrung, die erste Beikost, das Zu-
fttern und das Abstillen beantworten wir gern. Eine Hebamme begleitet die Runde.

e Mutter-Kind-Café (auch fiir Vater)

Zeit: jeden Donnerstag, 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Eltern Zentrum Klinikum Bremen-Nord, Hammersbecker Strale 228
Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  nicht erforderlich
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Eltern-Kind-Café

Das Eltern-Kind-Café ist ein Treffpunkt fur Mutter und Vater mit Kindern bis zu einem
Jahr. In dieser offenen Gruppe kdnnen Sie mit anderen Eltern Kontakte knupfen und
Erfahrungen austauschen. AuRerdem werden Sie durch Vortrage und Gesprachsrunden
uber vieles informiert, was Eltern im ersten Lebensjahr ihres Kindes beschaftigt. Die
Bandbreite der Themen reicht von padagogischen Fragen bis zur Korperpflege, von
Fingerspielen bis zum Umgang mit den Geschwistern, vom Tragetuch bis zu Kinder-
krankheiten. In regelmaRigen Abstanden laden wir zu einem Vaterfrihstick ein. Die ge-
nauen Themen erfahren Sie im Internet unter www.klinikum-bremen.ldw.de.

o Treffpunkt fur Mutter und Vater mit ihren Kindern (bis 1 Jahr)

Zeit: jeden Mittwoch, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Elternschule, Klinikum Links der Weser, Senator-Wel3ling-Stral3e 1
Leitung: Stefanie Wehner-Kérner (Hebamme)

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung:  nicht erforderlich

Babymassage

Die sanfte und flrsorgliche Babymassage entspannt und beruhigt Ihr Kind. Und nicht

nur das: Durch die Beruhrungen bauen Sie und Ihr Kind einen innigen Kontakt zueinan-

der auf. Dabei lernen Sie andere Eltern kennen und kénnen Erfahrungen austauschen.

e Kurs fiir Mitter und Vater mit ihren Babys ab der 6. Lebenswoche bis zum

5. Lebensmonat

Zeit: 5 Mal, freitags, 9:15 Uhr bis 10:15 Uhr
22. August bis 19. September oder 10. Oktober bis 7. November
oder 21. November bis 19. Dezember 2008

Ort: Elternschule, Klinikum Links der Weser, Senator-Welling-Stral3e 1
Leitung: Manuela Lackmann (Hebamme)
Kosten: 28 Euro fur 5 Termine

Info/Anmeldung: Telefon: 879-1777 (Montag bis Donnerstag 12:30 bis 14:30 Uhr)
oder per Mail: elternschule@klinikum-bremen-ldw.de

Erste Hilfe fur das Kind

Bei dem Bewegungsdrang und der Experimentierfreudigkeit von Kindern kommt es
manchmal zu Situationen, die eine schnelle und Uberlegte Hilfe erfordern. Neben wichti-
gen Informationen haben Eltern Gelegenheit zu Uben, wie sie in typischen "Kindernot-
fallsituationen" angemessen und besonnen handeln kénnen.

e 2 Kurse fur Eltern und GrofReltern

Zeit: 2 Mal samstags, 1. Kurs: 27. September 2008, 2. Kurs: 15. November
2008, jeweils 9:00 bis 15:30 Uhr

Ort: Haus der Familie Walle, Dunenstral3e 2-4

Leitung: Heinz Klickow

Kosten: 21,00 Euro

Info/Anmeldung  Haus der Familie Walle, Telefon: 361-8284
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Kindliche Sexualitat — ein Tabu!?

Kindliche Sexualitat ist fur viele Erwachsene immer noch ein Tabu. Eine liebevolle Se-
xualerziehung, die nicht erst mit dem Einsetzen der Pubertat beginnt, ist eine Chance.
Nahe und Zartlichkeit, Offenheit und auch Korperlichkeit sind der Nahrboden fur Kinder,
um zu selbstbewussten und selbstandigen Menschen zu werden. Eltern haben hierbei
den groRten Anteil. Es konnen dennoch viele Unsicherheiten und Fragen auftauchen,
denen an diesem Abend nachgegangen werden soll, wie zum Beispiel:

Wie aullert sich Sexualitat bei Kindern?

Was sollten Kinder in welchem Alter wissen?

Was darf ich erlauben, was muss ich verbieten?

e Vortrag zum Thema Kindersexualitat

Zeit: Donnerstag, 18. September 2008, 20:00 Uhr
Ort: pro familia, Beratungsstelle Bremen, Hollerallee 24
Leitung: Reinhard Dietrich
Kosten: 5,00 Euro
Info/Anmeldung: pro familia, Beratungsstelle Bremen,
Telefon 340 60 30

Sprachheilpadagogische Elternberatung

"Spricht mein Kind altersgemal3?" "Wie kann ich es beim Spracherwerb unterstutzen?"
"Mein Kind wachst mehrsprachig auf. Worauf sollte ich achten?" "Mein Kind spricht noch
nicht, noch zu wenig oder anders als andere Kinder. Wie gehe ich damit um?" "Braucht
es Unterstitzung und wo kann es die bekommen?" Zu Fragen rund um die Sprachent-
wicklung beraten zwei Sprachheilpadagoginnen Eltern mit Kindern von null bis sieben
Jahren in vier Beratungsstellen, die Uber das Bremer Stadtgebiet verteilt sind.

e Beratung fur Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 7 Jahren

Zeit: dienstags, mittwochs oder donnerstags - je nach Beratungs-Ort
Ort: vier Beratungsstellen, angegliedert an vier evangelische Kitas
Leitung: Beatrix Monkebuscher und Ellen Schumann

Kosten: kostenfrei

Info/Anmeldung: Bremen Sud (dienstags): Zionsgemeinde, Kornstrale 31,
Telefon: 597 00 82
Bremen Mitte/West (dienstags): Martin Luther-Gemeinde, Neukirch
stralle 89, Telefon: 378 08 20
Bremen Ost (donnerstags): Dreifaltigkeitsgemeinde, Geschwister-
Scholl-StralRe 136, Telefon: 47 36 64
Bremen Nord (mittwochs): Haus Blomendal, Auestralie 9a,
Telefon: 69009526



Angebote fiur Eltern von Kindern von 0 bis 6 Jahren

Elternschule Gropelingen

Die Elternschule Gropelingen bietet jungen Muttern und Vatern die Mdglichkeit, raus aus
dem Alltag zu kommen, andere Eltern kennen zu lernen und gemeinsam etwas Neues
zu lernen. In dieser Injob-MalRnahme findet an drei Tagen in der Woche Werkstattarbeit
im Kreativbereich statt. Sie erlernen den Umgang mit Werkzeugen und Maschinen so-
wie entsprechenden Materialien. An den zwei Unterrichtstagen geht es um Kindererzie-
hung, Gesundheit, Ernahrung, Haushaltsfuhrung. Gemeinsam wird Uberlegt, wie der
(Wieder-) Einstieg in einen Beruf gelingen kann. Ein Sozialtraining und ein PC-Kurs ste-
hen auch auf dem Stundenplan. In einem Berufspraktikum konnen wichtige Erfahrungen
gesammelt und der Berufswunsch Uberpruft werden.

¢ InJob-MaRRnahme fiir junge Eltern bis 25 Jahre (mit Kinderbetreuung)

Zeit: 6 Monate, Montag bis Freitag, jeweils 8:15 bis 13:15 Uhr

Der Einstieg ist nach Absprache mit der BaglS jederzeit moglich.
Ort: Elternschule Gropelingen im Gemeinschaftshaus Stuhmer Strale 2
Voraussetzung:  Arbeitslosengeld Il Bezieher/innen bis 25 Jahre
Information: Martina Wollradt (WaBeQ mbH gemeinnitzig)
Anmeldung: Elternschule Gropelingen, WaBeQ mbH gemeinnutzig,

Telefon: 460 41 87, E-Mail: elternschule@wabeq.de
Kinderbetreuung: flr Kinder ab 15 Monaten

Preiswerte und gesunde Kiiche fiir die Familie
Dieser Kurs ist an Matter und Vater verschiedener Nationalitaten gerichtet, die Babys und
Kleinkinder haben. Wir wollen gesunde und schmackhafte Mahlzeiten zubereiten, etwas
Uber die Zusammensetzung der Lebensmittel erfahren und uns mit einer maoglichst kos-
tenguinstigen Haushaltsfihrung befassen. Die Babys und Kleinkinder werden betreut.
e Elternkurs (mit Kinderbetreuung)

in Kooperation mit der Volkshochschule Bremen

Zeit: 6 Mal, 14-tagig, dienstags, ab 16. September 2008, 9:30 bis 11:45 Uhr
Ort: "Familienzentrum Mobile", Hinter den Ellern 1a, GrofRer Gruppenraum
Leitung Tomma Gunther

Kosten: 18 Euro

Info/Anmeldung: Haus der Familie Hemelingen, Telefon: 361-16601

Der Herbst, der Herbst ist da! - Lieder; Spiele und Geschichten der Jahreszeit
Der Herbst bietet eine unerschdpfliche Vielfalt an Spielmdglichkeiten fur Kinder. Lieder
aus der eigenen Kindheit kennen wir bis heute. Wir verbringen einen Vormittag mitein-
ander, an dem wir diese Schatze auffrischen, neue Lieder und Spiele fur kleine Kinder
vorstellen und kleine kindgerechte herbstliche Basteleien anbieten.
e Veranstaltung fur Eltern (mit Kinderbetreuung)

in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Zeit: Mittwoch, 24. September 2008, 10:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Haus der Familie Tenever, Pirmasenser Stralie 26
Leitung: Astrid Schulz

Kosten: keine

Info/Anmeldung:  Haus der Familie Tenever, Telefon 421562



