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Dreamteam Familie 
Eine Anleitung für Multiplikator/innen 
Erziehungskompetenzen fallen nicht 'vom Himmel' und sind doch so existenziell 
wichtig für das gemeinsame Zusammenleben in einer Familie. Wir erleben immer 
wieder, dass Eltern Anregungen und Unterstützung benötigen. Gerade dort, wo sie 
sich in einer Einrichtung schon 'zu Hause' fühlen, nehmen sie diese auch gerne an. 
"Dreamteam Familie!?" steht für eine Möglichkeit, Familien für die Themen "Zusam-
menleben in der Familie, Erziehung und Kommunikation" zu interessieren - eine An-
leitung dazu wird Ihnen als Pädagog/innen an diesem Tag geboten. Das Verständnis 
für das Seminar und die individuelle Übertragbarkeit in Ihre Einrichtung wird erläutert 
und praktisch erprobt, so dass Sie ein passgenaues Angebot für Ihre Einrichtung und 
'Ihre Eltern' erarbeiten können. 
• Fortbildung für Multiplikator/innen 
Zeit: Samstag, 21. März 2009, 10:00 bis 17:00 Uhr  
Ort: Volkshochschule im Bamberger, Faulenstraße 69, Raum 312 
Leitung: Bettina Paul-Renken und Elke Wardin 
Kosten: 60,00 Euro (ermäßigt: 40,00 Euro) 
Info/Anmeldung: Bremer Volkshochschule, Telefon: 361-59520 
Nummer: 22-800-M  
 
 
 
 
"Lass mir Raum, die Welt zu entdecken" 
Selbständiges Bewegen und gesundes Essen in der frühkindlichen Entwicklung 
Wir sehen, wie Säuglinge und Kleinkinder sich bewegen, spielen und alles mit dem Mund 
probieren, wenn wir ihnen ermöglichen, in Ruhe ihrem Interesse zu folgen. Dieses Ver-
ständnis der Erwachsenen gibt den Kindern Vertrauen und Sicherheit, fördert ihre Entde-
ckungslust und prägt ihr Ernährungs- und Bewegungsverhalten. Ausgehend von diesem 
frühen Teamgeist entwickelt die "Bremer Plattform für Ernährung und Bewegung" zur Zeit 
ein mobiles Angebot mit unterschiedlichen pädagogischen Bausteinen für Kinder unter 
drei Jahren. In diesem Workshop soll interessierten Pädagog/innen und Eltern das Kon-
zept vorgestellt sowie von ersten Erfahrungen berichtet werden. Verschiedene Ideen wer-
den mit Kindern praktisch überprüft und es wird gemeinsam die 'Mitmachkiste' verbessert, 
die als Teil des neuen Bewegungs- und Ernährungs-Mobils günstig ausgeliehen werden 
kann. Einsatzmöglichkeiten werden im Workshop vorgestellt. 
• Workshop für Erzieher/innen, Pädagog/innen und interessierte Eltern 

in Kooperation mit stadtland+ GmbH und der Zionsgemeinde 
Zeit: Donnerstag, 26. Februar 2009, 10:00 bis 14:00 Uhr 
Ort: Zionsgemeinde, Kornstraße 31 
Leitung: Angela Wilhelms (Biologin), Reinhard Bumann (Umweltgestalter) und 

Doreen Gehrmann (Landschaftsplanerin) 
Kosten: 20,00 Euro (inklusive kleinem Imbiss) 
Info/Anmeldung: bis 12. Februar 2009 bei stadtland+ gmbh, Telefon: 349 17 24 
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"Haste Töne..." 
Wahrnehmungsförderung durch Musik, Bewegung und Sprache 
Die Umsetzung von Klängen, Geräuschen und Musik in Bewegung, das Singen und die 
musikalische Begleitung von Liedern, Spielen, Tänzen, sowie der Umgang mit Musik 
sollen die musikalischen Fähigkeiten, wie Stimmbildung, Gehörschulung, Rhythmusge-
fühl, Konzentration und Merkfähigkeit von Kindern im Vorschulalter fördern. Hierbei steht 
nicht der Erwerb von Instrumentalfähigkeiten oder eines nachprüfbaren Musikrepertoires 
im Vordergrund. 
• Praktisches Seminar für alle, die Musik, Bewegung und Sprache in ihrer päda-

gogischen Arbeit mit 2- bis 7-jährigen Kindern anwenden möchten 
Zeit: Donnerstag, 12. Februar 2009, 9:00 bis 15:00 Uhr 
Ort: SpielLandschaftStadt e.V., Horner Heerstraße 19 
Leitung: Bärbel Netheler-Schlobohm (Musik- und Bewegungspädagogin) 
Kosten: 40,00 Euro 
Info/Anmeldung: bis 23. Januar 2009 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50 
 
 
Bauen mit Weidenruten - Gestalten und Pflegen des Weidentipis 
Aus Weidenruten kann man Tipis, Tunnel und Zäune bauen - aber auch robuste Wei-
densofas oder sogar Trampolins. Wenn sie anwachsen und 'leben' sollen, muss man bei 
der Verarbeitung und Pflege einige Regeln beachten. Weidenruten lassen sich jedoch 
einfach handhaben, können preisgünstig beschafft werden und eignen sich gut, um mit 
Eltern und Kindern gemeinsam etwas zu gestalten.  
• Praktisches Seminar für Spielplatzbetreiber/innen, Erzieher/innen, Lehrer/innen 

und interessierte Eltern 
Zeit: Mittwoch, 18. März 2009, 14:00 bis 18:00 Uhr 
Ort: Schule An der Gete, An der Gete 103 
Leitung: Monica Zöpfgen (Arbeit & Ökologie) 
Kosten: 35,00 Euro (inkl. Materialkosten) 
Info/Anmeldung: bis 6. März 2009 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50 
 
 
Gesicht zeigen 
Ideenbörse zum individuellen Gestalten von Spielplätzen und Schulhöfen 
Schon immer war der Schulhof ein wichtiger Ort der Bewegung und Begegnung für 
Kinder. Doch gerade innerhalb des derzeitigen Umstrukturierungsprozesses der 
Schulen hin zum Ganztagsbetrieb nimmt der Schulhof noch einmal eine ganz neue 
Rolle ein! Deshalb werden zunehmend - möglichst kostengünstige - Anregungen ge-
sucht, dem Schulgelände ein eigenes Gesicht zu geben. 
• Praktisches Seminar für Erzieher/innen und andere Pädagog/innen sowie 

interessierte Eltern 
Zeit: Donnerstag, 7. Mai 2009, 15:00 bis 18:00 Uhr 
Ort: Schule Am Mönchshof, Hindenburgstraße 33a 
Leitung: Jürgen Brodbeck (SpielLandschaftStadt e.V.) 
Kosten: 28,00 Euro 
Info/Anmeldung: bis 23. April 2009, bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50 
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Bau eines Lehmofens 
Spielplätze und Außenräume von Einrichtungen, die mit Kindern arbeiten, lassen 
sich vielfältig gestalten: es gibt unterschiedlichste Spielelemente, die einfach und mit 
Hilfe der Eltern selbst gebaut werden können. Ein beliebtes Element im geschützten 
Bereich auf einem Spielplatz oder Außengelände ist der Lehmofen. Ein Ofen ermög-
licht es, mit den Kindern regelmäßige Projekte, wie z.B. das Backen von Brot, durch-
zuführen. Bevor es mit dem Backen losgehen kann, muss also ein Ofen aus Lehm, 
Sand und Weidenruten gebaut werden. In diesem Seminar geht es darum zu lernen, 
wie man einen Lehmofen (nach historischem Vorbild) baut. Nach einer theoretischen 
Einführung mit einem Bildvortrag wird zuerst ein Grundgerüst aus Weiden gebunden 
und darüber der Lehm geschichtet.  
• Praktisches Seminar für Erzieher/innen, Lehrer/innen und interessierte Eltern 
Zeit: Mittwoch, 13. Mai 2009, 14:00 bis 18:30 Uhr 
Ort: Arbeit & Ökologie, Amersfoorter Straße 8 
Leitung: Monica Zöpfgen (Arbeit & Ökologie) 
Kosten: 30,00 Euro (inkl. Materialkosten) 
Info/Anmeldung: bis 30. April 2009 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50 
 
 
Bei Kuh und Tomate geht’s drunter und drüber 
Die Arbeit mit dem Bewegungs-Ernährungs-Mobil bemil 
Kinder haben einen schier unersättlichen Hunger nach Bewegung, sie wollen rennen, 
klettern, toben, balancieren, schwingen. Dabei treiben sie ihre eigene Entwicklung 
aktiv voran. Alle Sportpädagog/innen und Entwicklungspsycholog/innen betonen die 
große Bedeutung von Erfahrungen durch Eigeninitiative. Kinder wollen selbst ma-
chen, selbst verändern, selbst entscheiden. Doch dafür brauchen sie ein geeignetes 
Umfeld. Kinder bewegen sich mit Begeisterung auf ein frisches, buntes, vielfältiges 
Essenangebot zu. Sie lernen schnell, was ihnen schmeckt und was ihnen gut tut. 
Dieses Wissen lässt sich spielerisch vermitteln. Im Projekt Bremen - kinder.leicht. 
gesund ist 2007 ein sogenanntes Bewegungs-Ernährungs-Mobil entwickelt worden, 
das die erfolgreichen Konzepte der Bewegungsbaustelle und des Q-Mobils (Akti-
onsmobil, das spielerisch Wissen zum Thema gesunde und nachhaltige Ernährung 
vermittelt) miteinander verknüpft und so spielerisch Bewegungsanreize und Wis-
sensvermittlung über Nahrungsmittel miteinander verbindet.  
• Seminar für Erzieher/innen, Lehrer/innen, Hortbetreuer/innen, Übungslei-

ter/innen und andere pädagogische Fachkräfte sowie interessierte Eltern 
Zeit: Donnerstag, 14. Mai 2009, 13:30 bis 16:30 Uhr 
Ort: Kindertagesstätte Neuemoorweg, Ferdinand-Lassalle Straße 68 
Leitung: Angela Wilhelms und Reinhard Bumann (stadtland+ gmbh) und  
 Jürgen Brodbeck (SpielLandschaftStadt e.V.) 
Kosten: 15,00 Euro 
Info/Anmeldung: bis 30. April 2009 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50 
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Sexualbegleitung und sexuelle Assistenz  
bei Menschen mit geistiger Behinderung  
Jeder Mensch hat ein Recht auf Liebe, Zärtlichkeit, Geborgenheit und Lust, hat ein Recht 
auf Sexualität. Geistig behinderte Menschen haben oftmals Probleme, sexuelle Beziehun-
gen zu entwickeln und zu gestalten. Häufig beschränken sich sexuelle Aktivitäten auf Sexu-
alität mit sich selbst, auf Selbstbefriedigung. - Was ist mit Sexualbegleitung und sexueller 
Assistenz gemeint? Darf sie angeboten werden ? Wenn ja, bei wem und unter welchen Be-
dingungen? Welche Grenzen setzen Institutionen? Welche persönlichen Grenzen gibt es?  
• Seminar für Mitarbeiter/innen in der Behindertenarbeit 
Zeit: Donnerstag/Freitag, 14./15. Mai 2009, jeweils 9:00 bis 14:00 Uhr 
Ort: pro familia, Beratungsstelle Bremen, Hollerallee 24 
Leitung: Birgit Sobottka und Reinhard Dietrich 
Kosten: 100,00 Euro  
Info/Anmeldung: pro familia, Telefon: 340 60 30 
 
Kuscheln, Schmusen, Lieben - Sexualerziehung in Kita und Schule 
Sexualität gehört in die Lebensgeschichte eines jeden Menschen - sie entwickelt sich von 
Geburt an. In der Kindheit werden die Grundlagen der sexuellen Identität geschaffen. In Kita 
und Schule sind Erzieher/innen und Lehrer/innen wichtige Schlüsselpersonen für eine se-
xualfreundliche Erziehung. In diesem Seminar werden Infos zur psychosexuellen Entwick-
lung im Kindesalter gegeben, Situationen aus der Praxis bearbeitet (z.B. Distanz und Nähe, 
Grenzen, sexuelle Gewalt, Elternarbeit), die eigenen Standorte reflektiert und im Team wei-
terentwickelt Materialien zu Sexualerziehung vorgestellt und ausprobiert. 
• Einführungsseminar für pädagogische Fachkräfte 
Zeit: Donnerstag/Freitag, 28./29. Mai 2009, jeweils 9:00 bis 14:00 Uhr 
Ort: pro familia, Beratungsstelle Bremen, Hollerallee 24 
Leitung: Birgit Sobottka und Reinhard Dietrich 
Kosten: 100,00 Euro  
Info/Anmeldung: pro familia, Telefon: 340 60 30 
 
Mit Sicherheit mehr spielen - Spielplätze in Kitas und Grundschulen 
Vielfältig und attraktiv gestaltete Spielflächen fördern Wahrnehmung, Motorik und Koor-
dination der Kinder und leisten einen wichtigen Beitrag für deren körperliche, geistige 
und seelische Entwicklung. Neben dem Spielwert ist aber auch der Sicherheitsaspekt 
bei den Außenspielflächen und Spielplatzgeräten von Bedeutung. Die Referent/innen 
stellen das Spannungsfeld zwischen Risiko und sicherer Gestaltung dar. Anschließend 
wird mit den Teilnehmer/innen eine Sichtkontrolle auf einem Kindergartenspielplatz 
durchgeführt. – Ein Seminar in Kooperation mit der Unfallkasse Bremen. 
• Seminar für pädagogische Fachkräfte, Hausmeister und Sicherheitsbeauftragte 
Zeit: Dienstag, 26. Mai 2009, 14:30 bis 18:30 Uhr 
Ort: Kita Marßel, Landskronastraße 44, 28719 Bremen 
Leitung: Erika Brodbeck (SpielLandschaftStadt e.V.), Sabine Springmann und 

Christoph Wach (Unfallkasse Bremen) 
Kosten: 20,00 Euro (Teilnehmer/innen aus Einrichtungen, die bei der Un-
 fallkasse Bremen versichert sind, wird der Beitrag erstattet.) 
Info/Anmeldung: bis 12. Mai 2009 bei SpielLandschaftStadt, Telefon: 242895-50 
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"Ich bin an deiner Seite"  
Kinder durch ihre Trauer begleiten 
Das Seminar zeigt typische Reaktionen von Kindern auf Verlust und Tod. Es findet Ant-
worten auf Fragen und gibt zahlreiche praktische Anregungen für eine Umsetzung im 
pädagogischen Alltag. Es gibt viel Raum für fachlichen Austausch, Gespräche, Diskus-
sion sowie praktische Übungen. 
• Seminar für Sozialpädagogen/innen, Lehrer/innen und Erzieher/innen 
Zeit:  Donnerstag, 26. März 2009, 10:00 bis 16:00 Uhr 
Ort:  Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche e. V.,  

Alfred-Faust-Straße 3 
Leitung: Ines Schäferjohann (Dipl.-Psychologin) 
Kosten: 55,00 Euro pro Person 
Info/Anmeldung:  Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche e. V., Telefon: 343668 
 
 
 
Tod und Trauer in Kinderbüchern 
Möchten Sie sich einen Überblick verschaffen, welche Bücher es zu den Themen Tod 
und Trauer gibt? Denn nicht immer fällt es leicht, für einen bestimmten Anlass oder eine 
bestimmte Altersstufe das geeignete Buch zu finden. Hierbei soll Ihnen dieses Seminar 
helfen. Jede/r Teilnehmer/in erhält am Ende eine umfassende und kommentierte Litera-
turliste. 
• Seminar für Eltern, Sozialpädagogen/innen, Lehrer/innen und Erzieher/innen 
Zeit:  Donnerstag, 4. Juni 2009, 18:00 bis 20:30 Uhr 
Ort:  Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche e. V.,  

Alfred-Faust-Straße 3 
Leitung: Ines Schäferjohann (Dipl.-Psychologin) 
Kosten: 12,00 Euro pro Person 
Info/Anmeldung:  Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche e. V., Telefon: 343668 
 
 
 
"Ich begleite dich auf deinem Trauerweg" 
Aufbaukurs zu "Ich bin an deiner Seite" 
Das Seminar richtet sich an alle, die bereits den Kurs "Ich bin an deiner Seite" besucht 
haben. Die Teilnehmer/innen erhalten einen Leitfaden zur Planung und Umsetzung von 
Themenschwerpunkten zu den Feldern Tod, Trauer und Abschied. Ziele sind, die Teil-
nehmer/innen sicherer im Umgang mit den Themen zu machen und ihnen viele prakti-
sche Anregungen für ihren beruflichen Alltag zu geben. 
• Seminar für Sozialpädagogen/innen, Lehrer/innen und Erzieher/innen 
Zeit:  Donnerstag, 14. Mai 2009, 10:00 bis 16:00 Uhr 
Ort:  Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche e. V.,  

Alfred-Faust-Straße 3 
Leitung: Ines Schäferjohann (Dipl.-Psychologin) 
Kosten: 55,00 Euro pro Person 
Info/Anmeldung:  Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche e. V., Telefon: 343668 
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