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Liste der Angebote im Rahmen des Moduls „Tagesbetreuung für alt gewordene geistig und geistig / mehrfach behinderte Menschen“ 
 
 
 

Stadt Bremen 
 

Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

ASB 
Frau Nicklas 
Tel.: 0421/989704-40 
Herr Seidl 
Tel.: 0421/989704-11 
 
 

Kreatives Gestalten Mittwochs, 
10.00 – 12.30 Uhr,  
Stiftungsdorf 
Osterholz,  
Ellener Dorfstraße 3 
 

25,00 € je Termin +  
ggf. Fahrtkosten +  
ggf. Kosten für 
Mittagessen 

Ja, nach Absprache Fahrdienst kann 
angeboten werden 

ASB 
Frau Nicklas 
Tel.: 0421/989704-40 
Herr Seidl 
Tel.: 0421/989704-11 
 
 

Schwimmen Dienstags, 
9.30 – 11.30 Uhr,  
Vitalbad Vahr 

14,00 € je Termin + 
Schwimmbadeintritt 
4,70 € und ggf. 
Fahrtkosten 

Ja, nach Absprache Fahrdienst kann 
angeboten werden 

ASB 
Frau Nicklas 
Tel.: 0421/989704-40 
Herr Seidl 
Tel.: 0421/989704-11 

Kochen Montags und 
donnerstags, 
10.30 – 14.30 Uhr, 
Wohnheim Walliser 
Straße 82 
 

25,00 € je Termin+ 
ggf. Fahrtkosten. 

Ja, nach Absprache Fahrdienst kann 
angeboten werden 
 
Es können auch nur 
einzelne Tage gewählt 
werden. 
 

ASB 
Frau Nicklas 
Tel.: 0421/989704-40 
Herr Seidl 
Tel.: 0421/989704-11 

Vorlesen 
(Tageszeitung, 
Märchen, Jugend-
klassiker u. a.) 

Freitags,  
14.30 – 15.30 Uhr, 
Wohnheim Walliser 
Straße 82 

14,00 € je Termin + 
ggf. Fahrtkosten 

Ja, nach Absprache Fahrdienst kann 
angeboten werden 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

ASB 
Frau Nicklas 
Tel.: 0421/989704-40 
Herr Seidl 
Tel.: 0421/989704-11 
 
 

Backen Freitags,  
10.30 – 14.30 Uhr, 
Wohnheim Walliser 
Straße 82 

25,00 € je Termin + 
ggf. Fahrtkosten 

Ja, nach Absprache Fahrdienst kann 
angeboten werden 
 

ASB 
Frau Nicklas 
Tel.: 0421/989704-40 
Herr Seidl 
Tel.: 0421/989704-11 
 

Persönliche Assistenz Je nach Vereinbarung 19,00 € je Stunde Ja, nach Absprache  

AWO Integra 
Frau Petri-Siagas 
Tel.: 0421 / 790260 
 

Persönliche Assistenz Je nach Vereinbarung 19,84 € je Stunde + 
ggf. Eintrittsgelder 
o.ä. 

Ja, nach Absprache  

AWO Integra 
Frau Petri-Siagas 
Tel.: 0421 / 790260 
 
 

Gruppenangebot: 
Künstlerisches 
Gestalten, Ausflüge, 
Musik 

Bitte erfragen 10,00 –  15,00 € je 
zweistündiges 
Angebot 

Ja, nach Absprache Quartiersbezogene 
Kooperation mit der 
Altenhilfe angestrebt 

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 
 

Kreativgruppe (malen, 
basteln, gestalten) 

Montags, 
10.30 – 12.00 Uhr,  
Therapeutikum / 
Ergotherapieraum 

15,00 € je Termin Ja  

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 
 

Werkgruppe (werken, 
basteln) 

Dienstags, 
10.00 – 12.00 Uhr,  
Freizeittreff 

15,00 € je Termin Ja  
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 

Hockergymnastik Donnerstags, 
9.30 – 11.00 Uhr, 
Therapeutikum / KG-
Halle 
 

12,50 € je Termin Ja  

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 
 

Komm `mal mit (malen, 
vorwiegend mit 
Wasserfarbe) 

Dienstags, 
14.15 – 15.45 Uhr, 
Souterrain  Haus 1 
 

12,50 € je Termin Ja  

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 
 

Musik liegt in der Luft Donnerstags, 
14.00 – 15.30 Uhr,  
Haus 1 

15,00 € je Termin Ja  

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 

Meditation und 
Traumreisen 

Mittwochs,  
14.00 – 15.00 Uhr, 
Haus 72 
 

10,00 € je Termin Nein  

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 
 

Offener Seniorentreff Mittwochs,  
13.45 – 15.15 Uhr, 
Kunstraum der 
Tagesförderstätte  
 

15,00 € je Termin Ja  

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 

Kunstgruppe Freitags,  
10.00 – 12.00 Uhr, 
Souterrain Haus 1 

15,00 € je Termin Ja  

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 

Ausflüge Termine und 
Abfahrtsorte bitte dem 
Flyer entnehmen 

Kosten sind vom 
Angebot abhängig 
 

Ja  
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 
 

Individuelles Angebot Termine nach 
Absprache 
 

Kosten sind vom 
Angebot abhängig 
 

Ja  

Friedehorst 
Frau Lohse-Meyer 
Tel.: 0421 / 6381411 
 

Kreativangebot für 
ehemalige 
Tagesförderstätten-
besucher/innen 
 
 

Möglich montags bis 
freitags nach 
Absprache 

5,00 € je Stunde Ja, wenn vorher ein 
Besuch der TFS erfolgt 
ist 

Angebot für einzelne 
Stunden bzw. für 
einzelne Tage, kein 
vollständiger Ersatz für 
vorherigen Besuch 

Haus Hardenberg 
Herr Bethmann 
Tel.: 0421 / 1682133 
 
 

Persönliche Assistenz Je nach Vereinbarung Bis zu 20,00 € je 
Stunde 

Ja nach Absprache  

Innere Mission 
Herr Schwarzmann 
Tel.: 0421 / 704244 
 
 

Persönliche Assistenz Je nach Vereinbarung Bis zu 20,00 € je 
Stunde 

Nein  

JGW 
Frau Madeheim 
427 58 43 
Herr Hartmann 
427 58 30 

Offenes Angebot; 
Nach Absprache und 
Bedarf: 
Einzelangebote, 
kreatives Gestalten in 
der Gruppe, Ausflüge, 
Besuche der 
Tagesförderstätte (bei 
Feiern oder besonderen 
AGs) 
 

Dienstags, 
10.00 – 13.00 Uhr 

5,00 € je Stunde pro 
Teilnehmer/in plus 
ggf. Fahrtkosten 

Ja, nach Absprache 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

JGW 
Frau Madeheim 
427 58 43 
Herr Hartmann 
427 58 30 

Offenes Angebot; 
Nach Absprache und 
Bedarf: 
Einzelangebote, 
kreatives Gestalten in 
der Gruppe, Ausflüge, 
Besuche der 
Tagesförderstätte (bei 
Feiern oder besonderen 
AGs) 

Mittwochs, 
10.00 – 13.00 Uhr 

5,00 € je Stunde pro 
Teilnehmer/in plus 
ggf. Fahrtkosten 

Ja, nach Absprache  

JGW 
Frau Madeheim 
427 58 43 
Herr Hartmann 
427 58 30 
 
 

Ausflüge, 
Einzelangebote 

Donnerstags, 
10.00 – 13.00 Uhr 

7,50 € je Stunde pro 
Teilnehmer/in in der 
Gruppe plus ggf. 
Fahrtkosten;  
18,00 € je Stunde 
Einzelangebot 

Ja, nach Absprache  

JGW 
Frau Madeheim 
427 58 43 
Herr Hartmann 
427 58 30 
 
 

Ausflüge, 
Einzelangebote 

Freitags, 
10.00 – 13.00 Uhr 

7,50 € je Stunde pro 
Teilnehmer/in in der 
Gruppe plus ggf. 
Fahrtkosten;  
18,00 € je Stunde 
Einzelangebot 

Ja, nach Absprache  

Lebenshilfe 
Herr Bartuschat 
Tel.: 0421 / 3877722 

Kreativtreff – 
zusammen mit 
SeniorInnen des 
„Stadtteilhauses 
Kattenesch“ werden 
Kunstobjekte, Bilder 
und Postkarten gefertigt 
 

Montags,  
10.00 – 13.00 Uhr,  
Haus Kattenesch, 
Alfred-Faust-Str. 115 

30,00 € inkl. 
Mittagessen + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 10,00 € 
 

Ja  Kooperation mit dem 
Haus Kattenesch der 
Bremer Heimstiftung im 
Ortsteil Kattenesch 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Lebenshilfe 
Herr Bartuschat 
Tel.: 0421 / 3877722 

Offener Treff, 
Freizeitangebote in der 
Gruppe nach Abspra-
che, z. B. vorlesen, 
Gymnastik, kochen 

Dienstags,  
10.00 – 13.00 Uhr, 
Bürgerhaus 
Vegesack, Kirchheide 
49 

30,00 € inkl. 
Mittagessen + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 10,00 € 
 

Ja  

Lebenshilfe 
Herr Bartuschat 
Tel.: 0421 / 3877722 

Offener Treff, 
Freizeitangebote in der 
Gruppe nach 
Absprache, z. B. 
vorlesen, Gymnastik, 
basteln, kochen 

Donnerstags,  
10.00 – 13.00 Uhr, 
KoBe Nord, 
Bremerhavener 
Heerstr. 7 
 
 

30,00 € inkl. 
Mittagessen + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 10,00 € 
 

Ja  

Lebenshilfe 
Herr Bartuschat 
Tel.: 0421 / 3877722 

Offenes Angebot, 
„Papierwerkstatt und 
kreatives Gestalten“ 
Gestaltung von 
kreativen Arbeiten und 
Kunstobjekten aus 
Papier. 
Freizeitangebote in der 
Gruppe, nach 
individueller Maßgabe 
werden auch andere 
Angebote geplant und 
umgesetzt  

Freitags,  
10.00 – 13.00 Uhr, 
KoBe Mitte-West, 
Waller Heerstr. 59 
 
 

30,00 € inkl. 
Mittagessen + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 10,00 € 
 

Ja   

Lebenshilfe 
Herr Bartuschat 
Tel.: 0421 / 3877722 

Kreativangebot im 
Überseemuseum, 
Basteln und Malen, 
bzw. Kreativarbeit in der 
Thematik der jeweiligen 
Ausstellung des 
Museums 

Mittwochs,  
14.00 – 17.00 Uhr, 
Aktionsraum im 
Überseemuseum 

30,00 € inkl. 
Mittagessen + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 10,00 € 
 
 

Ja Kooperation mit dem 
Überseemuseum 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Lebenshilfe 
Herr Bartuschat 
Tel.: 0421 / 3877722 

„Meine Zeit“ - 
Individuelle 
Assistenzleistungen 
 
 

Nach Absprache für 
mindestens 10 
Stunden insgesamt. 

20,00 € je Stunde Ja  
 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 
 

Aktionstage (Kegeln, 
Einkaufsbummel mit 
Mittagessen) 

Wechselt von 
montags bis freitags je 
nach Aktionstag, 
Dauer zwischen zwei 
und fünf Stunden 
 

15,00 € je Termin + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 12,50 
€ 
 

Ja  

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Bewegungsbäder in 
Mitte und in West 

Jeweils 14-tägiger 
Rhythmus dienstags 
vormittags im St.-
Joseph-Stift und 
donnerstags 
nachmittags im Diako-
Krankenhaus 
 

15,00 € je Termin + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 12,50 
€ 
 

Ja  

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Bingo-Treff Jeden 1. Freitag im 
Monat, 
15.00 – 16.30 Uhr, 
Bremer Heimstiftung 
Haus St. Remberti 
 
 

15,00 € je Termin 
inkl. Getränke + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 12,50 € 
 

Ja Kooperation mit der 
Bremer Heimstiftung 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 
 

Seniorentreff Neustadt I  
 
(Klönschnack, Spiele, 
Gedächtnistraining, 
musische Elemente...)  
 

Mittwochs (außer dem 
1. Mittwoch im Monat), 
9.30 – 11.30 Uhr,  
Martinsclub 

15,00 € je Termin +  
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 12,50 
€ 
 

Ja  



 8 

Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Seniorentreff Neustadt 
II 
 
Gemeinsames 
Mittagessen verbunden 
mit einem Spaziergang 

Mittwochs (außer dem 
1. Mittwoch im Monat), 
11.30 – 12.30 Uhr, 
Mittagessen bei der 
Werkstatt Bremen 
 
 

10,00 € je Termin Ja  Kooperation mit der 
Werkstatt Bremen 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Seniorentreff Vahr 
(Klönschnack, Spiele, 
Gedächtnistraining, 
musische Elemente, 
Spaziergänge...) 

Freitags, 14-tägiger 
Rhythmus, 
9.30 – 11.30 Uhr, 
Ev. Luth. Bethlehem-
Gemeinde (Ludwig-
Roselius-Allee 95) 
 

15,00 € je Termin 
inkl. Kaffee und 
Kekse + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 12,50 € 
 

Ja Angebot findet im 
Sommer auch auf der 
Terrasse statt. 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Seniorentreff Vegesack 
(Klönschnack, Spiele, 
Gedächtnistraining, 
musische Elemente, 
Spaziergänge...) 
 

Dienstags,  
14.30 – 16.30 Uhr, 
Bürgerhaus Vegesack 
(Kirchheide 49) 

15,00 € je Termin 
inkl. Kaffee und 
Kekse + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 12,50 € 
 

Ja Angebot findet im 
Sommer auch auf der 
Terrasse statt. 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Seniorentreff Walle 
(Klönschnack, Spiele, 
Gedächtnistraining, 
musische Elemente...) 

Donnerstags, 
9.30 – 11.30 Uhr, 
Pflegeheim der AWO 
(Reuterstraße 23-27) 

15,00 € je Termin 
inkl. Kaffee und 
Kekse + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 12,50 € 
 

Ja Angebot findet im 
Sommer auch in der 
Außenanlage statt. 
 
Kooperation mit dem 
Pflegeheim der AWO 
 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Seniorentreff 
Weserterrassen 
(Klönschnack, Spiele, 
Gedächtnistraining, 
musische Elemente...) 

Montags,  
15.00 – 17.00 Uhr, 
Bürgerhaus 
Weserterrassen 

15,00 € je Termin + 
Verzehr im Café + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 12,50 
€ 

Ja Angebot findet im Café 
oder im Sommer im 
Gartencafé statt. 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Tagesausflüge, z. B. 
nach Duhnen, Bad-
Zwischenahn 

Orte und Tage 
wechseln, 
von 9.00 – 18.00 Uhr 

25,00 € je Termin + 
Verpflegung + 
Fahrtkosten 12,50 € 

Ja  

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 
 

Kaffeefahrten, z. B. 
nach Vegesack, an die 
Wümme 

Orte und Tage 
wechseln, Dauer etwa 
5-6 Stunden 

15,00 € je Termin + 
Verpflegung + 
Fahrtkosten 12,50 € 

Ja  

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Tanztee am Sonntag 
mit Life-Musik 

Einmal im Quartal 
sonntags,  
14.30 – 16.30 Uhr, 
Pflegeheim der AWO 
(Reuterstraße 23-27) 
 

15,00 € je Termin 
inkl. 6,00 € für 
Eintritt, Kaffee, 
Kuchen und 
Kaltgetränke + ggf. 
Fahrtkosten Hin- und 
Rückfahrt 12,50 € 
 

Ja Kooperation mit dem 
Pflegeheim der AWO 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 
 

Individuelle Angebote Je nach Vereinbarung 20,00 € je Stunde Ja  

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 
 
 

Tanztee mit Life-Musik Jeden 1. Mittwoch im 
Monat, 
15.30 – 18.00 Uhr, 
Borgfelder Landhaus 
(z. Zt. Kein Tanztee – 
Angebot wird durch 
Kaffeefahrten ersetzt!) 

15,00 € je Termin + 
Kosten für Verzehr + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 12,50 
€ 
 

Ja Integratives Angebot 
 
Angemessene Kleidung 
erforderlich 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Martinsclub 
Frau Volk 
Tel.: 0421 / 5374751 
Herr Rosensprung 
Tel.: 0421 /  5374752 

Haus- und 
Krankenbesuche 
 
 
 
 

Im Bedarfsfall im 
Krankenhaus, in der 
Wohneinrichtung oder 
im privaten Zuhause 

Keine Kosten Ja Voraussetzung ist der 
vorherige Besuch von 
Veranstaltungen des 
Martinsclubs 
 

Werkstatt Bremen 
Herr May 
Frau Kohler 
Tel.: 0421/361 7071 
 

Fit mach mit – gesund 
bleiben oder 
Klönschnack mit 
Geschichten 

Montags,  
9.45 – 13.00 Uhr, 
Seniorentreff 
Buntentorsteinweg 
 
 

15,00 € je Termin + 
2,50 € Mittagessen 

Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 

Werkstatt Bremen 
Herr May 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 
 

On Tour in Bremen, 
Phantasie mit Formen 
und Farben oder Musik 
auf allen Kanälen 
 
 

Dienstags,  
9.45 – 13.00 Uhr, 
Seniorentreff 
Buntentorsteinweg 

15,00 € je Termin + 
2,50 € Mittagessen 

Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 

Werkstatt Bremen 
Herr May 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 
 

Bald habe ich Freizeit 
(Vorbereitung auf den 
Ruhestand), 
Angebot für die erste 
Zeit während der Rente 
 
 

Mittwochs,  
9.30 – 13.00 Uhr, 
Seniorentreff 
Buntentorsteinweg 

17,00 € je Termin + 
2,50 € Mittagessen 
 

Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 

Werkstatt Bremen 
Frau Zech 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 

Bald habe ich Freizeit 
(Vorbereitung auf den 
Ruhestand), 
Angebot für die erste 
Zeit während der Rente 
 

Donnerstags,  
9.00 – 13.00 Uhr, 
Seniorentreff 
Buntentorsteinweg 
 
 
 

20,00 € je Termin + 
2,50 € Mittagessen 

Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Werkstatt Bremen 
Frau Zech 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 
 

Überraschungen Donnerstags,  
13.30 – 16.00 Uhr, 
Seniorentreff 
Buntentorsteinweg 
 
 

10,00 € je Termin Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 

Werkstatt Bremen 
Herr May 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 
 
 

Klönschnack mit Brunch 
(Schnacken mit 
Genuss) 

Freitags,  
9.45 – 12.30 Uhr, 
Seniorentreff 
Buntentorsteinweg 

15,00 € je Termin + 
2,50 € Brunch 

Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 

Werkstatt Bremen 
Frau Felmeth-Preuß 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 
 
 
 

In Bewegung (Kegeln, 
Ballspiele, Bewegung) 

Montags,  
8.30 – 10.30 Uhr, 
Seniorentreff 
Hindenburgstraße 

10,00 € je Termin Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 

Werkstatt Bremen 
Frau Felmeth-Preuß 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 
 
 

Klönschnack mit 
Geschichten (hören und 
erzählen) 

Montags,  
10.30 – 12.30 Uhr, 
Seniorentreff 
Hindenburgstraße 

10,00 € je Termin + 
2,50 € Mittagessen 

Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 

Werkstatt Bremen 
Frau Felmeth-Preuß 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 
 
 

Bald habe ich Freizeit 
(Vorbereitung auf den 
Ruhestand), 
Angebot für die erste 
Zeit während der Rente 
 
 

Dienstags,  
8.30 – 12.30 Uhr, 
Seniorentreff 
Hindenburgstraße 

20,00 € je Termin + 
2,50 € Mittagessen 

Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

Werkstatt Bremen 
Frau Felmeth-Preuß 
Frau Kohler, Tel.: 
0421/361 7071 
 
 

Bald habe ich Freizeit 
(Vorbereitung auf den 
Ruhestand), 
Angebot für die erste 
Zeit während der Rente 
 

Donnerstags,  
8.30 – 12.30 Uhr, 
Seniorentreff 
Hindenburgstraße 

20,00 € je Termin + 
2,50 € Mittagessen 

Ja, nach Absprache Ggf. Fahrtkosten, 
einfache Fahrt 10,- €, 
Hin- und Rückfahrt  
17,50 € 
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Stadt Bremerhaven 
 
 

Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

DRK Bremerhaven 
Sven Lorenz und 
Marcus Stührenberg, 
Tel.: 0471 / 84189 

Bewegung und Sport 
im Speckenbütteler 
Park 

Freitags, 
11.00 – 12.30 Uhr, 
Treffpunkt: 
DRK Lehrsaal,  
Am Parkbahnhof 11 
 

15,00 € je Termin + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 10,00 € 

Ja Teilnehmer/innen 
müssen in der Lage 
sein, allein und ohne 
Rollstuhl zur Toilette 
zu gehen 

DRK Bremerhaven 
Sven Lorenz und 
Marcus Stührenberg, 
Tel.: 0471 / 84189 

Kunterbunte 
Sportpalette im Raum 

Freitags, 
12.30 – 14.00 Uhr, 
DRK Lehrsaal,  
Am Parkbahnhof 11 
 

15,00 € je Termin + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 10,00 

Ja Teilnehmer/innen 
müssen in der Lage 
sein, allein und ohne 
Rollstuhl zur Toilette 
zu gehen 
 

DRK Bremerhaven 
Sven Lorenz und 
Marcus Stührenberg, 
Tel.: 0471 / 84189 

Wandern im Specken-
bütteler Park 

Donnerstags, 
11.00 – 12.30 Uhr, 
Treffpunkt: 
DRK Lehrsaal,  
Am Parkbahnhof 11 
 

15,00 € je Termin + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 10,00 

Ja Teilnehmer/innen 
müssen in der Lage 
sein, allein und ohne 
Rollstuhl zur Toilette 
zu gehen 
 

DRK Bremerhaven 
Sven Lorenz und 
Marcus Stührenberg, 
Tel.: 0471 / 84189 

Einfache 
gymnastische 
Übungen 

Donnerstags, 
12.30 – 14.00 Uhr,  
DRK Lehrsaal,  
Am Parkbahnhof 11 
 

15,00 € je Termin, + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 10,00 

Ja Teilnehmer/innen 
müssen in der Lage 
sein, allein und ohne 
Rollstuhl zur Toilette 
zu gehen 
 

DRK Bremerhaven 
Sven Lorenz und 
Marcus Stührenberg, 
Tel.: 0471 / 84189 

Spielenachmittag Mittwochs, 
15.00 – 16.30 Uhr, 
DRK Sozialstation 
Süd,  
Altonaer Straße 4-6 

15,00 € je Termin, + 
ggf. Fahrtkosten Hin- 
und Rückfahrt 10,00 

Ja Teilnehmer/innen 
müssen in der Lage 
sein, allein und ohne 
Rollstuhl zur Toilette 
zu gehen 
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Träger und 
Ansprechpartner 

 

Angebot Zeit und Ort Kosten Angebot offen für 
alle? 

Sonstiges 

EWW 
Frau Sonik,  
Tel.: 0471 / 689 179 
Herr Neumann 
Tel.: 0471 / 689 171 
 

Persönliche Assistenz Zeit und Ort nach 
individueller 
Vereinbarung 

20,00 € je Stunde + 
ggf. Eintrittsgelder 
o.ä. 

Ja  

EWW 
Frau Sonik,  
Tel.: 0471 / 689 179 
Herr Neumann 
Tel.: 0471 / 689 171 
 

Angebote mit 
unterschiedlichen 
Inhalten 

Montags bis freitags 
zu unterschiedlichen 
Zeiten, je Angebot  
1,5 Stunden 

15,00 € je Termin + 
ggf. Fahrtkosten 

Ja  

EWW 
Frau Sonik,  
Tel.: 0471 / 689 179 
Herr Neumann 
Tel.: 0471 / 689 171 
 

Klönschnack mit 
Spieleangebot, 
Gedächtnistraining  
u. ä.  

Dienstags, 
09.30 – 11.30 Uhr, 
Bistro EWW,  
Kleiner Blink 20 a 

15,00 € je Termin + 
ggf. Getränke 

Ja  

 
 
 
Die Aufzählung der Angebote ist nicht abschließend. Die Liste wird in unregelmäßigen Abständen aktualisiert. Bitte reichen Sie Änderungen der 
Angebote oder zusätzliche Angebote schriftlich anhand des Ihnen vorliegenden Formulars an folgende Adresse ein: 
 
 
 
 
Senatorin für Soziales, Kinder, Jugend und Frauen 
z. Hd. Frau Thomes (30-3), Tel.: 0421 / 361 5 92 46 
Bahnhofsplatz 29 
28195 Bremen 
Mail: Gaby.Thomes@Soziales.Bremen.de 


	Angebot

