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Beratungsstellen   

     

Diskriminierungsmerk
male 

Name Selbstbeschreibung  Kontaktdaten   

Behinderung Blinden und 
Sehbehinderten-
Verein Bremen 
e.V. 

Der Blinden- und Sehbehindertenverein Bremen 
e.V. ist die Selbsthilfevereinigung der blinden 
und sehbehinderten Menschen in Bremen. 
Zweck des Vereins ist der Zusammenschluss 
der in Bremen lebenden blinden und 
sehbehinderten Menschen. Die Aufgaben des 
Vereins sind insbesondere: 
- Beratung und Betreuung der blinden und 
sehbehinderten Menschen sowie von Blindheit 
Bedrohten und deren Angehörige 
- die Wahrung ihrer sozialen, beruflichen, 
kulturellen und rechtlichen Interessen  
- Kooperation mit allen Einrichtungen des 
Blindenwesens und solchen Institutionen, die 
die Interessen blinder und sehbehinderter 
Menschen unterstützen. 

Schwachhauser 
Heerstraße 266 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

28359 Bremen  

Tel.: 0421 244 016 10 
Info-Tel.: 0421 244 016 
15 
info@bsvb.org 
http://www.bsvb.org/ 
Geschäftszeiten/ 
Sprechstunden: 
Montag bis Mittwoch: 
09.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstags: 
15.00 - 18.00 Uhr 
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Behinderung Deutsche Multiple 

Sklerose 
Gesellschaft 
(DMSG), LV 
Bremen 

Die DMSG vertritt die Belange von Menschen, 
die an Multipler Sklerose (MS) erkrankt sind und 
organisiert deren sozialmedizinische Nachsorge. 
Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft ist 
eine große und starke Gemeinschaft von MS-
Erkrankten, ihren Angehörigen und vielen 
engagierten ehrenamtlichen Helfern und 
hauptberuflichen Mitarbeitern. Die Aufgaben des 
DMSG-Bundesverbandes sind u.a. die 
Interessenvertretung für MS-Erkrankte.  

Brucknerstraße 13  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

28359 Bremen 
Tel.: 0421 326 619 
dmsg-
bremen@dmsg.de 
http://www.dmsg.de/bre
men 
Geschäftszeiten/ 
Sprechstunden: 
Montag bis Mittwoch: 
09.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstags: 
15.00 - 18.00 Uhr 
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Behinderung  Landesarbeits -

gemeinschaft 
Selbsthilfe 
behinderter 
Menschen 
Bremen e.V. 

Unter dem Dach der Landesarbeitsgemeinschaft 
Selbsthilfe behinderter Menschen Bremen e.V. 
(LAGS) haben sich über 30 
Selbsthilfevereinigungen behinderter und 
chronisch kranker Menschen und ihrer 
Angehörigen aus Bremen und Bremerhaven 
zusammengeschlossen. Ausgangspunkt und 
Richtschnur der Arbeit der LAGS sind die 
Anliegen und Bedürfnisse der Menschen mit 
Behinderung. Die LAGS arbeitet für die 
Selbstbestimmung und Selbstvertretung von 
Menschen mit Behinderungen und chronischen 
Erkrankungen. Dabei unterstützt die LAGS die 
Selbsthilfe der Betroffenen und fördert deren 
Vernetzung zum gemeinsamen Erfahrungs-
austausch und zur gegenseitigen Unterstützung. 

Waller Heerstraße 55  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

28217 Bremen 
Tel.: 0421 38 777 14 
info@lags-bremen.de 
http://www.lags-
bremen.de 
Montag – Donnerstag 
8.30 Uhr bis 16.30 Uhr  
 
sowie nach 
Vereinbarung 
 
Frau Elena Jahn 
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Behinderung 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Landesverband 
der Gehörlosen 
Bremen e.V. 
  

Die Aufgaben des Landesverbandes der 
Gehörlosen sind insbesondere: 
- Interessenvertretung der Gehörlosen Bremens 
und Bremerhavens 
- Ansprech- und Verhandlungspartner der 
Landesregierung 
- Koordinierung zu allen öffentlichen 
Institutionen und Gehörlosenvereinen in Bremen 
und Bremerhaven 
- Geschäfts- und Beratungsstelle 
- Durchführung von Sprechstunden 
- Vermittlungszentrale für 
GebärdensprachdolmetscherInnen 
- Organisation von Kursen und 
Fortbildungsveranstaltungen 
- Wahrnehmung repräsentativer Aufgaben 

Gehörlosen 
Freizeitheim Bremen 
e.V. 
Schwachhauser 
Heerstraße 266 
28359 Bremen 
Tel.: 0421 223 11 31 
info@lvg-bremen.de 
http://info.lvg-
bremen.de 
Geschäftszeiten/ 
Sprechstunden: 
Montags: 
17.00 - 18.30 Uhr 
Mittwochs: 
14.30 - 16.30 Uhr 
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Behinderung 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Lebenshilfe 
Bremen e.V. 

Die Lebenshilfe Bremen ist uneingeschränkt für 
alle Menschen mit geistiger Behinderung da, 
unabhängig vom Schweregrad der Behinderung 
und von der Höhe des persönlichen Hilfebe-
darfs. 
Als Elternverein und Fachverband setzen sich 
Eltern, Angehörige, Fachleute und - mit wach-
sender Priorität - Menschen mit geistiger 
Behinderung selbst in der Lebenshilfe Bremen 
für diese Belange ein. 
Im Mittelpunkt steht dabei der geistig behinderte 
Mensch mit seiner individuellen Persönlichkeit 
und seinen Bedürfnissen in allen 
Lebensphasen. 
Die Lebenshilfe Bremen unterstützt den 
Menschen mit geistiger Behinderung in seinem 
Streben nach Eigenständigkeit und Führung 
eines selbstbestimmten Lebens. 
Zur Aufgabe der MitarbeiterInnen der 
Lebenshilfe Bremen gehört es, den persönlichen 
Willen und die Würde des Menschen mit 
Behinderung sowie das Verhältnis zu seiner 
Familie wichtig zu nehmen und zu fördern. 
Diese Haltung stellt Anforderungen an die ganze 
Person. Offenheit, Kritikfähigkeit sowie eine 
gleichberechtigte und menschliche Beziehung 
sind daher die Qualitätsmerkmale ihrer Arbeit. 

Waller Heerstraße 55 
28217 Bremen 
Tel.: 0421 38 777 0 
info@lebenshilfe-
bremen.de 
http://www.Lebenshilfe-
bremen.de 
Geschäftszeiten/ 
Sprechstunden: 
Montag - Donnerstag: 
8.00 - 16.30 Uhr 
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Behinderung 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Selbsthilfe 
Sozialzentrum 
Bremen-Nord e.V. 

Das Selbsthilfe Sozialzentrum Bremen-Nord 
e.V. ist ein modernes Dienstleistungszentrum 
mit Sitz in Bremen-Aumund. Das Spektrum ihres 
Angebotes reicht aufgrund langjähriger Erfahr-
ung von der Beratung und Antragstellung im 
Schwerbehindertenbereich über Gruppen- 
angebote für kreative Freizeitgestaltung, 
Gesprächskreise, Qualifizierungsprojekte, 
Bundesfreiwilligendienst, Hauswirtschaftliche 
Versorgungen bis hin zur Häuslichen 
Krankenpflege und Beratungen über die 
Pflegeversicherung. 

Blumenhorster Straße 
20 
28755 Bremen 
Tel.: 0421 661 001 
info@shsz.de 
www.shsz.de 
Geschäftszeiten/ 
Sprechstunden: 
nach Vereinbarung! 

 

Behinderung 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

kom.fort  e.V. An diese Stelle können sich alle Beratung 
suchenden Bürger (Mieter und 
Wohnungseigentümer) mit Wohnsitz in der Stadt 
Bremen wenden, wenn sie aufgrund einer 
Behinderung, Verletzung oder altersbedingten 
körperlichen Einschränkung Beratungsbedarf 
zur baulichen Anpassung ihrer Wohnung/Haus 
haben. Angeboten werden: Beratungsgespräch, 
Wohnungsbesichtigung/Hausbesuch, 
Ausarbeitung eines baufachlichen 
Lösungsentwurfes, Beratung über 
Finanzierungs- und Zuschussmöglichkeiten 
sowie technische Hilfsmittel und ggf. Vermittlung 
von Handwerkern/Bezugsadressen 

Landwehrstraße 44 
28217  Bremen 
Tel.: 0421 79 01 10 
Mobil: 0172 403 6491 
info@kom-fort.de 
Öffnungszeiten: 
Dienstag bis Freitag:   
09.00 – 13.00 Uhr 
Mittwoch: 
15.00 – 17.00 Uhr 

 

Beratungsstelle 
für barrierefreies 
Bauen und 
Wohnen 
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Behinderung 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Integrationsfach - 
dienst Bremen 

Das Ziel der Integrationsfachdienst Bremen 
GmbH (ifd bremen) als gemeinnütziges 
Dienstleistungsunternehmen ist es, behinderte 
und insbesondere schwerbehinderte Menschen 
in den allgemeinen Arbeitsmarkt zu vermitteln 
oder bestehende Arbeitsverhältnisse zu sichern. 
Um Menschen mit Behinderungen und 
Arbeitgeber umfassend zu unterstützen, hat das 
Unternehmen spezifische Angebote entwickelt 
und unterhält den Integrationsfachdienst. Dieser 
ist in Bremen seit mehr als einem Jahrzehnt 
tätig. 

Im ifd bremen stehen Arbeitssuchenden, 
ArbeitnehmerInnen und SchülerInnen erfahrene 
Fachkräfte mit Rat und Tat zur Seite. Die 
Ratsuchenden erhalten individuelle, auf ihre 
Behinderung oder gesundheitliche 
Einschränkung abgestimmte Unterstützung. 
Dies gilt für die Suche nach einem Ausbildungs- 
oder Arbeitsplatz, die Unterstützung im 
Arbeitsleben oder die berufliche Orientierung am 
Ende der Schulzeit.  

Arbeitgeber erhalten mit dem ifd bremen einen 
kompetenten Ansprechpartner, der den 
Unternehmen in allen Fragen rund um 
Behinderung und Erkrankung beratend zur Seite 
steht.  

Waller Heerstraße 105 
28219 Bremen 
Tel.: 0421 277 52 - 00 
info@ifd-bremen.de 
http://www.ifd-
bremen.de 
Geschäftszeiten/ 
Sprechstunden: 
Die Geschäftsstelle ist 
von Mo. bis Fr. 09.00 
bis 13.00 Uhr besetzt. 
Für persönliche 
Beratungsgespräche 
werden individuelle 
Termine vereinbart. 
 
Offene Sprechzeit für 
gehörlose Menschen: 
Jeweils Mittwoch von 
15.00 bis 17.00 Uhr im 
Gehörlosenfreizeitheim 
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Behinderung 
 

Hand zu Hand  
e.V. 

Hand zu Hand e.V. bietet psychosoziale 
Beratung und systemische Therapie  
für Gehörlose und Hörgeschädigte, 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

Hand zu Hand e.V. berät Einzelpersonen, 
gehörlose und gehörlos / hörend gemischte 
Familien, sowie hörende Angehörige.  
 
Menschen aus Bremen, der Region und dem 
Umland können das Angebot kostenfrei in 
Anspruch nehmen.  
Die Beraterinnen können gebärden und haben 
Schweigepflicht. 
 
Mehr Information über uns, unser Angebot und 
unsere Arbeit finden Sie auf unserer Homepage. 

Die Beratungsstelle lebt von Spenden. 
Spenden können steuerlich gelten geltend 
gemacht werden. 

Schwarzburger Str. 34 
28215 Bremen 
Tel.: 375756 
hand.zu.hand@web.de 
http://www.handzuhand
.net/  
Geschäftszeiten/ 
Sprechstunden: 
Offene Sprechzeiten: 
Keine 
 
Termine nach 
Vereinbarung: 
Montag bis Freitag 
09.30 – 18.00 Uhr 
 

 


