Die Senatorin fUr Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport
Bremen, 18.10.2017
Bearbeitet von Herrn Schmidt
Telefon: 361 6829

Lfd. Nr. 88/19 L
Lfd. Nr.  189/19 S

Vorlage
far die Sitzung
der staatlichen und der stadtischen Deputation
fur Soziales, Jugend und Integration
am 02.11.2017

Bericht des Landessportbundes Bremen zum Projekt , Sport interkulturell”

A. Problem

Aus Landesmittel férdert die Senatorin fir Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport
im Rahmen der institutionellen Férderung das Projekt ,Sport interkulturell“ des
Landessportbundes Bremen e.V. (LSB). Seit 2016 werden diese Mittel fir die Stadtgemeinde
Bremen erganzt aus Mitteln des Integrationskonzepts des Senats.

B. Ldsung

Der sachliche Bericht des LSB zum Verwendungsnachweis fiir die Jahre 2015 und 2016
werden der staatlichen und der stadtischen Deputation fur Soziales, Jugend und Integration
als Anlage zur Kenntnis gegeben.

C. Alternativen
Werden nicht empfohlen.

D. Finanzielle /Personalwirtschaftliche Auswirkungen / Gender Prifung

Das Projekt wird aus Landesmitteln jahrlich mit € 59.395,00 geftrdert. Aus dem
Integrationskonzept des Senats erfolgt eine erganzende Férderung fir kommunale Teil-
Projekte im Gesamtumfang von € 30.000. Das Projekt richtet sich grundsatzlich an Frauen
und Manner gleichermalRen. Es gibt allerdings sportartenspezifische Unterschiede
hinsichtlich der Partizipation von Méanner und Frauen. Um der Unterreprasentanz von
migrantischen Frauen entgegenzuwirken, gibt es spezifische Angebote nur fir Frauen.

E. Beteiligung / Abstimmung
Nicht erforderlich.

F. Beschlussvorschlag
Die staatliche bzw. die stadtische Deputation fiir Soziales, Jugend und Integration nimmt den
Bericht zur Kenntnis.

Anlagen:
Bericht des LSB zur Arbeit des LSB Projektes ,,Sport interkulturell*
Anlage Medienspiegel zum Projekt



Willkommen im Sport

Bericht zur Arbeit des LSB Projektes

,Sport Interkulturell®
2015/2016
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Vorwort

In seinem Leitbild bekennt sich der Landessportbund zu einem sportlichen Miteinander, das
alle Menschen — unabhangig von Alter, Geschlecht, sozialer und nationaler Herkunft und
sportlicher Leistungsfahigkeit — einschlief3t. In seinem Verstandnis zeichnet sich moderne
Sportkultur durch Vielfaltigkeit, Integration, Solidaritat und Toleranz aus.

Die vergangenen zwei Jahre zeigten die verbindende Kraft des organisierten Sports, die uns
die Herausforderungen der starken Fllichtlingsstrome in vorbildlicher Weise bewaltigen lief3.
Das Projekt ,Sport Interkulturell“ war flr die Sportvereine in Kontakt mit unterschiedlichen
Unterkunften der Geflichteten unterstiutzend, beratend und begleitend tatig. Es war hilfreich,
in diesem Kontext auf die gewachsenen Strukturen unserer Integrationsarbeit in den Vereinen
und Verbanden sowie den Stadtteilen zurtickgreifen zu kdnnen und gleichzeitig gab es uns
ganz neuen Schwung.

Wie es gelang, welche Erfahrungen gemacht wurden, welche Schwierigkeiten zu bearbeiten
waren und welche Ressourcen und Potentiale entwickelt wurden, zeigt der vorliegende
Bericht an einzelnen Beispielen engagierter Sportvereine und besonderer Projekte.

Man konnte sagen, die Integrationskraft und -Arbeit der Sportvereine war in den letzten 2,5
Jahren in komprimierter Form zu verfolgen. Inzwischen wird die Geschwindigkeit wieder in
ruhigere Bahnen gelenkt und wir kénnen uns gemeinsam auf die nachhaltige Verankerung der
Angebote in den Vereinen konzentrieren, kdnnen differenziert mit den Menschen arbeiten und
sie in die gleichberechtigte Teilhabe am Vereinsleben begleiten.

Das Projekt hat sich entsprechend strategisch ausgerichtet und unterstitzt Einrichtungen,
Initiativen und Sportvereine nachhaltig bei der Interkulturelle Offnung nach Innen und AuRen.

Bremen, den 15.Marz 2017
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Das Projekt

Das LSB-Projekt ,Sport mit Auslanderinnen und Auslandern® ist seit 1994 beim
Landessportbund Bremen e.V. angesiedelt und erhielt 2008 den Projekttitel ,Sport
Interkulturell®.

Die Projektarbeit dient inhaltlich der Zusammenfuhrung des organisierten Sports mit
Menschen anderer Kulturen, mit neu zu uns gekommenen Menschen sowie Menschen, denen
aus verschiedensten Grinden (soziale Benachteiligung, Unkenntnis, Unsicherheit

u.a.) der Zugang zu den Sportvereinen verschlossen scheint.

Die Finanzierung erfolgt Uber 6ffentliche Gelder aus dem Ressort Zuwandererangelegenheiten
und Integrationspolitik, ehemals angesiedelt bei der Senatskanzlei, inzwischen bei der
Senatorin flr Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport. Die Mittel werden bei Bedarf
fur besondere Aktionen oder zielgruppenspezifische Projekte durch eingeworbene Drittmittel
aufgestockt.

Zwischen der unterstiitzenden Behdrde und dem Projekt, angesiedelt beim Landessportbund
Bremen e.V., wird eine Zielvereinbarung Uber die Leistungsziele flr das jeweilige Haushaltjahr
beschlossen. Diese Zielvereinbarung wird evaluiert und entsprechend der gesellschaftlichen
Herausforderungen aktualisiert. In den Jahren 2015/2016 war insofern die Entwicklung

von offenen Sport- und Bewegungsangeboten flir Menschen mit Fluchterfahrung sowie die
Unterstltzung der Sportvereine bei der Umsetzung der vereinbarte Schwerpunkt. Daftir
wurden zusatzliche finanzielle Mittel aus dem Bremer Haushalt zur Verfigung gestellt.

Das Projekt ist mit einer Personalstelle besetzt, die in den letzten Jahren auf Grund
des steigenden Verwaltungsaufwandes, der notwendigen Drittmittelakquise sowie den
gesellschaftlichen Herausforderungen (Zuflucht vieler Menschen, steigender Zahlen von
Menschen im Hartz IV-Bezug u.a.) ihre Ressourcen mehr als ausgeschdpft hat.

Eine wichtige Saule sind deshalb die vielen Honorarmitarbeiter‘innen des Projekts, die

in verschiedenen Stadtteilen, zum Teil in Kooperation mit ortsansassigen Sportvereinen,
Sportgruppen anleiten, Sprachmittlerdienste Gbernehmen, kleine Netzwerke aufbauen und
eine Bruckenfunktion zwischen dem organisierten Sport und den bewegungsinteressierten
Menschen tbernehmen.
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Willkommen im Sport — neue Herausforderungen

Die hohe Anzahl der Gefllichteten und die enorme Geschwindigkeit, mit der sie in unser
Land kamen, stellte alle vor grof3e Herausforderungen. Fir den Bremer Sport kdnnen wir
sagen, dass sich die Sportvereine, auch unter besonderen Belastungssituationen durch die
Belegung der Sporthallen mit Gefllichteten, vorbildlich und engagiert verhalten haben.

Viele Vereine 6ffneten spontan ihre Sportangebote fiir die Menschen in der Nachbarschaft,
sammelten Sportkleidung und Sportschuhe, entwickelten die Mdglichkeit der
Gastemitgliedschaft oder stellten Mitgliedsantrage Uber Kids in die Klubs fir Kinder, die im
Verein langerfristig aktiv sein wollten.

Insbesondere das Fuliballspielen half den Gefllichteten, den tristen Alltag mit Bewegung
zu gestalten und ermdglichte Bewegung ohne auf die Sporthallen angewiesen zu sein. Viele
Fuliballtrainer waren zu weiteren Trainingseinheiten bereit, lie3en talentierte Spieler in den
bestehenden Mannschaften mit trainieren und kimmerten sich mit hohem Engagement um
die bendtigten Unterlagen zum Erhalt einer Spielerlaubnis.

Die Vereine in ihrem Tun zu bestarken, finanziell bzw. materiell zu unterstiitzen und sie Uber
die besondere Lebenssituation der geflichteten Menschen vor Ort zu informieren, war eine
Schwerpunktaufgabe der Projektleitung. Die Teilnahme von ca. 80 Sportvereinen an der
Informationsveranstaltung des LSB-Ausschusses ,Soziale Arbeit im Sport“ am 1. Juli 2015
zeigte das grolRe Interesse an der Thematik.

Auf der Veranstaltung konnten wir von ersten Erfahrungen aus den
Flichtlingsschwimmlernkursen berichten und das Kooperationsprojekt des CSR
Managements von Werder Bremen, der Hochschule fir Offentliche Verwaltung (HfOV) und
des LSB-Projektes ,Sport Interkulturell“ vorstellen.

Das DOSB-Projekt ,Willkommen im Sport* ermoglichte dem Bremer Projekt die Beantragung
von weiteren finanziellen Mitteln flir die sportliche Arbeit mit Gefllichteten innerhalb einer
Projektlaufzeit von Oktober 2015 bis November 2016. Dadurch konnten Angebote in 12
Bremer Sportvereinen unterstltzt werden.

Die inhaltliche Arbeit des Projektes zielte darauf ab, Malnahmen, Angebote und
Informationswege zu entwickeln, die dazu dienen, allen im Bundesland Bremen lebenden
Menschen, insbesondere den Menschen mit Migrationshintergrund, die Teilhabe am
organisierten Sport zu erméglichen. Gerade auch unter aktuellen Entwicklungen sollte Sport
zum Ort der Begegnung werden, der hilft, Fremdheitsgeflihle abzubauen und genauer
hinzuschauen.
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Schwimmlernkurse fir Jugendliche mit Fluchterfahrung

Schwimmen ist eine Bildungskompetenz. Leider verfigen immer weniger Kinder und
Jugendliche uUber sichere Schwimmkenntnisse, insbesondere Kinder und Jugendliche mit
Migrationshintergrund.

Schwimmen wird in vielen Familien, die aus anderen Landern zu uns kommen, nicht als so
wichtig angesehen. Gerade in Landern, wo die Menschen keinen Zugang zu naturlichen
Gewassern (Seen Flisse, Meere) haben, spielt das Schwimmen keine Rolle. In anderen
Landern direkt am Atlantik wird das Schwimmen aus Sicherheitsgriinden tabuisiert, da

die Gewasser zu gefahrlich sind. Wenn die Elterngeneration nicht schwimmen kann,

ist es schwierig, diese fur das Thema zu sensibilisieren. Haufig ist fur die Kinder nur das
obligatorische Schulschwimmen in Klasse 3 eine Chance.

Die groRe Nachfrage aus den Reihen der Menschen mit Fluchterfahrungen hat die
Projektleitung dazu bewogen, die Entwicklung von Schwimmlernkursen fir minderjahrige
unbegleitete Gefllichtete in den Fokus zu nehmen.

Ende 2014 wurde der erste Schwimmlernkurs fir die unbegleiteten minderjahrigen
Flichtlinge beim Bremer Sportclub im Hansewasserbad eingerichtet. Damit betraten alle
Beteiligten Neuland, zumal viele der Gefliichteten, ausschlief3lich mannliche Jugendliche im
Alter von 14 bis 19 Jahren, noch nie im Wasser waren. Die Erfahrungen der ersten Kurse,
die gewonnenen interkulturellen und sozialen Kompetenzen, u.a. in den Intensivkursen

fur 60 Jugendliche in den Sommerferien 2015, eréffneten dem Verein und den zu uns
Gekommenen ein spannendes Feld der respektvollen Begegnung. Heute bieten neben dem
BSC die DLRG Bremen-Stadt, die SAV und die DLRG Bremen-Nord Schwimmlernkurse

fur Geflichtete an. Die Projektleitung koordiniert die Angebote, ist fiir die Gewinnung der
Teilnehmer*innen, deren verbindliche Teilnahme und die Finanzierung der Kurse zustandig.
In den Intensivkursen in den Sommerferien 2016, die erneut nur durch die Offnung des
Hansewasserbades in Kooperation mit dem Landesschwimmverband moéglich waren, waren
die Lernergebnisse so erfolgreich, dass anschlielend viele schwimmsichere Jugendliche die
Angebote des Stortebekker Paddelsportvereins und der Ruderabteilung des BSC besuchen
konnten. Daruber hinaus entdecken viele ihr Interesse am regelmaRigen Schwimmsport. Bis
Ende 2016 haben ca. 280 Gefllichtete im Alter von 13 bis 20 Jahre das sichere Schwimmen
in unseren Kursen erlernt.

Die Warteliste der Interessenten bleibt lang, zumal wir bisher kaum die alteren Kinder

und Jugendlichen der Altersgruppe ab 10 Jahre bedienen konnten. Sie haben auch keine
Gelegenheit mehr, im Schulschwimmen in Klasse 3 Wassererfahrungen zu machen.
Problematisch bleiben die begrenzt vorhandenen Wasserflachen zu entsprechenden Zeiten
und fehlende qualifizierte Schwimmausbilder*in
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Kooperationsprojekt mit dem CSR Management Werder Bremen und der Hochschule
fiir Offentliche Verwaltung

Unter dem Motto ,Bremen tut was — Willkommen im Sport“ wird den Student*innen der
HfOV (Polizei bzw. Sicherheit) ermdglicht, sportliche Angebote fir Gefliichtete in Anbindung
an Bremer Sportvereine umzusetzen, um durch das sportliche Miteinander interkulturelle
Kompetenzen zu erwerben und den Menschen anderer Kulturen nicht nur in zukinftigen
Arbeitszusammenhangen zu begegnen.

Gemeinsam entwickelte Angebote waren Fufiballgruppen bei Werder Bremen, der
Sportgemeinschaft Aumund Vegesack, dem ATS Buntentor, ein Boxsportangebot in der
Boxzeile Huchting, ein Schwimmtandem (1 Student und 1 Gefllichteter), ein Sportangebot flir
Madchen , ,Fitte Madchen“ bei Werder Bremen sowie der Einsatz von Studentinnen mit dem
Sportmobil an Wohnheimen mit geflichteten Kindern Uber das LSB-Projekt. Insbesondere
das Sportangebot in der Boxzeile und die Ful3ballgruppen liefen sehr erfolgreich.

Die Student*innen erklarten sich bereit, ehrenamtlich mindestens 12 Monate die Angebote auf
der Basis ihrer Vorerfahrungen und Kenntnisse im Sport durchzufiihren. Es zeigte sich spater,
dass das Zeitfenster der aktiven Student*innen den geregelten Einsatz liber 12 Monate nicht
zulief3. Praktikum und Schichtdienst im Revier machten die anvisierte Kontinuitat unmaglich.

Da auch die Anfragen aus den Vereinsreihen nicht wie erhofft erfolgten, fanden nicht alle
Student*innen, die das Projekt unterstitzen wollten, einen Platz in den Sportvereinen. Das
fUhrte unter den Interessent*innen zu Frustration. Es gelang uns nicht, den Sportvereinen
nachvollziehbar zu vermitteln, an welcher Stelle der Mehrwert fir sie liegt. Einige der
Freiwilligen hatten keine ausreichende Vorstellung von dem, was sie tun wollten. Die Vereine
konnten und wollten hier nicht mehr Begleitungsarbeit leisten.

Zum Sommer 2016 wurde die Kooperation mit der HfOV beendet. Das Projekt ist als
gescheitert zu betrachten. Die Absprachen zwischen den Ubergeordneten Tragern des
Projektes wurden nicht von allen eingehalten. Klare gemeinsame Strukturen konnten nicht
zufriedenstellend entwickelt werden. Teilweise war es schwierig , gemeinsame Termine zu
finden.

Vermutlich gelang es den Beteiligten nicht, die Perspektive des anderen Projektpartners
einzunehmen und Verstandnis flr die vorgegebenen Strukturen der Kooperationspartner
in ihren Institutionen zu entwickeln. Zeitliche und personelle Ressourcen waren nicht
ausreichend vorhanden.
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Honorarmitarbeiter*innen — Saulen unserer Arbeit

Das Projekt ,Sport Interkulturell ist mit einer vollen Personalstelle besetzt und lebt von seinen
engagierten ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen auf Honorarbasis - Menschen unterschiedlichen
Alters aus verschiedensten Landern, mit unterschiedlichsten Lebenslaufen und Erfahrungen,
die das Interesse und die Affinitat zum sportlichen Miteinander verbindet, bringen sich hier fur
den Sport, die Menschen und das friedliche Miteinander ein.

Ob die beiden jungen Fulballtrainer aus Mali und Algerien, die eine Geflichtetenmannschaft
trainieren oder die vielen unterschiedlichen Menschen im Kinderschwimmprojekt , die
Rentner*innen, die die Kinder auf dem Weg begleiten und die jungen Trainer*innen im
Schwimmbereich oder der Schwimmtrainer und die Bauchtanztrainerin aus Syrien - sie sind
die Saulen unserer Arbeit.

In ihrer Brickenfunktion zu bewegungsfernen Menschen, zu Menschen anderer

Kulturen und zu den Menschen in schwierigen sozialen Lebenslagen tragen sie eine
enorme gesellschaftliche Verantwortung und sind nicht selten auch Vorbild oder Beispiel

fir gelungene Integration. Insofern ist es der Projektleitung ein groRes Anliegen, den
Honorarmitarbeiter*innen alle Mdglichkeiten der Qualifizierung im Rahmen ihrer Tatigkeit

zu ermoglichen. Das bedeutet sie zu motivieren, an Schulungen zum Thema interkulturelle,
soziale Kompetenz teilzunehmen, eine Lizenz als Ubungsleiter*in zu erwerben oder den
Rettungsschwimmschein Silber sowie weitere Fachlizenzen zu erwerben. Sollten die
finanziellen Mittel fUr die Teilnahme nicht vorhanden sein (z.B. bei Gefliichteten), werden die
Kosten durch das Projekt im begrenzten Rahmen getragen.

Im Projekt waren 2015/16 zwischen 20 und 30 Aktive als Ubungsleiter*innen oder
Betreuer*innen ehrenamtlich tatig. Die Anzahl war abhangig von den jeweils laufenden
Projekten. Es war von grotem Vorteil, auf erfahrene Kolleg*innen aus den vergangenen
Jahren zurlickgreifen zu kénnen, neue Ubungsleiter*innen aus der Lizenzausbildung fir
Frauen zu gewinnen und auf sportaffine Menschen mit Fluchthintergrund zurtickgreifen

zu kénnen. Insbesondere im Kinder- und Flichtlingsschwimmbereich wurden viele neue
Mitarbeiter*innen gebraucht. Durch die sportliche Arbeit mit den Geflichteten in Einrichtungen
bzw. bei den Vereinen vor Ort wuchs die Zahl der Honorarmitarbeiter“innen weiter an. Einige
Mitarbeiter*innen wurden auch Gber den Anzeigenmarkt aus dem Schwarzen Brett Bremen
de. gewonnen.

Als Dankeschon und fur den inhaltlichen Austausch trafen sich alle Honorarkrafte der

Integrationsabteilung des LSB's einmal jahrlich zu einem sportlichen Event verbunden mit
Austausch und gemutlichem Beisammensein.
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Ubungsleiterinnen-Ausbildung fiir Migrantinnen

Ein wichtiger Aspekt zur Umsetzung der interkulturellen Offnung in den Sportvereinen ist die
Gewinnung von Ubungsleiterinnen mit Migrationshintergrund fiir die aktive Vereinsarbeit.
Sie erleichtern in der Regel die Ansprache neuer Zielgruppen (Zuwanderungserfahrungen,
Mehrsprachigkeit), kdnnen als Brickenbauerinnen fungieren und sind damit unverzichtbarer
Bestandteil der Integrationsarbeit im Sport.

Im Zeitraum 2015 bis 2016 gab es 2 Lehrgange mit insgesamt 26 Teilnehmerinnen, wobei
nur 21 Frauen die Qualifizierungsmaflinahme erfolgreich beendeten. Die Fluktuation im Kurs
ist immer auf Grund von Krankheit erfolgt. Im Herbst 2016 wurde ein weiterer Lehrgang in
Kooperation mit der Abteilung Bildung und Sportentwicklung angefangen. Dieser wird in den
Osterferien 2017 beendet.

Ziel der Ubungsleiter-Ausbildung fiir Migrantinnen ist es, neue Zielgruppen anzusprechen
und sie als freiwillig Engagierte flir den organisierten Sport zu gewinnen. Auf Grund der
Forderung durch das Referat Integration und Zuwandererangelegenheiten sind die

Kosten flir die Teilnehmerinnen an der QualifizierungsmalRnahme gering. Auf3erdem wird
eine Kinderbetreuung angeboten. Die Vermittlungsquote liegt zwischen 80 -90 %, wobei
zunehmend Frauen teilnehmen, die bereits in Sportvereinen aktiv sind. Fur den Lehrgang mit
Start im Herbst 2016 konnten wir auch 4 Frauen mit Fluchterfahrung gewinnen. Die Kosten
fur die Teilnehmer*innen wurden vom Projekt getragen.

In den Lehrgang ist als ein weiteres Thema die Pravention sexualisierter Gewalt im Sport
aufgenommen worden.

Mit der Ausbildung erreichten wir auch immer wieder Frauen, die sich nach der
Kindererziehung, einer Trennung vom Partner oder beruflichen Veranderungen wieder auf
den Weg machen wollen, sich persdnlich weiter zu entwickeln. Viele der Frauen haben eine
sportliche Vergangenheit bzw. sind nach wie vor sportlich aktiv. In den Gruppen ist eine grof3e
kultur— und generationstbergreifende Frauensolidaritat zu verspiren. Die Altersspanne liegt
haufig zwischen 16 und 60 Jahren.

Die Frauen wurden bzgl. weiterer Fortbildungs- und Qualifizierungsmaoglichkeiten im Sport

informiert. Insbesondere der Gesundheits — und Praventionssportbereich war fiir die
Teilnehmerinnen interessant.
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Die Arbeit in den Sportvereinen

Seit Jahren engagieren sich viele Sportvereine im Land Bremen flr die Integration

von Menschen anderer Kulturen, entwickeln Angebote und Kurse im Gesundheitssport

fur altere Menschen und Ubernehmen neben der Verbesserung motorischer Defizite bei
Kindern und Jugendlichen zunehmend padagogische Aufgaben. Die Aufgabenfelder der
ehrenamtlich Tatigen in den Sportgruppen sowie in den Gremien der Vereine sind in den
letzten Jahren kontinuierlich gewachsen. Nun haben sich durch gesellschaftspolitische
Entwicklungen weitere zusatzliche Anforderungen an die Vereine ergeben. Diesen stellten
sich viele Sportvereine mit hohem Engagement und viel Empathie. Die finanziellen Mittel
aus dem Bremer Programm ,Flichtlinge in den Stadtteilen“ sowie dem Integrationsbudget
untermauerten die notwendige Arbeit mit den Gefllichteten. Dem Projekt gelang es dartber
hinaus, zusatzliche Mittel aus dem DOSB-Programm ,Willkommen im Sport* sowie beim
Rotary Club Bremen Burgerpark und der Stiftung ,Gib Bildung eine Chance® zu akquirieren.
Dazu kamen einige private Spenden flir die sportliche Arbeit mit Gefllichteten.

In den Jahren 2015 und 2016 wurden mehr als 20 Vereine durch das Projekt in ihrer Arbeit
mit den Menschen mit Fluchterfahrung in unterschiedlichster Form unterstitzt. Angefragt
wurde die Projektmitarbeiterin insbesondere flr Informationen tber die Gefllichteten und ihre
Lebenssituationen sowie fur Kurzschulungen und Fortbildungen zum Thema Interkulturelle
Kompetenz. Es war sehr erfreulich zu erfahren, dass der Beratungsbedarf darauf
zurlckzufiihren war, dass die Vereine, denen haufig die Sporthallen mit Geflichteten belegt
wurden, die Situation der Menschen emphatisch wahrnahmen und ihnen ein

~oportliches Willkommen* bereiten wollten.

Informationsveranstaltungen und Beratungen gab es u.a. bei Bremen 1860, TURA Bremen,
der Sportgemeinschaft Aumund Vegesack, dem Rad-Sport Club Rot-Gold, dem Bremer
Sport Club (Schwimmen und Rudern) dem TS Woltmershausen, dem ATS Buntentor , dem
Stortebeker Bremer Paddel Sportverein und dem TuS Huchting.

Materielle bzw. finanzielle Unterstiitzung erhielten folgende Vereine bzw. Fachverbande:
die Sportgemeinschaft Aumund Vegesack, der Bremer Sport Club im Bereich Schwimmen
und Rudern, Tura Bremen, VTT Farge Rekum von 2014, der TS Woltmershausen, der ATS
Buntentor, die DLRG Bremen-Stadt, der Landesschwimmverband, Bremen 1860, Casa
Cultural Bremen e. v., TV Bremen-Walle 1875, TuS Huchting, Radsport Club Rot-Gold, SV
Hemelingen und SC Vahr Blockdiek.

An ausgewahlten Beispiel mochte ich Uber die sportliche Arbeit der Vereine mit den
gefliichteten Menschen berichten:
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Bremer Sport Club e.V.

Seit September 2014 ist dieser Sportverein in Vorreiterfunktion Kooperationspartner zum
Thema Schwimmen lernen fir Menschen mit Fluchterfahrung. . Zunachst unterstitzte der
Verein mit seinen FSJ lerinnen das Schwimmprojekt ,Alle Kinder wollen schwimmen®, in dem
Nichtschwimmerkinder der Klassenstufe 4 nochmal nachgeschult werden.

Mit Beginn der Fluchtlingsstrome erklarte sich der Verein auf Anfrage der Projektmitarbeiterin
bereit, zunachst den Versuch zu starten, mit unbegleiteten, minderjahrigen Gefllichteten

zu arbeiten. Es gab fir alle Projektbeteiligten hier keinerlei Vorerfahrungen, es gab

enorme sprachliche Herausforderungen und es war ein anderes didaktisch-methodisches
Arbeiten mit 16 — 18 Jahrigen absolut schwimmunerfahrenen Menschen notwendig als

mit 4- 6 jahrigen Kindern, denn in dieser Altersgruppe starten die Vereine gewohnlich mit
der Wassergewdhnung. Heute bietet der Verein in 6 Kursen jeweils 10 Menschen mit
Fluchterfahrungen die Moéglichkeit, sichere Schwimmkenntnisse zu erlangen. Das Alter

der Teilnehmer*innen liegt zwischen 12 Jahren und 25 Jahren. Es sind junge Madchen und
manchmal Frauen darunter. Der Verein hat seit einem Jahr einen syrischen Schwimmtrainer
als ersten Bremer Bundesfreiwilligen im Fluchtbereich im Einsatz, der auch durch das Projekt
vermittelt wurde.

Die Kursteilnehmer*innen verlassen die Kurse sobald sie mindestens das Bronzeabzeichen
absolvierte haben und neue Teilnehmer*innen riicken nach. In den Sommerferien 2015 und
2016 wurden jahrlich drei Intensivkurse Uber zwei Wochen durchgefiihrt, um die grof3e bis
heute nicht enden wollende Nachfrage nach Kursen zu bedienen. Die Trainer*innen und
auch das Badpersonal des Landesschwimmverbandes, zustandig fur die Unterhaltung des
Hansewasserbades, hatten extra ihren Jahresurlaub verschoben.

Fur die Projektkoordination ergaben sich viele Herausforderungen in Kooperation mit den
Jugendeinrichtungen, in denen die unbegleiteten Minderjahrigen lebten. Die Kurse wurden
zumeist kostenfrei angeboten. Als Gegenleistung war die verbindliche regelmafige Teilnahme
der Jugendlichen abgesprochen. Diese musste von den Einrichtungen organisiert werden.
Zufriedenstellend lief dies nur in Einrichtungen, die eine Person fur die Schwimmkurse in
Verantwortung nahmen. Es war notwendig, die Jugendlichen immer wieder zu erinnern,

zu motivieren und auch wenn nétig, bei wichtigen Terminen, zu entschuldigen. Haufige
personelle Veranderungen in den Einrichtungen, Veranderungen im Leben der Jugendlichen
(Praktikum, andere Schulzeiten, Umzug) sowie mangelnde Kommunikation machten den
Projektbeteiligten zusatzliche Schwierigkeiten.
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Zusammengearbeitet haben wir unter anderem mit: den Wolkenkratzern e.V., der Bahia
Clearingstelle, der ION Berckstr., der Lothar Kannenberg Akademie, Bremer Kinder- und
Jugendhilfe, Reisende Werkschule Scholen , effect gGmbH und der Universitat Bremen.
Teilweise waren Gesprache der Projektleitung ,Sport Interkulturell“ mit den
Jugendhilfetragern, unter dem Vorbehalt, die Einrichtung von der Liste der Kursteilnehmer

zu streichen, notwendig. Den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen musste dargelegt werden,
dass hier am Beckenrand Menschen ehrenamtlich aktiv sind und es fir die Vereine
hochfrustrierend ist, wenn die so sehr nachgefragten Platze von den Kursteilnehmer*innen
nicht regelmafig ausgelastet werden und es weder Erklarungen noch Entschuldigungen gibt.
Die Gesprache verliefen erfolgreich, bestatigten die Anwesenheitslisten.

Einige Jugendliche wurden durch ihre Vorminder oder Betreuer*innen angemeldet. Diese
Jugendlichen nahmen kontinuierlicher teil und wurden auch entschuldigt.

In den Jahren 2015 und 2016 haben ca. 280 Menschen mit Fluchterfahrung in den

Kursen des BSC Bremen e.V., der DLRG Bremen-Stadt und Bremen-Nord sowie bei der
Sportgemeinschaft Aumund Vegesack, dem OSC Bremerhaven, dem TV Lehe Bremerhaven
und in eigenen Angeboten des LSB-Projekts das sichere Schwimmen erlernt.

Wichtiger Effekt der Arbeit in diesem Bereich ist die Sensibilisierung der Offentlichkeit, auch
auf politischer Ebene, fur die Wichtigkeit sicherer Schwimmkenntnisse zur Vermeidung von
Unfallgefahren und zur gleichberechtigten Teilhabe an einem bedeutendem Freizeitbereich im
Lande Bremen.
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Radsportclub Rot-Gold Bremen e.V.

Auf Initiative einer Mitarbeiterin der Bundesagentur flr Arbeit kam ein Kontakt zwischen
dem Projekt ,Sport Interkulturell“, dem Radsportclub und 4 jungen Mannern aus Eritrea ,
die ihren bereits in der Heimat ausgetlbten Radsport weiter betreiben wollten, zustande.
Der Rennradsport ist in Eritrea Nationalsport Nr. 1, ins Land gebracht durch Italiener. Seit
2006 nehmen auch die Einheimischen an den Wettkdmpfen teil. Zuvor durften sie bei
Wettkdmpfen nur als Zuschauer fungieren.

Die erste Begegnung zwischen den jungen Gefliichteten und einigen Vertretern des
Radclubs mundete gleich in einem Treffen zum gemeinsamen Rad fahren. Die Herren des
Radsport Clubs gaben offen zu, dass sie sich nicht vorstellen konnten, dass die jungen
Méanner Rennrad fahren meinten. Sie wurden eines Besseren belehrt. Kaum hatten die
jungen Manner die FlUl3e auf den Pedalen, ging es ab. Daraufhin engagierte sich der Club
fur die Anschaffung von Radsportbekleidung bis hin zum Rennrad und einem Mountainbike.
Aus Second Hand erworbenen Radrahmen, Radern und gebrauchten Mountainbikes wurden
gemeinsam einsatzfahige sichere Rader gebaut. Ein Fahrradladen hat nahezu die gesamte
Sicherheitsausstattung mit Helmen, Radhandschuhen und Brillen sowie dem notwendigen
Schuhwerk gespendet. Finanzielle Unterstlitzung gab es fir Material und ein geringes
Honorar aus dem ,Willkommen im Sport“-Topf des DOSB und durch das LSB- Projekt.

Daruber hinaus erhielten die neuen Sportler Deutschunterricht und Unterstiitzung bei der
Wohnungs- und Ausbildungssuche. Entwickelt hat sich im Laufe der Zeit ein nahezu
vaterliches Verhaltnis flr zwei der Eritreer. Sie haben mit Unterstlitzung der Vereinskollegen
eine Wohnung und einen Ausbildungsplatz und nehmen weiterhin an Trainingseinheiten des
Radsportclubs teil. Ein Teilnehmer ist nach Bayern gegangen und ein Teilnehmer nahm das
Angebot nur sporadisch an.

Der Radsportclub hat sich auf ein ganz neues Terrain gewagt , hat Uber die sportliche Arbeit
hinaus die jungen Eritreer beim Ankommen begleitet. Ein sicherlich grof3er Lerngewinn flr
beide Seiten und ein weiteres Aushangeschild fir das besondere Engagement Einzelner im
organisierten Sport.
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ATS Buntentor und seine neue A-Jugend-Mannschaft

Mit den vielen geflichteten Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die ab 2014 nach Bremen
kamen, kamen besondere Herausforderungen auf die FuRballabteilungen vieler Bremer
Sportvereine zu. Fulball ist international, FuBball geht drauf3en. Die Hallen waren belegt
und um FuBball zu spielen bedarf es keines grof3en materiellen und organisatorischen
Aufwands.

Die Lage des ATS Buntentor in Nahe der Erstaufnahmestelle in der Steinsetzer Stralle fuhrte
bereits 2014 zu einem enormen Zulauf von Uberwiegend westafrikanischen Jugendlichen auf
den FulBballplatzen des ATS. Insbesondere die jungen Trainer der Abteilung sorgten flr ein
wohlwollendes Willkommen. Es blieb niemandem verborgen, dass diese Jugendlichen den
Fuliball lieben und naturlich knipfen sie auch Hoffnungen daran.

Von Beginn an waren die Trainer vom Buntentor bemuht, die Jugendlichen neben dem Kicken
auch in Alltagsfragen zu unterstiitzen. Sehr schnell wurden sie flir mehr als 30 Jugendliche
zu Ansprechpartnern, Helfern bei Amtsgangen und dem Ausfillen von Formularen. Auch
dieser Verein besorgte zu Beginn aus den eigenen Reihen Sportkleidung und Ful3ballschuhe
und ermoglichte die kostenfreie Teilnahme in einer offenen Gruppe. Gemeinsam fuhren sie
nach Hamburg und besuchten ein Reggae-Konzert.

Recht bald entwickelte sich unter den jungen Sportlern der Wunsch im Punktspielbetrieb
fur ein Team aufzulaufen. Einige Interessenten konnten in den vorhandenen Mannschaften
untergebracht werden. Da aber im Laufe der Zeit alle am Spielbetrieb beteiligt sein wollten,
entwickelte sich bereits 2015 die neue A-Jugendmannschaft aus vielen unbegleiteten
minderjahrigen Gefllichteten aus dem westafrikanischen Raum.

wunu‘}nwm

Die vorbildliche Arbeit des Vereins
umfasste nicht nur das Training,
sondern auch die Entwicklung
konstruktiver Verbesserungsvorschlage
fir das zahe Antragswesen im Bereich
Spielerpasse, insbesondere flr
minderjahrige Geflichtete. Der Verein
wurde Uber DOSB-Mittel und durch das
LSB-Projekt finanziell, materiell und
beratend unterstutzt.

Ausgefillter Passantrag Filled request fora  Erhaltich beim Bremer FV unter
player's license http:/Awww. bremerfy.de/fileadmin/Formulare/
passantrag.pdf
Ausgefillltes Zusatzformular ~~ Filled request for  Fur auslandische Staatsangehtrige
foreigners http:/Awww.bremerfv.de/fileadmin/Formulare/
Zusatzformular.pdf
Ausgefillite Zustimmungs- Filled parents' Oder der Betreuungsberechtigten
erklarung der Eltern (bei uM)  agreement http:/iwww.bremerfv.de/fileadmin/Formulare/
imungserklaeruns if
Kopie von Ausweis, Copy of D, liegt noch kein Aufenthaltsstatus vor, dann
Aufenthaltsgenehmigung residence permit or  wird auch ein Antrag auf beschrankte
oder Duldung Duldung Befreiung akzeptiert

Meldebescheinigung Registration card Liegt nicht vor, greift auch hier die Befreiung
passfoto Passport size photo

Arztiiches Attest iber die Medical certificate to
sporttauglichkeit participate in sports

einen Spielerpass

Vereinsanmeldung Request to join the  Ubernahme der Mitgliedsbeitrége von uM
club. Feescanbe  durch Projekt ,Kids in die Clubs” des
paid for children in  Landessportbundes (LS8) moglich
financially critical ~ hitP://www.bremer-
situations sportiugend.deffileadmin/dateien/pdfiKidC_20
15/151127_KIDC_FoC3%86rderantrag.pdf

Bendtigte Unterlagen fir

Vollmacht des Vormundes Letter of attorney by auBer alle Unterlagen sind vom Vormund
(bei uM) the legal guardian personlich unterzeichnet

Kontakt:  Sport-ensin Werder” von 1899 e.V.

Henrik Oesau@werder.de BREMEN 15T BUNTI WIR LEBEN VIELFALT!
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QualifizierungsmaRnahme ,,Sport interkulturell®

Neben der Beratung und Begleitung von Sportvereinen bietet die Integrationsabteilung

in Kooperation mit der Abteilung Bildung und Sportentwicklung des Landessportbundes
QualifizierungsmaRnahmen zur interkulturellen Offnung der Vereine an. Integration setzt
interkulturelle Offnung auf beiden Seiten voraus. Die Sensibilisierung der Sportler*innen und
der haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen auf allen Ebenen der Sportvereine und —
verbande fur die Thematik ist eine grundlegende Voraussetzung dafur, dass Integrationsziele
Uberhaupt angegangen werden kénnen.

Interkulturelle Offnung und interkulturelles Verstandnis sind unverzichtbare Bestandteile

der Integrationsarbeit im Sport. Sie setzen einen sensiblen Umgang mit der Zielgruppe und
interkulturellen Kompetenzen wie Empathie (Einflihlungsvermogen), Akzeptanz und Wissen
um kulturelle Unterschiede voraus. Die Qualifizierungsmafinahme ,Sport interkulturell” ist
eigens dafur entwickelt worden. Sie gibt Anregungen und Impulse flr die Integrationsarbeit
im Verein, zeigt Losungsmoglichkeiten fur Interkulturelle Konflikte im sportlichen Bereich und
fur sportlich interessierte Menschen unterschiedlicher Herkunft. ,Sport interkulturell” richtet
sich an alle freiwillig Engagierten, eignet sich fiir Ubungsleiter*innen, Betreuer*innen und
Funktionar*innen ebenso wie fur Interessierte.

Wahrend 2014 noch ein Wochenendseminar durch die Projektleiterin begleitet wurde,
konzentrierten wir uns in den letzten 2 Jahren auf Tages- und Abendveranstaltungen

bzw. einzelne Module innerhalb verschiedener Seminare zur Thematik, die zielgerichtet

auf die Bedurfnisse der anfragenden Sportvereine (1860, TURA Bremen u.a.) bzw. der
Teilnehmer*innen (Spieltreff Burgerpark, Ferienfreizeitanleiter*innen) zugeschnitten wurden.

Gepragt durch aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen standen Themen im Bereich Asyl
sowie Fluchtgriinde und Lebenssituationen der Geflichteten im Fokus der Veranstaltungen.

Die Wochenendseminare wurden dartiber hinaus weiterhin von der LSB-Mitarbeiterin des
Programms ,Integration durch Sport ,angeboten und waren sehr nachgefragt.
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Stadtteilbezogene Aktivitaten

LAlle Kinder wollen schwimmen*

Bremen ist gekennzeichnet durch seine Lage an der Weser mit ihren vielen Nebenflissen und
Badeseen, die insbesondere den Wassersportlern zur Verfligung stehen.

Das seit 2008 mit Erfolg umgesetzte Projekt ,Alle Kinder wollen schwimmen® geht davon aus,
dass die Kinder Uber sichere Schwimmkenntnisse verfligen missen, um die Angebotsvielfalt
des organisierten Wassersports nutzen zu kénnen und sich auch in der Freizeit an und

im Wasser sicher bewegen zu kdnnen. Das Projekt bietet seit 2008 den Kindern der
Klassenstufe 4, die bisher keine sicheren Schwimmkenntnisse erworben haben, nochmal die
Méglichkeit, ausreichende Schwimmkenntnisse zu erwerben. Dabei kooperieren wir mit dem
Bremer Sport Club und der DLRG Bremen-Stadt sowie verschiedenen Bremer Grundschulen,
die sich in den sozialen Brennpunktgebieten befinden. Dazu gehdrten seit 2008 die Stadtteile
Lissum, Kattenturm, Gropelingen, Huchting und Hemelingen.

In den Quartieren ist die Zahl der Familien mit Migrationshintergrund tberproportional
hoch. Aus unseren Erfahrungen in der Interkulturellen Arbeit wissen wir, dass das Thema
Schwimmfahigkeit in anderen Kulturen bzw. in LAndern ohne Zugang zu nattrlichen
Gewassern keine Bedeutung hat. Es gibt keine Sensibilisierung fir das Thema, da keine
ersichtliche Notwendigkeit fir Schwimmkenntnisse besteht. In anderen Landern mit Lage
am Atlantik wachsen die Kinder mit der Angst vor Wasser auf, damit sie gar nicht erst

in Versuchung geraten, die Gewasser zu betreten. Mit diesen Gruppen zu arbeiten und
ihnen die Notwendigkeit des Schwimmens auch aus Sicht der Unfallvermeidung und als
Bildungskompetenz zu vermitteln, erfordert die Fahigkeit, die Perspektive zu wechseln,
besondere Strategien und Geduld. Da die Elterngeneration zumeist auch nicht schwimmfahig
ist, gelingt es unzureichend ,die Eltern in die Verantwortung zu nehmen.

Grolde Unterstlitzung erfuhren wir von Beginn an von Seiten der Quartiere und ihrer
Manager*innen. Schulen, Institutionen und Bewohner*innen in den Stadtteilen erkennen die
Notwendigkeit und positiven Wirkungen des Angebotes fir die Menschen in inrem Stadtteil.
Deshalb wurde das Angebot seit Jahren in Huchting und Hemelingen Gber WiN Gelder, die
von den Bewohner*innen des Stadtteils im Konsens bewilligt werden, geférdert. Mehr als 400
Kinder haben in unserem Projekt seit 2008 sichere Schwimmkenntnisse erworben.
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Die Mitarbeiter“innen im Projekt wurden Uber die Kooperationspartner zur Verfligung

gestellt oder eigenstandig vom Projekt angeworben. Stets waren engagierte vom Sinn des
Projektes Uberzeugte Menschen im Einsatz, die sich Uber die eigentliche Projektarbeit hinaus
einbrachten.

Nach acht Jahren Projektarbeit |&sst sich resimierend sagen, dass Kinder bei
entsprechenden Rahmenbedingungen sehr gut schwimmen lernen kdnnen und wollen. Dazu
brauchen Kinder Zeit, Zuwendung und eine vertrauensvolle Umgebung. Wichtig ware, Kinder
frihzeitig (ideal im Vorschulalter) spielerisch an Wasser zu gewohnen. Die Kinder in unseren
Kursen hatten vor dem Schulschwimmen in Klasse 3 keine Erfahrungen machen kénnen. Die
Kurse der Bremer Bader sind fur die Familien haufig nicht bezahlbar. Viele Kinder in unseren
Gruppen haben sich zum ersten mal einen Erfolg selbststandig erarbeitet und sind zu recht
sehr stolz auf ihre Leistung. Einige Lehrerinnen berichteten uns, dass bei einzelnen Kindern
nach dem Kurs positive Verhaltensanderungen zu verzeichnen waren.

Ubergeordnetes Ziel des Projektes , Alle Kinder wollen schwimmen* ist die Thematisierung
der wachsenden Nichtschwimmerzahlen in der Offentlichkeit und auf politischer Ebene. Es
gibt dringenden Handlungsbedarf, der durch dieses Projekt in den Fokus gerlickt aber
nicht zufriedenstellend bearbeitet werden kann. Die Thematik ist auf dem Landessporttag
2016 von der Sportsenatorin aufgegriffen worden und wird aktuell in verschiedenen Gremien
I6sungsorientiert bearbeitet, u.a. in der AG Bremen schwimmt, in der DLRG Bremen
Landesverband, Landesschwimmverband und dem LSB-Projekt ,Sport interkulturell®
konstruktiv arbeiten.
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Pusdorf /Woltmershausen

Kennzeichnend fir Woltmershausen ist die starke Bindung der Bevdlkerung an ihren Wohnort.
Familien leben hier seit mehreren Generationen und sind, wenn sportlich interessiert, in der
Konstellation auch im Sportverein TS Woltmershausen anzutreffen.

Woltmershausen wird haufig als Stadtteil mit ,dorfichem Charme* gesehen. Das hat viele
Vorteile fur die hier lebenden Menschen, alles 1auft ein bisschen ruhiger, man kennt einander.
Allerdings scheint es, dass die Anbindung an Bremen dadurch vernachlassigt wird und die
stadtebauliche Entwicklung in den Hintergrund geraten ist. So verfligt Woltmershausen

Uber keinen pragenden Ortskern mit Marktplatz oder Blrgerzentrum, wie andere Stadteile
Bremens. Auch der erste Eindruck vom Ortsteil Woltmershausen, nach Tunneldurchquerung
gepragt durch die in die Lange gezogene Woltmershauser Str.. zeigt eher ein Bild sozialer
Belastungen und zukunftiger Herausforderungen als eine Einladung in einen Stadtteil mit
Lage am Weserufer, neuem Sandstrand und Bremens erster Discgolf Turnieranlage. Der
Tunnel nach Woltmershausen wirkt wie eine Trennung von der Stadtgemeinde Bremen.

Viele Pusdorfer*innen selbst lieben die Ruhe, verbleiben gern in ihrem Bereich und 6ffnen
sich schwer neuen Entwicklungen, wodurch dem Sportverein seit seiner Entstehung im Jahre
1890 eine besondere Rolle zukommt. Der TS Woltmershausen ist der einzige Sportverein

im Stadtteil, die FuRballabteilung kann neben der Tennisabteilung die Sportanlage auf

der Hanseatenkampfbahn allein nutzen. Einen Kunstrasenplatz gibt es hier trotz der
Notwendigkeit leider nicht, so dass der Spielbetreib in den kalten Monaten in die Halle Roter
Sand verlegt wird bzw. die alteren Jahrgange auf dem Schlacke-Platz durchhalten missen.

Der Sportverein hat im Jahr 2015 insgesamt 1.287 Mitglieder, wobei in der Fu3ballabteilung
nach der Turnabteilung, die meisten Sportler*innen zu finden sind. 365 Kinder, Jugendliche
und Erwachsene lieben das runde Leder, davon 175 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre.
(Zahlen LSB-Bestandserhebung, 2015) Die Tendenz gerade im Kinder- und Jugendbereich ist
stark steigend.

Damit verbunden sind auch zunehmend Antrage fir die Kostenibernahme der
Mitgliedsbeitrage Uber den Bremen Pass oder das Projekt ,Kids in die Clubs®.
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Auf Anfrage der Notunterkunft im Hempenweg flir ca. 600 Menschen organisierte die
Projektleitung ein Treffen zwischen der FuRballabteilung des TS Woltmershausen und der
Einrichtungsleitung der Notunterkunft sowie einigen Mitarbeiter*innen und Bewohner*innen.
Vor Ort erfuhren wir, dass der Verein bereits ein Angebot in der Sporthalle Roter Sand fir
Kinder aus der Einrichtung eingerichtet hat. Jeden Samstag konnten die Kinder um die
Mittagszeit an sogenannten Tobetagen ihren Bewegungsdrang ausleben. Finanziert wurde
dieses Angebot Uber einen Sponsor.

Ab November 2016 wurde ein Bauchtanzangebot unter Anleitung einer syrischen
Bauchtanztrainerin, die gleichzeitig Teilnehmerin der Lizenzausbildung war, eingerichtet. Da
sie in Woltmershausen lebt, lag es nah, das Angebot hier anzusiedeln.

Daruber hinaus war das Interesse der Bewohner*innen an einem FulRballangebot sehr
grof3. Einige von ihnen waren bereits auf Eigeninitiative auf der Hanseatenkampfbahn
erschienen. Mit Bekanntwerden der Sportanlage wurden es wochentlich mehr Menschen,
die sich einfanden. Unproblematisch erhielten die Geflliichteten auf Anfrage beim Vereinswirt
einen Ball. Aber bald stellte sich heraus, dass einige von den Aktiven auch in einer richtigen
Mannschaft mitspielen wollten.

In Absprache mit dem Vorstand der FuBRballabteilung wurden einige Geflichtete in die
2. Herren-Mannschaft integriert, einige Kinder und Jugendliche in die bestehenden
Jugendmannschaften.

Hier zeigte sich recht schnell eine verstandliche Grenze, denn die Mannschaften befinden
sich im Punktspielbetreib und wollen natirlich Spieler mit entsprechenden Fahigkeiten. Nicht
zu vernachlassigen ist auch, dass jeder neue Spieler eine potentielle Konkurrenz fir die
derzeitigen Spieler darstellt.

Also mussten wir um die Mannschaften nicht zu Gberfordern eine Grenze einhalten und
entwickelten alternativ ein offenes Angebot flir ca. 15-25 jugendliche und erwachsene
Gefliichtete unter der Anleitung von zwei jungen Ubungsleitern, die seit Jahren in den LSB-
Fuliballnachten aktiv sind und selbst vor Jahren aus Algerien und Mali nach Deutschland
kamen.
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Bei den Kindern versuchten wir nach wie vor alle in die Vereinsmannschaften zu integrieren.
Daruber hinaus informierte die Projektmitarbeiterin den Vorstand auf einer Sitzung Uber
Fluchtgriinde der Menschen, die aktuelle Lebenssituation und kulturelle Unterschiede sowie
Méglichkeiten, den Verein in seiner Arbeit mit den Gefllichteten finanziell und materiell zu
unterstitzen (Kids in die Klubs-Mitgliedschaften, Forderung der Bremer Behorde...u.a.)

Im Verein kursierten Aussagen, wie ,...die Geflichteten bekommen ja alles umsonst,
Deutsch lernen sie auch nicht und keiner weil3 Gberhaupt wie lange sie bleiben — also
warum investieren.“ Das nicht alle so dachten, zeigte sich recht schnell in der Bereitschaft,
Sportkleidung und Sportschuhe zu spenden.

Wichtig war es dennoch, Informationslicken zu schliel3en und fur die Geflichteten in ihrer
Situation zu sensibilisieren.

Inzwischen wird das Engagement der FuRRballabteilung im Stadtteil zunehmend positiv
aufgenommen und erfahrt Zuspruch aus den eigenen Vereinsreihen.

Finanzielle Unterstltzung erhielt der Verein Gber die WIS Mittel des DOSB, die Egidius Braun
Stiftung, aus dem Projekt ,Sport Interkulturell* und dem Integrationsbudget des Sportamtes.

Neue Entwicklungen im Verein waren:

» eine Integrationsbeauftragte im FuRRballvorstand

e Beratungen der Familien/Alleinerziehenden hinsichtlich einer Kids in die Klubs —
Forderung
(15 Kinder in 2016, darunter 9 Gefluchtete)

e Planung eines Kinderpfingstcamps in 2017 auf der Sportanlage

« die kostenlose Mitgliedschaft aller Geflichteten Uber 18 Jahren

e Entstehung einer zukiinftigen 3. Herrenmannschaft, die zunachst aus Gefllichteten
besteht

e Bauchtanzangebot fir Frauen bis zunachst Sommer 2017
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Projektforderung Sportbezogenen IntegrationsmaRBnahmen

In den Jahren 2015 bis 2016 unterstutzte das Projekt jahrlich 10-12 Initiativen,
Vereine, Organisationen und Sportvereine bei der Umsetzung sportbezogener
Integrationsmafnahmen.

Ziel der sportbezogenen Integrationsmalinahmen ist es, bewegungsferne Menschen an die
regelmaflige Bewegung heran zu filhren, damit sie an diesem gesellschaftlich bedeutsamen
Bereich teilhaben kénnen. Wiinschenswert ist dabei immer die nachhaltige Heranfuihrung
an die ortsansassigen Sportvereine. Dies gelingt uns bei Kindern und Jugendlichen

gut, bei Erwachsenen insbesondere den Senior*innen und Frauen der muslimischen
Religionsgemeinschaft eher selten.

2015 und 2016 gab es auch hier eine Schwerpunktsetzung auf Angebote fir Menschen

mit Fluchterfahrungen. Sportvereine wie der VTT Farge Rekum, der ATS Buntentor, die
Schwimm- und Ruderabteilung des BSC, die Sportgemeinschaft Aumund-Vegesack, der TS
Woltmershausen, der Stértebekker Bremer Paddelsport konnten so kostenfreie Angebote fiir
Gefllchtete anschieben.

Sport und Kunst

Aus der Kooperation mit dem CSR Management von Werder Bremen entstand der Kontakt
zu einem Hamburger Foto-Kunstler, der bereits mit ST. Pauli gearbeitet hat und gemeinsam
entwickelten wir die Idee, das Thema Flucht, Willkommen und Integration durch den Sport
fotokiinstlerisch darzustellen und der Offentlichkeit zugénglich zu machen. Dazu brauchen
wir 3-5 Protagonisten, die bereit sind, ihre Fluchtgeschichte zu erzéhlen und die durch ihre
Aktivitat im Sport schneller angekommen sind.

Geplant ist die Darstellung der Personen als 3 D Figur (ca. 1m hoch), wobei sich aus der
Figur bereits Lebensgeschichte ablesen lasst. Erganzt wird dies durch weitere fotografische
Darstellungen im Umfeld der Figur. Die entstandenen Figuren sollen der Beginn einer
Wanderausstellung werden. Vorstellbar und anvisiert wird, dass die Ausstellung durch die
einzelnen Bundeslander wandert und in jedem Bundesland durch zumindest eine Figur
erganzt wird.

In 2016 gab es mehrere Treffen, um die Idee zu konkretisieren. Die Protagonisten sind bereits
gefunden worden. In 2017 soll die Umsetzungsphase beginnen. Finanzielle Unterstiitzung gab
es vom Referat Zuwanderungsangelegenheiten und Integrationspolitik bei der Senatorin fur
Integration und Sport.
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Netzwerkaktivitaten

Die Netzwerkarbeit ist ein wichtiges Arbeitsprinzip, um das Projekt weiterzuentwickeln,
Erfahrungen auszutauschen, Partner zu finden und die bisherige Arbeit zu reflektieren.

Nicht nur Schulen und Kitas, sondern auch freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe,
Integrationsberatungsstellen oder Organisationen der Migrant*innen kénnen fir die
gemeinsame (Integrations-) Arbeit hilfreiche Partner fir den organisierten Sport sein.

In der Arbeit mit den Menschen mit Fluchterfahrung konnten wir auf unsere Netzwerke aus
der jahrelangen Integrationsarbeit verlasslich zuriickgreifen. So gab es zum Beispiel einen
guten Austausch mit dem Paritatischen Bildungswerk, dem Kulturzentrum Lagerhaus und
den WiN Quartiermanager*innen zur ztigigen Umsetzung von offenen Sportangeboten fur die
Zielgruppe der Menschen mit Fluchterfahrungen und Hilfestellungen beim Weg in den Verein.

Dazu gewonnen haben wir als kompetente Ansprechpartner die Fllchtlingsinitiative Bremen
e. V., Zuflucht e.V. und die Bundesagentur fur Arbeit (Asyl).. Beratend standen sie uns
hinsichtlich aktueller Entwicklungen im Asyl —und Aufenthaltsrecht, bei der Kontaktver-mittlung
zu sportaffinen Gefliichteten sowie bei Einzelfallproblematiken zur Seite. Im Gegenzug
wurden wir bei der Vermittlung von Personen angefragt.

Darlber hinaus nahm die Projektmitarbeiterin an folgenden Treffen teil:

e Fachtreffen Groningen-Oldenburg- Bremen — Vortrag tber die LSB- Integrationsabteilung
* Bremer Heimkonferenz Marz 2016
» Stadstteilforen in Huchting, dem Schweizer Viertel und Hemelingen

Erste Schritte einer Neuentwicklung gab es im Bereich der Zusammenarbeit mit Tragern der
Kinder- und Jugendhilfe. Auf Initiative der Diakonischen Jugendhilfe wurde im Dezember
2016 zu einem Vernetzungstreffen zur Thematik Integration von geflichteten Kindern und
Jugendlichen in Sportangebote eingeladen. Unser Interesse an einer Mitarbeit in diesen
Zusammenhangen galt dem Aufbau von Strukturen zwischen den Einrichtungen der Kinder
—und Jugendhilfe (WG's , Heime, offene Einrichtungen, Freizeitheime, UWH‘S) und dem
organisierten Sport.

Uber die Kollegin aus dem Programm ,Integration durch Sport“ ist der LSB im Netzwerk
Zuwanderer*innen vertreten.
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Resimee

Das Engagement der Bremer Sportvereine und -verbande angesichts der Flichtlingsstrome
ist lobenswert. Die Vereine haben erneut ihre wichtige gesellschaftliche Funktion bewiesen.

Die Geschwindigkeit, mit der die vielen Menschen seit 2014 zu uns kamen, haben der
sportlichen Integrationsarbeit neuen Schwung verliehen. Durch die notwendige Belegung

der Sporthallen waren die Vereine sehr schnell sehr nah dran an den Menschen und fur
Fremdheitsgefiihle blieb nicht viel Zeit. AuRerdem wirkte die nicht optimale Unterbringung der
vielen Menschen in den Sammelunterkiinften natirlich auf die emphatischen Vereinsaktiven,
die daraus einen Handlungsbedarf ableiteten.

Erwahnt werden muss hier, dass fiir die Arbeit mit den geflichteten Menschen in den
vergangenen 2 Jahren finanzielle Mittel vom Bund und dem Land in enormer Hohe zu
Verflgung gestellt wurden, um schnell und flexibel Bewegungsangebote umzusetzen.

Sportvereine, die wir seit Jahren in der sportlichen Integrationsarbeit begleiten durfen, konnten
in diesen Zusammenhangen auf die gewachsenen Strukturen zurtckgreifen. Sie hatten

relativ schnell Ubungsleiter*innen mit Migrationshintergrund im Einsatz, hatten Zugang zu
notwendigen Dolmetscher*innen aus den Vereinsreihen, hatten Kenntnisse Uber andere
Kulturen und kannten uns als Ansprechpartner.

Andere Vereine erarbeiteten sich hier ganz neue Bereiche und lernten uns in der
gemeinsamen Arbeit als kompetente Ansprechpartner fir die sportliche Integrationsarbeit
kennen.

In unserer Arbeit fur die Interkulturelle Offnung der Sportvereine sind die aktuellen
Entwicklungen durchaus als forderlich zu betrachten. FuRballvereine werden bereichert
durch hochmotivierte FulRballspieler*innen, die Kampfsportabteilungen erfahren hohen
Zuspruch durch erfahrene Sportler*innen und wieder andere Sportarten gewinnen neue
Teilnehmer*innen, weil die neu zu uns gekommenen Menschen neugierig sind auf ihnen
unbekannte Sportarten wie z.B. Schwimmen, Rudern, Paddeln u.a.

Nicht zu vergessen ist die Bereicherung der Sportvereine durch ehrenamtlich engagierte
Ubungsleiter*innen und Trainer*innen aus den Reihen der gefliichteten Menschen. Viele von
ihnen wollen schnell etwas zurtickgeben, den Alltag mit sinnvollen Tatigkeiten durchbrechen
und bringen sportliche Vorerfahrungen mit. Angebote fur die entsprechend anerkannten
Qualifizierungen werden genutzt und sind weiterhin nachgefragt.
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Der Demographische Wandel birgt fir die Vereinslandschaft groRe Chancen, sich
zukunftsfahig aufzustellen. Voraussetzung ist sich den neuen Entwicklungen zu 6ffnen, das
Potential der Veranderung zu erkennen und die zugewanderten Menschen als Ressource zu
begreifen.

Zuwanderung als nur eine Facette des Demographischen Wandels auch in Krisenzeiten

als Chance zu sehen, ist Bestandteil unserer Arbeit im Projekt ,Sport Interkulturell“ Unsere
Aufgabe ist es, die Vereine zu unterstutzen in ihren Bemuhungen, sich auf Neues einzulassen
und traditionell gewachsene Strukturen zu verlassen. Unsere Aufgabe ist es auch, Wege

zu finden, die Vereinsmitglieder und in den Vereinsgremien tatigen Ehrenamtlichen mit
Informationen zu versorgen und gemeinsam mit ihnen Projekte und Angebote zu entwickeln,
die Begegnung mit den Menschen anderer Kulturen ermdéglichen. Ebenso miissen die zu uns
gekommenen Menschen erfahren, dass es die Sportvereine gibt und dass sie allen Menschen
offen stehen.

In der Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen und Institutionen ist zu beachten, dass in
Kooperationen haufig die ehrenamtliche Strukturen (Sport) auf hauptamtliche Strukturen
(Schulen, UWH's) treffen. Paradebespiel ist die oft schwierige gemeinsame Terminfindung. Es
setzt gegenseitige Ricksichtnahme und Wissen Uber die Rahmenbedingungen der jeweiligen
Parteien voraus. Hier ist es unsere Aufgabe, zu vermitteln, Wege aufzuzeigen bzw. den Sport
zu vertreten.

In den Jahren 2015 /2016 haben wir gemeinsam mit den Bremer Sportvereinen auf die neue
Situation reagiert. Neben vielen spannenden Angeboten, offenen Gruppen oder zeitlich
begrenzten MalRnahmen gab es auch Aktionismus, der zu Frustration und Enttduschung
fUhrte. Inzwischen ist es im Bereich der Arbeit mit den Menschen mit Fluchterfahrung ruhiger
geworden. Die Sporthallen stehen den Vereinen wieder zur Verfigung, die Menschen

haben langsam wieder feste Strukturen, sie lernen Deutsch, beginnen eine Ausbildung oder
gehen in die Schule. Jetzt kdnnen wir uns darauf konzentrieren, die Menschen auf der Basis
gleichberechtigter Teilhabe zu integrieren.

Aufgabe der Engagierten wird es sein, das Integrationspotential des organisierten Sports
zu nutzen, um das neu Entstandene nachhaltig zu verankern, z.B. Uber kostenpflichtige
Mitgliedschaften, FuBballmannschaften im Ligaspielbetrieb oder dem Trainer*inneneinsatz
von Menschen mit Fluchterfahrung auf Honorarbasis.

Wichtig ist, dass weiterhin finanzielle Unterstitzung fir die Sportvereine und

Sportfachverbande sowie beim Landessportbund fir die sportliche Integrationsarbeit in
ausreichender Hohe zur Verfligung stehen.
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Anhang und Presseberichte
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Symposium des
LSB Bremen:

»Diagnostik und
Planung einer
leistungssportlichen
Entwicklung im
Nachwuchsleistungs-
sport und return

to sports nach
Verletzungen“
9 Der Landessportbund Bre-
men und der Sport-
arztebund Bremen mochten
Netzwerkstrukturen  starken
und Leistungssport fordernde
Aspekte in die Diskussion ein-
bringen. Zu diesem Anlass fin-
det das diesjahrigen Sympo-
sium ,Diagnostik und Planung
einer leistungssportlichen Ent-
wicklung im  Nachwuchs-
leistungssport” und ,return to
sports mnach Verletzung” am
17.09.2016 von 10 = 15 Uhr in der
Geschaftsstelle des Landes-
sportbundes Bremen, Kellogg-
Haus, Auf der Muggenburg 30,

28217 Bremen, Tagungszentrum
Erdgeschoss statt.

Nach der Begrufung durch Dr.
Matthias Reick, Prasidiums-
mitglied Leistungssport LSB
Bremen/Prasidiumsmitglied
Sportarztebund Bremen geht es
im 1. Teil um ,Diagnostik und
Planung einer leistungssportli-
chen Entwicklung im Nach-
wuchsleistungssport”.  Dazu
referieren fur den Bereich
FuBball Jens Beulke (Leiter
Athletik, Pravention und Rehabi-
litation, SV Werder Bremen), fur
Handball Axel Kromer (DHB
Nachwuchstrainer) und fur die
Leichtathletik Jorg Peter (DLV-
Bundestrainer U18), erganzt
durch eine Talkrunde: Sind diszi-

plinubergreifende  Netzwerk-
strukturen in der Talent-
sichtung- und entwicklung

maoglich und sinnvoll?

Im 2. Teil ,return to sports nach
Verletzungen” fragt Dr. med.
Katja Stohr (RehaZentrum
Bremen) ,Welche praxisrelevan-
ten Logarithmen sind evident?”,
gefolgt von einer praktischen
Demonstration mit Probanden.
Anmeldungen und Kontakt:
Claudia Earp, T. 0421-7928728,
c.earp@Ilsb-bremen.de
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Filr junge Gefliichtete

Ketchup prasentiert

Viel Spal und Erfolg bei den
intensiven Schwimmlernkursen

Ein Erfolgsmodell: Schwimmlernkurse fiir junge Gefliichtete. Foto: Landessportbund Bremen

9 Zwei Ferienwochen lang
war buntes Treiben im
Hansewasserbad zu beobach-
ten. Viele junge Menschen, aus-
gestattet mit Schwimmnudeln
und Schwimmgiirteln, kampf-
ten sich regelrecht durchs
Wasser. Am Beckenrand und im
Wasser die Trainer/innen des
Bremer Sport Clubs (BSC) und
des Landesschwimmverbandes
(LSV), die immer wieder lauts-
tark motivierten und die Bein-
bewegungen fir das Brust-
schwimmen zeigten.

Anio
Tagen
konnten
hier 45 junge
Gefliichtete aus
Bremen, darunter
auch 7 Mddchen, das
Schwimmen erlernen. Die mei-
sten von ihnen waren absolute
Nichtschwimmer/innen, man-
che waren noch nie auf sportli-
che Art im Wasser unterwegs.
Umso erfreulicher die Ergeb-
nisse zum Ende: 15 Jugendliche
schafften 25 m schwimmend
ohne Hilfsmittel, g Jugendliche
absolvierten  den  Freisch-
wimmer, 3 Jugendliche erhielten
das Schwimmabzeichen in
Silber und 1 Jugendiicher das
Schwimmabzeichen in  Gold.

AuRerdem wurden die Bade-
regeln gelemnt und, hier ganz
wichtig, auch die fiir die offenen
Gewasser.

Organisiert  wurden  diese
Intensivkurse vom LSB-Projekt
»Sport  Interkulturell”  bereits
zum zweiten Mal. Allerdings
wdren sie ohne die gute
Kooperation mit dem LSV und
dem BSC nicht umsetzbar gewe-
sen. Inzwischen verfligen die
Trainer/inmen  Uber  viele
Erfahrungen in der Arbeit mit
den Gefliichteten, denn seit ca. 2

...BEWEGUNG...

Jahren werden hier auch regel-
mikige Schwimmlernkurse
angeboten. ,Dass wir mit allen
Kursen nur einen kleinen Teil
der vielen Nachfragen bedienen
kénnen®, kann die Kollegin vom
LSB-Projekt  nur  bestdtigen.
Nahezu téglich gibt es von
Einrichtungen, Mentor/innen
und Pflegeeltern Anfragen nach

entsprechenden  bezahlbaren
Angeboten. Die Warteliste ist
lang.

Finanziert werden die Kurse
uber die Senatorin fiir Soziales,
Jugend, Frauen, Integration und
Sport sowie die Spenden einzel-
ner Bremer/innen, was die
Organisatorin vom LSB beson-
ders freut.

Ein besonderer Nebeneffekt der
Schwimmkurse besteht darin,
dass viele der schwimmfahigen
Jugendlichen sich flir die
Sommerferienkurse beim
Stértebeker Bremer Paddelsport
und der Ruderabteilung des BSC
angemeldet haben. Dies ist
ohne sichere Schwimmkennt-
nisse nicht méglich. Schwim-
men ist eben nicht nur Sicher-
heit, sondermn erméglicht auch
Teilhabe an weiteren Freizeit-
gestaltungsmdglichkeiten  im
und am Wasser. Ein klar formu-
liertes Ziel der sportlichen Inte-
grationsarbeit des Landes-
sportbundes Bremen eV.

Ceplant sind zu Beginn des
neuen Schuljahres emeut regel-
maRige Kurse, in denen die
Jugendlichen aus den Intensiv-
kursen ihre Kenntnisse verfesti-
gen komnen und neue
Teilnehmer/innen einen Platz
finden.



Aktuelle Informationen

UL-Ausbildung inklusiv ...
... oder wie wir voneinander lernen konnen!

9 Drei  Psychiatrie-Erfah-

rene und eine padagogi-
sche Fachkraft der Initiative zur
sozialen Rehabilitation eV. nah-
men am  Grundkurs der
Ubungsleiter/innenausbildung
des Landessportbundes Bremen
teil. Ziel war es, die Teilnehmer/-
inmen zu Multiplikatoren zu
machen.

Die vierzig Lerneinheiten
waren auf zwei Wochenenden
im Marz 2016 aufgeteilt und
brachten den einen oder ande-
ren an die persénlichen Gren-
zen. Sie hinterlieBen jedoch
viele neue Erfahrungen und
Aha-Erlebnisse. Der Lehrgang
hatte insgesamt 16 Teil-
nehmer/innen. Die Schulung
war gepragt durch Solidaritat
auf der einen und Wettbewerb
auf der anderen Seite. Am Ende
des Kurses liberwog aber deut-

DLRG Bremen

lich der Aspekt des voneinan-
der Lernens.

Voraussetzung dafiir war die
gegenseitige Offenheit. Der
Kursleiter ist auf die besonde-
ren Bediirfnisse der einzelnen
Teilnehmer/innen  eingegan-
gen und gab dem Austausch
dariiber geniigend Raum. Die
Psychiatrie-Erfahrenen brach-
ten den notwendigen Mut auf,
iiber ihr Erleben zu sprechen:
Sie berichteten in den jeweili-
gen Nachbesprechungen {iber
Herausforderungen, vor die sie
sich in bestimmten Sport-
spielen und -Ubungen vor dem
Hintergrund ihrer individuel-
len Erkrankung gestellt sahen.

Schnell wurde deutlich, dass
haufig nicht nur die Teil-
nehmer/innen mit psychischen
Erkrankungen in bestimmten

Situationen an personliche
Grenzen stieflen. Exemplarisch
ist hier ein Fangspiel zu nen-
nen, bei dem sich einige der
Teilnehmer/innen mehr oder
weniger unwohl und in die
Ecke gedrangt fithlten. Benannt
wurde dieses Erleben durch
eine Teilnehmerin mit psychi-
scher  Erkrankung, gefiihlt
haben es aber auch Andere. Die
Auseinandersetzung mit den
jeweiligen Schwierigkeiten war
sehr konstruktiv. Gemeinsam
wurde lber Mdglichkeiten
gesprochen, Spiele abzudndemn
und zum Beispiel kooperativer
zu gestalten.

Als teilnehmender Beobachter
konnte ich an den beiden
Kurswochenenden sehr viel
uber inkludierende und exklu-
dierende Elemente im Sport
lernen. Durch die Teilnahme

der Psychiatrie-Erfahrenen bin
ich va. durch das persénliche
Erleben stark fiir magliche
Hirden im Aufbau einer
Trainingsstunde sensibilisiert
worden und denke, dass sich
dieses Erleben auf die anderen
Teilnehmer/innen und den
Kursleiter iibertragen 1asst.

Durch diese persénlichen
Erlebnisse und Erfahrungen
sowie durch die gemeinsame
Nachbesprechung mit den
Betroffenen und die Riick-
meldung der Ergebnisse an die
Bildungsabteilung des LSB hat
dieser nicht ganz alltigliche
UL-Grundkurs einen kleinen,
aber wichtigen Teil zu mehr
Inklusion im Sport beigetra-
gen. (Christopher Lins - Initia-
tive zur sozialen Rehabilitation

- Inklusionsprojekt , Tiiren
Offnen”)

Erster Fluchtlingsschwimmkurs erfo]grelch beendet

Seit Dezember letzten
9 Jahres bietet die DLRG
neben vielen regularen
Schwimmkursen in Bremen
auch zwei Schwimmbkurse spe-
ziell fiir Fliichtlinge an. Ein Kurs
konnte jetzt mit dem Ergebnis
beendet werden, dass dreiBig
unbegleitete Minderjahrige ihre
ersten Schwimmabzeichen be-
standen haben. Gerade der t6d-
liche Badeunfall eines Fliicht-
lings im Werdersee zeigt, wie
wichtig Anfangerschwimm-
kurse fiir Fliichtlinge sind und
so sollen weitere Kurse fortge-
setzt werden. Eine Finan-

zierung ist bis Ende des

&%flfa,,

Jahres gesichert.

.Bestrebungen seitens
der DLRG, auch den
Fliichtlingen in
Bremen Schwim-
men beizu-
bringen, gibt
es  schon
langer, so
der Leiter

Ausbildung der
DLRG Bremen Heiko Adler.
~Unsere Befiirchtung war an-

fanglich, dass viele Fltchtlinge
schlecht oder gar nicht schwim-
men kénnen und so die tédli-
chen Badeunfdlle zunehmen.”
Dieser Trend scheint sich bun-
desweit zu bestitigen und so
sind auch in Bremen in diesem
Jahr schon zwei Flichtlinge
ertrunken, wihrend ebenso
viele durch die Lebensretter der
DLRG aus dem

Wasser geret-

ée tet werden

konnten.

...BLEIBEN.

Trotz knapper Badzeiten in den
Bremer Badern und der hohen
Auslastung unserer ehrenamtli-
chen Schwimmausbilder konn-
ten im Dezember erste Kurse im
OteBAD und dem Vegesacker
Freizeitbad in Zusammenarbeit
mit dem Landessportbund
beginnen.

Sie haben ihren Schwimmkurs erfolgreich abgeschlossen.
foto: DLRG Bremen

+Wihrend die DLRG die Kurse im
Schwimmbad umgesetzt hat,
haben wir beratend unterstiitzt,
den Kontakt zu den Trdgem der
Unterkiinfte hergestelt und
finanzielle Mittel fiir den
Schwimmkurs im OteBAD be-
schafft”, berichtet Astrid Touray
vom Landessportbund.

Kooperationspartner flir den
DLRG-Fliichtlingsschwimmkurs
im OteBAD ist die Akademnie
Lothar Kannenberg, welche in
Bremen sieben Unterkiinfte fiir
unbegleitete  minderjghrige
Fliichtlinge betreibt. Ein
flachendenkendes Angebot an
Fllichtlingsschwimmkurse  ist
durch eine  ehrenamtliche

Organisation, wie die DLRG,
allerdings nicht leistbar.

Fir Trager von Fliichtlings-
unterkiinften bietet die DLRG in
Bremen in Zusammenarbeit
mit der Senatorin flir Soziales
weiterhin kostenlose Priven-
tionsveranstaltungen um
Thema Wassergefahren an,
Auch kann den Unterkiinften
bei Interesse Informations-
material in Form von mehrspra-
chigen Baderegelflyern und -
plakaten zur Verfiigung gestellt
werden.  Anfragen  kénnen
gerichtet werden an Fabian
Tannen  (fabiantannen®bre-
men.dirg.de).
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FuRball

TS Woltmershausen iibernimmt soziale

Verantwortung in der Arbeit mit Gefliichteten

Gelebte Integration beim TS Woltmershausen. Foto: TS Woltmershausen

Seit Monaten engagiert

sich der TS Woltmers-
hausen in der sportlichen Arbeit
mit  Gefliichteten. Vor allen
Dingen den vielen Menschen in
der Notunterkunft in der alten
Tabakfabrik wollen sie mit
sportlichen Angeboten den tri-
sten Alltag auflockern. Sams-
tags gibt es die ,Tob Dich Aus
Tage” in der Sporthalle Roter
Sand fiir die Kinder,

An der traditionellen Veran-
staltung ,Pusdorf 1auft” haben
Kinder und junge Erwachsene
mit Fluchterfahrungen teilge-
nommen und inzwischen sind
an verschiedenen Wochen-
tagen zwischen 20 - 30 Be-
wohner der Notunterkunft auf
der Sportanlage der FuRball-
abteilung auf der Hanse-
atenkampfbahn  anzutreffen.
Unkompliziert wird den Sport-
lern ermdglicht Balle auszulei-
hen, Getrdnke zu bekommen
und auch eine Umkleidekabine
zu  benutzen. Gespendete
FuBballschuhe finden immer

sofort einen neuen Besitzer.
Unterstiitzt werden sie dabei
vom Projekt ,Sport Interkul-
turell” des Landessportbundes
und dem Programm ,Will-
kommen im Sport” vom DOSB.

#n der Arbeit mit den Men-
schen aus Notunterkiinften ist
besonders schwer Verbind-
lichkeit und RegelmiRigkeit
herzustellen, da das Leben der
Menschen noch vielen Ver-
dnderungen unterliegt”, weiR
Jonny Kuhl, neuer Abteil-
ungsleiter FuBball, zu be-
richten. ,Es erfordert viel Ge-
duld, Toleranz und Verstindnis.
AuBerdem wollen viele Ge-
fluchtete nicht nur kicken, sie
wollen trainieren und sie wol-
len fur eine Mannschaft auf-
laufen. Hier sind viele Forma-
lititen eine Hirde Dazu
kommt, dass sich die neuen
Sportler eine Position n einer
bestehenden Mannschaft na-
tiirlich erst mal erarbeiten
miissen.”

SVGO-Karateabteilung

Vier Danpriiflinge

_9 Wolf-Dieter Wichmann (8.
Dan) hatte zum groRen
Jubilaumslehrgang ,50 Jahre
Karate mit Wolf-Dieter Wich-
mann” eingeladen. Um bei
strahlendem Sonnenschein ein
schweilitreibendes Training zu
genieRen, Tteisten zahlreiche
Teilmehmer aus ganz Deutsch-
land und der Schweiz an. Unter
den  Lehrgangsteiinehmern
fanden sich zudem insgesamt
19 Danpriiflinge, die sich
wahrend des Lehrgangs ihren
Prifungen  stellten. Unter
ihnen waren vier Priifiinge von

der SVGO-Karateabteilung, die
allesamt eine starke Leistung
zeigten. Nach einem Jahr inten-
siver  Vorbereitungszeit bei
ihrem Trainer Torben Iben (3.
Dan) legten Melanie Martens
(zum 1. Dan), Nico Giise, Olaf
Helmken und Taoufik Soltani
(ale zum 2 Dan) ihre
Prufungen erfolgreich ab. Mit
starkem Kampfgeist, toller
Technikarbeit und ganzem
Herzen kdmpften sie sich durch
die zweistundige Danpriifung,
auch Schwarzgurtprifung
genannt.

Zur Uberbriickung der Zeit und
um einander besser kennen zu
lemen, hilft ein  Freund-
schaftsspiel wie am 30 Juli. Da
trat die 2. Herrenmannschaft
des TS Woltmershausen gegen
die FuBballer aus Syrien und
Afghanistan an. Das Ergebnis,
es gewannen die 2. Herren, war
eigentlich nur nebensichlich,
denn der Nachmittag war ein
Gewinn filr alle Beteiligten. Im
Anschluss wurden sogar einige
Spieler zum nachsten Training
der 2. Herren eingeladen.

Die Organisatoren freuten sich
insbesondere liber den Besuch
des  Vizeprasidenten  des
Bremer FuRball-Verbandes
Dieter Stumpe und die damit
verbundene  Wertschatzung.
Ein Dank geht auch an den
Vereinswirt Mitko Jovic, der
sich um das leibliche Wohl aller
Anwesenden gekimmert hat
und das Beisammensein mit
Gegrilltem und Getrinken bis
in die Abendstunden ermég-
lichte.

(v..) Olaf Helmken, Nico Giise,
Taoufik Soltani und Melanie
Martens. Foto: SVGO Bremen
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Schon Ende 2014 hat der Landessportbund Bremen (LSB) reagiert: auf
die wachsende Zahl von Flichtlingen und die Tatsache, dass viele von
ihnen nicht schwimmen kénnen. ,Das ist eine echte Gefahr fiir die
Menschen”, sagt Astrid Touray, Koordinaterin des LSB-Projekts ,Sport
interkulturell”. .Im Normalfall kénnen sie sich Uber Wasser halten, aber
in der Weser zum Beispiel ist Stromung. Im Sommer 2015 sind in Bremen
zwei Flilchtlinge ertrunken.” Touray regt Vereine zu Schwimmkursen fir
die NeubUrger an, ein Aufruf, dem zuerst der BSC Bremen folgte. Mitt-
lerweile existieren vier Gruppen {eine davon nur fiir Médchen), in denen
Flichtlinge zwischen 15 und 19 Jahren angeleitet werden, unter anderem
von einem Sportschwimmer aus Syrien. ,Sie sollen das Jugendschwimm-
abzeichen ablegen und Vereinsmitglied werden®, sagt Touray, die eine

Lriesige” Nachfrage sieht. Umso besser, dass auch

das Angebot wiichst: Ende 2015 schlossen

sich die SG Aumund-Vegesack

s und die DLRG Bremen dem
; f Projekt an.
57, A
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MUNCHEN:
PROFIFUSSBALL

Wenn der FC Bayern mit Jugendlichen trainiert, ist das manchmal
nicht Talentférderung, sondern Fliichtlingshilfe. Seit September
vergangenen Jahres macht der FuBball-Primus den mehr als 1.000
unbegleiteten Minderjéihrigen in Miinchner Fliichtlingseinrichtun-
gen ein Angebot, das keiner von ihnen ablehnt: Je 30 bis 40 der
Jungs werden in je zwei aufeinanderfolgenden Wochen abgeholt,
um mit den Treinern des Clubs zu Gben. Zugaben: ein gemeinsa-
mes Mittagessen und, nach Maglichkeit, Teilnahme eines Profis
an mindestens einem der Termine - Dribbling gegen Lahm, Dop-
pelpass mit Miller. Bis zur Winterpause hatte die mit Miinchens
Stedtjugendamt organisierte und pddogogisch abgestimmte Akti-
on rund 150 Kids in sechs Einrichtungen erreicht, seit £nde Januar
geht's weiter. Uber dos , Trainingscamp® hinaus will der Club eine
Million Euro aus einem Freundschoftsspiel fir Fliichtlingsprojekte
bereitstellen.
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MUNSTER:
SKATEEOARD

Das kieine Gluck ist ein Brett auf vier Rollen. Seit 2009 bringt es der deut-
sche Skateboard-Pionier Titus Dittmann, 67, zu bedirftigen Kindern: von Ka-
bul bis Kapstadt, von MUnchen bis MUnster. Qort, in Westfalen, unterhilt die
von ihm gegriindete Organisation ,skate-aid” ein aufwendiges Projekt fiir
unbegleitete minderjéhrige Flichtlinge. Nach einem Workshop im Frishjahr
2015 Léuft seit Herbst ein wéchentliches Anféingertraining in einer Skatehal-
le, das die meist ménnlichen Jugendlichen aus Eritren, Sudan oder Somalia
samt Betreuern besuchen. Ein enger Kontakt zu Hilfseinrichtungen und

den dort arbeitenden Menschen ist laut skate-aid-Sprecher Maik Giersch
die Basis des Projekts. Die Jugendlichen sollen langfristig lernen - sport-
lich, sprachlich, persdnlich. So wird soziales Verhalten durch Vergabe von
Punkten geftrdert, die dann etwa gegen Skateboards eingetauscht werden.
Dittmann sagt: ,Wir kénnen eine Art Ersatzfamilie werden,”

| "ot B o boeh Rl R S o = v i

MUNCHEN Ii:
AMATEURFUSSBALL

Nein, man tduscht sich nicht, der Verein heilit tatstchlich FC Bayern Kaser-
ne. Das klingt selbstbewusst, dabei orientiert sich der Name des 2014 von
Philipp Rank gegriindeten Vereins an der Bayernkaserne, einer Minchner
Flichtlingseinrichtung, Rank ist Organisator und Spiritus Rector, René Go-
mis, der viermalige senegalesische Nationalspieler, agiert als Spielertrainer.
Beide betreuen dos Team in ihrer Freizeit. Obwohl ihre Gegner in der ,Royal
Bavarian Liga® fiir HobbyfuBball Real Hispania, Funkturm United oder Caipi-
ranha heillen, ist ihre Mannschaft die ungewghnlichste: Denn der FC Bayern
Kaserne setzt sich aus unbegleiteten minderjiihrigen Flichtlingen zusam-
men, die sich auf Deutsch, Englisch und Fronzsisch verstéindigen: ,Auf
geht’s! Go, go, go! Allez!", schreit Gomis in den Spielen ber den Platz. ,Es
macht mir Freude, mit den Jungs zusammenzuarbeiten®, sagt der Coach, der
vermitteln und manchmal auch beruhigen muss: ,Afrikaner sind sehr emo-
tional beim Fubball. Das legt sich nach ein, zwei Monaten, wenn sie sich an
die deutsche Kultur gewShnt haben.” Im Jahr 2015 wurde seine Mannschaft
Zweiter in der 4. Liga D. Schon

fast so erfolgreich wie der

richtige FC Bayern.




Engagément
fiir Gefluchtete

Bremen. Seit Monaten engagiert sich der
TS Woltmershausen in der sportlichen Ar-
beit mit Gefluchteten. Das Vereinsangebot
ist vielseitig — nicht nur fiir die Menschen in
der Notunterkunft in der alten Tabakfabrik,
sondern auch bei den FuBballern, in deren
Teams bereits einige Kinderund Erwachse-
ne ihren Platz gefunden haben. Am Freitag,
30. Juli, spielt die sogenannte offene Mann-
schaft des TSW (mit Geflichteten) um 15 Uhr

gegen die 2. Herren des Vereins.

Schwimmkurse
L] L3 e
fiir junge Gefliichtete
' Bremen. Intensive Schwimmkurse fiir jun-
. ge Gefluchtete bieten der Bremer Sport-Club
. eV, der Landesschwimmverband und der
. Landessportbund an. Sie finden in den ers-
ten zwei Fenenwochen statt. Die Tatsache,
| dass Ramadan sei, konne leider aufgrund
der HallenschlieBungszeiten nicht periick-
sichtigt werden, bedauern die Veranstalter.
Die Kurse laufen iber zehn Tage vom 27.
Juni bis zum 8. Juliim Hallenbad am Stadi-
on. Geschwommen wird ab 10, 11 oder 12
Uhr jeweils 45 Minuten. Die Teilnahmege-
biihr betrégt 10 Euro. Anmelden konnen sich

Jugendliche im Alter 15 bis 19 Jahren unter
Telefon 79287 25. SKW

I“"m

LANDESSPORTBUND ‘
Ausbildung fiir Migrantinnen

seestadt. Der Landesspartbgn‘d bietet
g&fut Migrantinnen ene Ausbildung als
Ubungsleitennnen-C in Sportvereinen an.
Veranstalter sind das Projekt ,Sport Inter-
Kulturell” und die Abteilung ,Bildung und
Sportentwicklung” des Landes'sportbundes.
Der erste Teil findetin der Zeit vom 10. bis
zum 14. Oktober statt. Informationen zum
Lehrgang, zu den Voraussetzungen, Kosten,
Inhalten und Rahmenbedingungen gibt es
wahrend eines Informationsabends am Mitt-
woch, 31. August, um 18 Uhrim Conference-
Center beim Landessportbund, Auf der Mug-
genburg 30. Kontakt uber Astrid Touray,
Telefon 7928725, oder Mail an: a.touray@
1sb-bremen.de. SPA

e Saale
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Dienstag, 2. August 2016
Erster Fliichtlingsschwimmkurs erfolgreich beendet

. Seit Dezember letzten Jahres bietet die DLRG neben vielen reguliren Schwimmbkarsen in Bremen auch zwei
Schwimmbkurse speziell fiir Fliichtlinge an. Ein Kurs konnte jetzt mit dem Ergebnis beendet werden, dass dreifiig
unbegleitete Minderjahrige ihre ersten Schwimmabzeichen bestanden haben. Gerade der tédliche Badeunfall eines
Fliichtlings im Werdersee am vorletzten Sonntag zeigt wie wichtig Anfingerschwimmkurse fiir Fliichtlinge sind
und so bemiiht sich die DLRG um finanzielle Mittel zur Fortsetzung des Kursangebotes nach dem September
2016.

»-Bestrebungen seitens der DLRG auch den Fluchtlingen in Bremen Schwimmen beizubringen gibt es schon
linger®, so der Leiter Ausbildung der DLRG Bremen Heiko Adler. ,Unsere Befiirchtung, war anfinglich, dass
viele Fliichtlinge schlecht oder garnicht schwimmen kénnen und so die tédlichen Badeunfille zunehmen werden.*
Dieser Trend scheint sich bundesweit zu bestitigen und so sind auch in Bremen in diesem Jahr schon zwei
Flichtlinge ertrunken, wihrend ebenso viele durch die Lebensretter der DLRG aus dem Wasser gerettet werden
konnten. ,Trotz knapper Badzeiten in den Bremer Bédern und der hohen Auslastung unserer ehrenamtlichen
Schwimmausbilder, konnten im Dezember erste Kurse im OteBAD und dem Vegesacker Freizeitbad in
Zusammenarbeit mit dem Landessportbund beginnen. ,Wihrend die DLRG die Kurse im Schwimmbad umgesetzt
hat, haben wir beratend unterstiitzt, den Kontakt zu den Trigern der Unterkiinfte hergestellt und finanzielle
Mittel fur den Schwimmbkurs im Otebad beschafft*, berichtet Astrid Touray vom Landessportbund.

Kooperationspartner fiir den DLRG-Fliichtlingsschwimmikurs im OteBAD ist die Akademie Lothar Kannenberg,
welche in Bremen sieben Unterkiinfte fiir unbegleitete minderjihrige Fluchtlinge betreibt. ,Das Interesse der

. Akademie Lothar Kannenberg an Schwimmkursen, wie auch sinnvoller Priventionsarbeit zum Thema
Wassergefahren war von Anfang an groB.”, so Adler. Ein flichendenkendes Angebot an Fluchtlingsschwimmkurse
ist durch eine ehrenamtliche Organisation, wie die DLRG, allerdings nicht leistbar. ,Als klar wurde, dass wir nicht
allen Fluchtlingen in unseren Unterkiinften Schwimmkurse anbieten konnen, stellte uns die DLRG mehrsprachige
Baderegelplakate und -Flyer zur Verfligung, welche ich dann an die Bewohner verteilt habe”, berichtet Ilyas
Ersoz, Betreuer bei der Akademie Kannenberg.

Fir Trager von Flichtlingsunterkiinften bietet die DLRG in Bremen in Zusammenarbeit mit der Senatorin fir
Soziales weiterhin kostenlose Priventionsveranstaltungen zum Thema Wassergefahren an. Auch kann den
Unterkiinften bei Interesse Informationsmaterial in Form von mehrsprachigen Baderegelflyern und —plakaten zur
Verfugung  gestellt werden. Anfragen konnen gerichtet werden an Fabian Tannen (Email:
fabian.tannen@bremen.dirg.de).

Fiir Riickfragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung:
Philipp Postulka, Leiter Verbandskommunikation, Pressesprecher,
Mobil: 0151 115 20 587, Email: kommunikation@bremen.dlrg.de

Die Sparkasse in Bremen Rechtsform: eingetragener Verein (eV) Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
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! BIC SBREDF2eXXX Vertretungsberechtigung gemiB § 26 BGB: - Sportbund (DOSB),
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L Vizeprisidenten Uwe Sehlodtmann | Rainer Wartmann Wohlfahrtsverband, im Deutschen
i Steuernummer: 450/145/01357 Spendenrat, Mitglied der International Life

Saving Federation (ILS) und der ILS-Europe



Ausbildung fiir Ubungsleiterinnen

Der Landessportbund Bremen (LSB)
bietet eine besondere Ubungsleiterin-
nenausbildung fur Frauen mit
Migrationshintergrund an,
Ubungsleiterinnen planen

und leiten regelmédBige it
Sport- und Bewegungs- ras
angebote mit Kindern,
Jugendlichen und Er-

wachsenen 1m
Breitensport. Mit
einer Qualifizierung
leiten sie Sporttrei-
bende an und
unterstutzen sie zum
Beispiel bei Selbst-
standigkeit, Teilhabe
und selbstbestimmtem
Lernen. Teil der Ausbildung,

die 120 Unterrichtsstunden umfasst,
sind unter anderem Trainingslehre,
altersgeméBe Spiele, Funktionsgym-
nastik, die Rolle der Ubungsleiterin,
Rechtsfragen und Sportverlet-
zungen, Beil Bedarf wird eine
Kinderbetreuung gestellt.
Der gesamte Lehrgang
inklusive Erstehilfekurs
kostet 100 Euro. Los
geht die Ausbildung
am 10. Oktober im
‘Sporthaus Kornstrafie
des ATS Buntentor.
Interessierte konnen
sich bei Astrid Touray
anmelden, unter
7928725 oder
a.touray@lsb-bremen.de.  TWB

WK 30046
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IN ALLER KURZE

Sieling setzt auf Solidaritit

In seiner Wethnachisanspra-
che sagte Burgermeister Cars-
ten Sieling (SPD). er werde al-
len Versuchen entgegentreten,
die humane Fluchtlingspolitik
Bremens unter Generalverdacht
zu stellen. Das Land stehe fiir
Solidaritdt statt Ausgrenzung.
Sieling hob die grofte Zahl Eh-
renamtlicherin Bremen hervor.
Mehrals 270 000 Menschen en-
gagierten sich in Verbaniden und
Vereinen fir bedurftige, kranke
und behinderte Menschen und

¢ furKinder. (epd)

Frau von Auto erfasst

Am Sonntagabend 1st in Burg-
damm eine 71Jahre alte Frau von
einem PKW angefahren und le-
bensgefahrlich verletzt wor-
den. Sie war zu Fufl mit ihrem
Hund unterwegs und wollte &i-
nen Fufigangeriberweg tiber-
queren, ohne jedoch die Be-
darfsampel zu betatigen. Ein
Auto erfasste die Frau und ver-
lefzte sie 50 schwer an Kopfund
Oberkorper, dass sie notoperiert
werden musste, Inzwischen be-
steht laut Polizei aber keine Le-
bensgefahr mehr. (taz)

HEUTE IN BREMEN

»Ziemliche Leistungsschau”

POETRY staM Im Gastfeld kampfen Poetry Slammer
um das fleischfrele ,Goldene Mettbrotchen®

taz: Herr Vorwiegendinmoll,

. Siebesitzen viele T-Shirts, Wel-

ches tragen Sie am liebsten?
Vorwiegendinmoll: Oh, das

' sind viele! Sehr gerne trage ich
| ein T-Shirt mit der Grumpy Cat

drauf Die hat das typische grim-
mige Gesicht und hilt ein Schild
1nit ,Null Punkten” hoch,

Essen Sie gerne Mett?

Ja, am liebsten mit Zwiebeln
Aber inzwischen versuche ich,
das zu vermeiden. Meine Mut-
ter war letztens im Krankenhaus

' und da habe ich von multiresis-

tenten Keimen erfahren Diebe-
kommt man wohl vom Genuss

i rohenFleisches von mit Antibio-

tika vollgestopften Tieren
Hatten Sie schon einmal ein
goldenes Mettbrotchen?

Ich habe noch keins gewonnen
Aber ich wiirde auch nicht rein-
beifen, schliefilich bestehen die
aus 180 Gramm Gips.

Sie wollen trotzdem eins ge-
winnen, oder?

Naturlich mochte ich eins ge-
winnen, aber ich habe fast alle
Poetry-Slam-Granaten der Re-
gion als Konkurrenz

Diese Konkurrenz hat mehr
Preise als T-Shirts. Wie wollen
Sie da bestehen?

Ich versuche mein Bestes mit

| elner Mischung aus schonen T-

Shirts und Authentizitat, Aber
ich sehe mich eher als Aufien-
seiter, schliefilich bin ich Per-
formance-Legastheniker. Viel-
leicht sind meine Texte auch
einfach schlecht. Aber das st ja

tazpresso

Kaffee trinken und Zeitung
lesen ist eine wunderbare
Kombination. Késtlicher fair
gehandelter Espresso aus
gkologischem Anbau,
taz-exklusive Mischung. .
1 kg ganze Bohnen.

az-Genpssinnen

taz Shop | taz Verlags- und Vertriebs GmbH
Rudi-Dutschke-StraRle 23 | 10969 Berlin
T(030) 25502138 | F (030) 25902538
tazshop @taz.de | www taz.de/shop

das Schone am Poetry Slam: das
Publikum entscheidet.
Was ist das besondere am Poe-
try-Slam-Spezial?
Es 15t eine ziemliche Leistungs-
schaw, Die Teilnehmer haben so
ziemlich alle Preise gewonnen,
die hier moglich sind. Sie hauen
alles weg, was nicht bei drei auf
den Baumen ist. Und wer hier
gewinnt, wird mit ziemlicher
Sicherheit auch Landesmeister.
Warum treten die Teilneh-
merInnen im Duell-Modus an?
Es ist etwas Besonderes, das es
in Bremen sonst so nicht gibt.
Das knallt einfach mehr. Aberes
braucht auch mehr Zeit Letztes
Jahr hatten wir dafur zu viele
Teilnehmer.
Die Veranstaltung findet mitt-
lerweile zum vierten Mal statt.
Was ist dieses Jahr anders als
sonst?
Es wird keine Mettbrotchen
mehr fiir das Publikum geben,
weil das Gastfeld inzwischen ein
vegetarisches Lokal ist. Und das
Line-up ist dieses Jahr.ein ziem-
licher Wahnsinn Sc krasse Teil-
nehmer hatten wir nioch nie
INTERVIEW: LUKAS THOLE

I 19.30 Uhr, Gastfeld

Vorwiegendinmoll

M 44, ist Pada-
goge, Slammer,
Veranstalter,
Moderator, und
T-Shirt-Sammler.

& taz.shop
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Neuanfang mit Hiiftschwung

FLUCHT Die Syrerin Nagham Mariana Chami unterrichtet in Woltmershausen Bauchtanz.

Der Tanz, sagt sie, helfe dabel, mit d

-1

T

em Leben nach der Flucht zu

rechtzukommen

£

,Shimmy1*: Zara Chami, Astrid Touray und die anderen Bauchtanzerinnen uben, locker zu lassen Foto: Kay Michalak/Fotoatage
gl

VON ELISABETH NOFER

Bine fensterlose Sporthalle
in Woltmershausen, es riecht
nach Gummiboden und wer-
schwitzten Volleyball-Spielen.
Zwei Frauen mit gefarbter Lo-
ckenpracht suchen zwischen
Stapeln von Turnatten nach
dem Kabel fur die Musikan-
lage. Es sind Nagham Mariana
Charni und thre Schwester Ma-
nal Chamyi, zwei Syrerinnen aus
Aleppo Dann drohnt ein thyth-
misch lockender Beat aus den
Boxen: Es kann losgehen: Trai-
nerin Nagham Mariana Chamy,
genannt Mariana. unterrichtet
Bauchtanz.

Der ,Tanz des Ostens”
Dafiir treffen sich acht Frauen
jeden Donnerstag in dieser
Halle, um von derselbstbewuss-
ten Syrerin den richtigen Hiift-
schwung zu erlernen. ,Das Tan-
zen lauft in meinem Blut!* lacht
die 30-jihrige Mariana. Gelernt
hat sie den ,Raqs Sharqi’; den
~Tanz des Ostens’, in ihrer Hei-
matstadt Homs. Aus ihrem Stu-
dienort Aleppo ist sie vor zwei-
einhalb Jahren nach Deutsch-
land geflohen, zusammen mit
ihren Schwestern Manal und
Zara

Jeweils 800 Euro mussten die
Frauen fiir gefalschte Passe an
Schieber zahlen. Damit flogen
sie zunachst in die Turkei Von
dortaus gelangihnen die Boots-
fahrt (iber das Mittelmeer nach
Griechenland und schliefilich
die Zugfahrt iiber Italien nach
Deutschland Der Bauchtanz-
kurs helfe ihr, mit dem Leben
nach der Flucht und ihren De-
pressionen umzugehen, erzahlt
Mariana ,In Syrien hatten wir
tiglich Angst, es gab kein Fssen”
sagt sie.,, Aber Syrien - Deutsch-
land, das ist ein 100 Prozent an-
deres System, andere Leute, eine
andere Welt. Es war sehr schwer
am Anfang “

Acht Monate haben sie in ei-
nem Heim in Bonn auf ihre An-
erkennung gewartet,” danach

Zogen die drei Schwestern nach
Osnabruck Die jungen Frauen
aus der Grofistadt Aleppo fan-
den die 165.000-Einwohrer-
Stadt bedruckend, deshalb zo-
gen weiter nach Bremen Uber
eine Freundin kambald der Kon-
taktzum Landessportbund und
dessen Projekt ,Sport interkul-
turell” zustande, der ithren Kurs
jetztin Kooperation mitdem TS
Woltmershausen fordert.
Bevorder Unterricht anfangt,
verteilt die jungere Schwes-
ter Zara noch Schokolade aus
dem Adventskalender, ein Ge-
schenk ihrer Praktikumsstelle
in Oldenburg — gertenschlank
ist keine Bauchtinzerin Wah-
renddessen reicht Mariana al-
len Frauen noch ein diagonal
gefaltetes Seidentuch, das die
Tellnehmerinnen im Alter von
23 bis 58 um die Hiifte kroten.
Die goldenen Plattchen an den
bunten Tiichern Klirren bei je-
der Bewegung. Das erinnett an
1001Nacht, hilft aber auch ganz
praktisch dabei, die Huften 1m
richtigenRhythmus zu bewegen.

Loslassen ist das Wichtigste
Denn das ist fur Laien gar nicht
so einfach: Wahrend Mariana
gezielt Unterkorper, Beine und
Schultern kreist, iiben sich man-
che Teilnehmerinnen noch da-
rin, die Gliedmafen locker zu
lassen. Das Loslassen ist das
Wichtigste, um im Alltag sonst
unbeachtete Gelenke zu bewe-
gen

Viel sprachliche Kommunika-
tion braucht es dabei nicht, auch
wenn Mariana und ihre Schwes-
tern die deutsche Sprache schon
fast fliefend beherrschen. Viele
Bewegungen lassen sich durch
Korpersprache und Augenkon-
takt aufeinanderabstimmen. Es
wird improvisiert, denn in der
nuchternen Sporthalle fehlen
Spiegel. Aber der Spaf§ steht im
Vordergrund, nicht das Konnen

Wenn  Mariana dann
»Shimmy!" ruft, zittern alle -
so gut es geht -~ mit den Hiiften
und dem ganzen Kérper. Diese

»Deutschland, das ist
ein100 Prozent
anderes System,
andere Leute, eine
andere Welt.
Eswarsehr schwer
am Anfang“

BAUCHTANZ-TRAINERIN
NAGHAM MARIANA CHAMI

Koniginnendisziplin des Bauch-
tanzes ruft viele Lacher bet den
Frauen hervor und 19st korper-
liche und mentale Anspannun-
gen. ,Fur mich ist das schwer,
aber ich fiihl mich danach lo-
cker; sagt auch Teilnehmerin
Ingrid Brandt nach der Tanz-
stunde.

InSyrien lernen die Madchen
das Tanzen von thren Mittern
und auf Festen, erzihlt Mari-
ana. Im Gegensatz zum eroti-
schen Anklang, den der Bauch-
tanz im Westen oft hat, werde
privat meist zusammen mit an-
deren Frauen getanzt ,Es geht
nur um das Gefiihl!’; sagt Mari-
ana. Nurberithmte Tinzerinnen
traten als Fernsehstars vor Pub-
likum auf.

Nachstes Ziel: Uni

Den Tanzkurs mochte die Trai-
nerin  selbstverstandlich wei-
terfuhren. Wenn es gut liuft,
konnte der Kurs ins Vereins-
programm aufgenommen wer-
den, sagt Astrid Touray vom Lan-
dessportbund, die heute selbst
begeistert dabei ist.

Aber die Schwestern haben
auch hauptberufliche Plane: Die
Rechtswissenschaftlerin Mari-
ana hat in Syrien als Dozentin
fiir arabisches Recht gearbeitet,
deshalb hat sie in Deutschland
bereits ein Praktikum in einer
Anwaltskanzlei absolviert. Der-
zeit arbeitet sie noch. genauso
wie ihre Schwester Manal, als
Arabisch-Lehrerin bei der Bre-
mer Volkshochschule

Doch das néchste Ziel ist ein
Masterstudienplatz an der Uni
Bremen. Auch ihre Schwester
Zara mdéchte dort im Master
Wirtschaft und Finanzwesen
studieren, wenn sie Ende des
Jahres jhr Praktikum: bei emner
Oldenburger Bank beendet hat
Dafiir reicht ein lockerer Huft-
schwung nicht aus, aber er gibt
Kraft. Das haben die Teilneh-
merinnen heute gespirt, und
Mariana und ihre Schwestern
zeigen es auf eine beeindru-
ckende Weise.





