
Für Schwangere und Eltern mit Babys und Kleinkindern

Gefördert durch:

In Kooperation mit

Frühberatungsstelle 
Gröpelingen

...zu werden und Eltern zu sein, 
ist aufregend und spannend. 

Wie bei jedem neuen Lebensabschnitt 
gibt es viele Fragen und auch 

stressige Situationen.

Eltern ...

Montag und Mittwoch, 10:00 – 11:30 Uhr
Gröpelinger Heerstraße 289, 28239 Bremen

Terminvereinbarung unter: Telefon 0421 · 39 09 92 46
fruehberatung.groepelingen@caritas-bremen.de

www.facebook.com/caritasbremen

www.caritas-erziehungshilfe-bremen.de

Wir sind für Sie da

Offene Tür

Brigitte 
Llanos

Sabine
Guck

Sadiye
Kazanc

Ilonka 
Stemmer

Frühberatungsstelle 
Gröpelingen

Rufen Sie uns an



Frühberatungsstelle 
Gröpelingen Unser Angebot

Rufen Sie uns an , wir informieren sie gerne!

Wir sind da...
...für alle Ihre Fragen zur Schwangerschaft, 

Geburt, Baby- und Kleinkindzeit.

Wir beraten Sie...
...wenn Sie sich Sorgen um die Gesundheit 

oder Entwicklung Ihres Kindes machen. 

Wir unterstützen Sie...
... Ihren Familienalltag entspannter zu gestalten.

Wir bieten Ihnen...
... Einzelberatung, offene Eltern-Kind-Treffs, 

Gruppenangebote und Seminare.

Unsere Beratung ist...
...vertraulich und kostenfrei.

Offene Eltern-Kind-Treffen
(Offene Tür siehe Rückseite)

 Schwangerschaftsberatung

 Entwicklungspsychologische Beratung

 Beratung zu allen Fragen 
rund um Ihr Kind

 Hebammensprechstunde / Stillberatung

 Entwicklungsbegleitende Kurse

 Säuglingspflegekurse für 
(werdende) Mütter und Väter, 

als Gruppen- oder Einzelangebot

 Kurzseminare zu Themen
der Entwicklung und Erziehung

 Entspannungsangebote


