
Chères mères, chers pères,

tous les parents souhaitent que leurs enfants 
grandissent tout en devenant cultivés et cons-
cients de leur valeur.

Cela réussit mieux, si les parents travaillent en 
étroite collaboration avec le jardin d‘enfants ou 
avec l‘école de leur enfant.

Les parents sont des experts de leurs enfants. 
Les jardins d‘enfants et les écoles soutiennent 
et complètent l‘éducation et la formation ac-
quise au sein de la famille.

Ainsi les jardins d‘enfants et les écoles peuvent 
développer les potentiels des enfants, leurs 
talents et leurs capacités, s´ils agissent en com-
mun et en collaboration avec les parents pour 
qu´ils puissent prendre des mesures néces-
saires à temps en cas de difficultés.

A fin de soutenir les parents et renforcer le dia-
logue avec les jardins d‘enfants et les écoles, la 
sénatrice du travail, des femmes, de la santé, de 
la jeunesse et des affaires sociales, a développé 
le programme du FIT-Eltern.
Le programme FIT-Eltern, cherche à encourager 
au maximum les enfants dans leur dévelop-
pement physique, mental et émotionnel, ainsi 
que dans la question relative à la formation de 
leur identité.

Tous les parents sont invités très cordialement 
à participer au programme FIT. 

             C´est promis! FIT parle aussi         
             bien avec la tête qu´avec le cœur!
       

Matières principales du contenu:

· Fondements de la communication
· Evolution de l´enfant dés sa naissance et 

jusqu´à l´âge d´entrée au jardin d´enfants
· Compétences linguistiques et encouragement 

linguistique des enfants qui sont issues de 
migration.

· L‘importance des jeux pour le développement 
de l‘enfant

· Evolution de l´enfant entre trois et six ans
· Le comportement avec les handicapés
· Avantages et inconvénients de la télévision 

pour des enfants
· Le système scolaire à Brême et les éléments 

fonctionnels pour le succès scolaire
· Particularités pendant l´adolescence
· L´évolution de l‘éducation et les formations 

d‘identité de la deuxième et troisième 
génération d´immigrants 

· L‘importance du père pour le développement de 
l‘enfant 

La durée des cours s´étale sur 33 semaines á raison
de 3 heures par semaine. La garde des enfants est
possible!

Autres offres:

Échange avec les représentants des institutions
et des établissements, comme par. ex.: 

- Ecole
- Kita ( jardin d´enfant)
- La coordination du quartier
- La police

Connaître les propositions et les activités des
établissements et des responsables dans le 
quartier, comme par ex.:

- VHS: hautes écoles populaires
- Haus der Familie: Maison de la famille
- Mütterzentrum: Centre de la mère
- Bürgerhaus: maison du citoyen

Connaître les propositions des institutions en 
dehors du quartier, comme par ex.:

- BAMF (le ministère fédéral pour la migrati-
on et les réfugiés), il nous informe des cours 
d´intégrations.

- AWO (mutualité ouvrière), offre des consulta-
tions sociales.

- BAgIS (Groupement d‘entreprises de Brême 
pour l´intégration et les affaires sociales), 
fournit un travail et des mesures de qualifica-
tion.

    



L´avenir de nos 
enfants se trouve entre 

nos mains!

Personnes à contacter:

chez 
la sénatrice de travail, des femmes, de la santé, de la 
jeunesse et de la section sociale 
Service des affaires d‘immigrants et politique 
d‘intégration, délégué d‘intégration et de 
migration.

Zerrin Dalhoff
Tel. 361 - 6847
E-Mail: zerrin.dalhoff@soziales.bremen.de

chez
Migrantinnenrat (migra) Bremen e.V.

Marija de Gast
Tel. 3648086
E-Mail: migrantinnenrat@web.de

Le programme FIT-Eltern est effectué en coopérati-
on avec des KiTa ( jardin d´enfants) Brême, de la sé-
natrice de formation et de la science ainsi qu‘avec 

le sénateur de l‘intérieur et du sport!

Les objectifs du cours:

Nous voulons parler ensemble autour des 
thèmes suivants,

- Comment développer une liaison stable entre
   les parents et leurs enfants.
- Comment encourager le développement 
  physique, mental et émotionnel de l‘enfant.
- Comment développer les aspects importants
   dans l´éducation sexuelle des enfants.
- Comment les enfants peuvent utiliser
   convenablement le téléviseur.
- Comment peut-on influencer positivement
   l´évolution éducative des enfants.
- Comment peut-on encourager et
   accompagner les enfants dans le processus de
   devenir adulte.
- Comment peut-on encourager les enfants 
   dans le processus de la formation de leur 
   identité « entre » les cultures.
- Comment peut-on integrer le père, dès le 
   début, à encourager et à encadrer son enfant.
- Comment renforcer le dialogue avec les  
   écoles ou encore les jardins d´enfants.
- Et enfin comment peut-on réaliser avec  
   succés une communication mutuelle.
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