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Wszystkiego najlepszego z okazji urodzin!

Szanowna Pani, szanowny Panie,

w imieniu Senatu Wolnego Hanzeatyckiego Miasta Bremy sktadam Pani / Panu najlepsze zycze-
nia z okazji 80-tych urodzin. 80 lat to imponujacy wiek. Mam nadzieje, ze z perspektywy zdo-
bytych zyciowych doswiadczen z satysfakcjg spoglada Pani / Pan wstecz i z ufnoscig patrzy w
przyszto$¢. Mam réwniez nadzieje, ze ten wyjgtkowy dzien przebiegnie zgodnie z Pani / Pana
oczekiwaniami.

Jako Senator ds. Spotecznych codziennie pracuje nad tym, aby seniorzy czuli sie w Bremie kom-
fortowo — nie tylko dzisiaj, ale takze kazdego innego dnia. Pomagajg mi w tym koledzy i
kolezanki z mojego urzedu, a naszym wspolnym celem jest wspieranie samodzielnosci i dobrego
samopoczucia seniorow.

W razie pytan lub potrzeby uzyskania dodatkowych informacji, chetnie odwiedzimy Panig / Pana
w miejscu zamieszkania lub innym, wskazanym przez Panig / Pana miejscu, aby porozmawiaé o
Pani / Pana zyczeniach i naszych mozliwosciach wsparcia. W tym miejscu serdecznie zapraszam
do zapoznania sie z naszg ofertg wsparcia.
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Bezptatne motiliwosci wsparcia dla senioréw w Bremie:

e  Wizyty domowe: Informacje na temat, jak zachowad samodzielno$¢ w domu i gdzie uzyskac
wsparcie w dzielnicach. Wizyty sktadane sg przez wykwalifikowanych pracownikow urzedu.

e Kontakty towarzyskie i miejsca spotkan: Oferta skierowana dla oséb samotnych lub prag-
nacych nawigza¢ kontakty towarzyskie. W Bremie istnieje wiele miejsc spotkan oferujgcych
zajecia ruchowe, réznorodne kursy i popotudnia towarzyskie, w niektdorych przypadkach
rowniez znizki na obiady dla senioréw.

e Pomoc sasiedzka: Od ponad 50 lat wspiaramy aktywng pomoc sgsiedzky. Nasze centra
chetnie stuzg radg i wsparciem.

e Opieka i pielegnacja: OpowiedzZ na potrzeby specjalistycznego wsparcia lub opieki. Punkty
opieki udzielajg kompleksowych porad — rowniez na temat opieki ambulatoryjnej i stacjo-
narnej.

e Mieszkanie bez barier: Doradztwo przy identyfikowaniau i usuwaniu barier w mieszkaniu
oferowane przez KomFort.

e Klopoty z pamiecig i demencja: Centrum Informacji i Koordynacji Demencji (DIKS) oferuje
poufne doradztwo i pomaga znalez¢ odpowiednie rozwigzania.

Powyzsza lista zawiera jedynie ogdlny przeglad ofert wsparcia dla senioréw. Szczegétowe infor-
macje mozna znalez¢ w zatgczonej ulotce lub uzyskaé podczas wizyty domowe;j.

W tym miejscu chciatbym wyrazié¢ serdeczne podziekowania dla Pani / Pana za wieloletnie
zaangazowanie dla dobra naszego spoteczenstwa, zastugujgce na wielki szacunek i uznanie.

Powyzszy list dostepny jest rowniez w innych jezykach. Kod QR prowadzacy do ttumaczen
znajduje sie ponizej.

Serdeczne pozdrowienia
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Senator ds. Spoteczny,
Dr. Claudia Schilling

Dieses Schreiben gibt es digital auf verschiedenen Sprachen:
This letter is available digitally in different languages.

Cette lettre est disponible en version numérique dans différentes langues.
Esta carta esta disponible en formato digital en diferentes idiomas.

Ten dokument jest dostepny w wersji cyfrowej w réznych jezykach.

Bu yazi gesitli dillerde dijital olarak mevcuttur.

Llel UCT JOCTYMHUI B €1eKTPOHHOMY BUMAAAI PiISHUMM MOBaMMU.

3TO NMCbMO JOCTYMHO B LMbpoBOM PpopmaTe Ha pasHbIX A3bIKAX.

ToBa NMCMO € AOCTLMHO B eNeKTPOHEH GOPMAT Ha Pa3NNYHU e3ULM.

Ev name bi awayeki dijital bi zimanén cuda peyda dibe.
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