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 ! عيد ميلاد سعيد 
 
 
 

 ، السيدات والسادة الأعزاء

، وذلك  ن ي بمناسبة عيد ميلادكم الثماني 
 ن تممجلس شيوخ مدينة بريمن الحرة. م باسمأتقدم إليكم بأحر التهانن

 
ي أن تقضوا هذا اليوم   يا من قلب 

ي  
ن بالطريقة الب   .تتمنونهاالممي 

ات ة مبهرة حافلة بالتجارب والخي  ا من الحياة هي مسي   تتطلعوا إلى وأن  بفرح،وا ذكريات حياتكم يد. أتمبن لكم أن تستعثمانون عام 
 .وأملالمستقبل بثقة 

ي  
ي مدينة بريمن، ليس اليوم  السيناتورة المسؤولةوبصفب 

ا أن تشعروا بأنكم موضع رعاية واهتمام فن ي كثي  
عن الشؤون الاجتماعية، يهمّبن

ي كل يوم.  
ي على تحقيق هذا الهدففحسب، بل فن

ي دائرن 
ي فن
ي وزملان 

كة هي تعمل زميلان  ي  ، إذ إن غايتنا المشي 
دعم حياة كريمة ومستقلة فن

ي مرحلة الشيخوخة  
 .مدينة بريمن  فن

ي بريمن أو 
ي العمر فن

م فن
ّ
ي الحصول على مزيد من المعلومات، يسعدنا ز  ونرغب ت إذا كانت لديكم أي أسئلة تتعلق بالتقد

ي  تر يافن
ي منازلكم أو فن

كم فن
ا مناقشة رغباتكم والخيارات المتاحة لكم  .أي مكان تختارونه. ويمكننا مع 

م لكم فيما يلىي  
ّ
ي أن أقد

ر مدينة بريمن مجموعة واسعة من الخدمات المخصّصة لكبار السن، ويسّرنن
ّ
موجزة عنها. وأدعوكم إلى   نبذةتوف

 .الاستفادة من واحدة أو أكير من هذه الخدمات
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   نقدم لكم خدمات الدعم التالية 
 
 : مجانا

ي منازلكم، وما هي  :الزيارات المنزلية في بريمن ▪
ي العيش باستقلالية فن

ي معرفة كيفية الاستمرار فن
خيارات الدعم  هل ترغبون فن

ل  ن ي المين
بة بزيارتكم فن ي منطقتكم؟ ستقوم زائرة مدرَّ

ي منطقتكم  على  واطلاعكم المتاحة فن
 .الخدمات والعروض المتوفرة فن

ي بريمن   : التواصل المجتمعي واللقاءات  ▪
ي توسيع دائرة علاقاتكم الاجتماعية؟ تتوفر فن

ا بالوحدة أو ترغبون فن
 
هل تشعرون أحيان

ي أنشطة رياضية، ودورات أماكن اللقاء لكبار السن،العديد من 
م  تعليمية حيث يمكنكم المشاركة فن

َّ
قد

ُ
، وفعاليات اجتماعية. كما ت

ي بعض هذه المراكز وجبات غداء بأسعار مناسبة 
 . فن

ان  ▪ ان. ويسّر مراكز   : دعم الجي  ن الجي  ا، تعتمد بريمن على الدعم النشط بي  ن عام  الخدمات لدينا تقديم  منذ أكير من خمسي 
 .المشورة والدعم لكم 

ر مراكز دعم الرعاية استشارات شاملة، تشمل خدمات الرعاية  هل تحتاجون إلى مزيد من الدعم أو الرعاية؟   : الرعاية والدعم  ▪
ّ
توف

لية( والرعاية المؤسسية  ن ي ذلك خدمات الرعاية الخارجية )المين
 .بما فن

ي منازلكم؟   : العوائق السكن الميسّر والخالىي من   ▪
م برنامج هل تواجهون صعوبات بسبب وجود عوائق فن

ّ
المشورة    Komfortيقد

 . حول الحلول المناسبة
ر  يهل يساوركم القلق بشأن ذاكرتكم؟   : الذاكرة والخرف  ▪

ّ
ي بريمن   (DIKS) مركز تنسيق المعلومات المتعلقة بالخرف وف

فن
ي العثور على  

 . الدعم الملائم استشارات سّرية تساعدكم فن

ي بريمن. ويمكنكم الحصول على مزيد من المعلومات  
بهذا تكونون قد حصلتم على لمحة موجزة عن خدمات الدعم المتاحة لكبار السن فن

ي بريمن
لية فن ن ة المرفقة أو عي  الزيارات المين ي منطقتكم من خلال النسرر

رة فن
ّ
 .حول الخدمات المتوف

 عطاؤكم يس
ّ
ي مجتمعنا. إن

متموه خلال حياتكم، وعلى إسهاماتكم القيّمة فن
ّ
م إليكم بجزيل الشكر على كل ما قد

ّ
ي الختام، أودّ أن أتقد

تحقّ  وفن
ام والتقدير   .بالغ الاحي 

جمات المتاحة (QR) ولتمكينكم من قراءة هذه الرسالة بلغات أخرى، ستجدون أدناه رمز الاستجابة السريعة  .الذي يقودكم إلى الي 

 التحية،مع خالص 

 

 

 سيناتورة الشؤون الاجتماعية 

 الدكتورة كلوديا شيلينغ
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