Die Hauser der Familie sind stadtteilbezogene
Einrichtungen des Amtes fiir Soziale Dienste Bremen.
Die Angebote richten sich an Eltern und ihre Kinder
im Stadtteil und sind offen fir alle Nationalitdten und
die unterschiedlichen Formen des Zusammenlebens.
Im Mittelpunkt stehen die Eltern mit der Bewaltigung
ihres Erziehungsauftrages.

Zentrale Themen unserer Arbeit sind:

- Familienleben und Elternrolle

- Erziehung und Entwicklung von Kindern

- Ehe und Partnerschaft

- Unterstiitzung von alleinerziehenden Eltern-
teilen

- Integration von zugewanderten Familien im
Stadtteil

Diese Schwerpunkte werden in allen Angeboten der
Hauser der Familie beriicksichtigt. Hierzu gibt es u.a.
Eltern-Kind-Gruppen, Spielkreise, Gesprachskreise,
Beratung und Kurse, Angebote der Friihen Hilfen,
kreative Angebote, Vatergruppen, Elternkurse, GroB-
elterntreff, Sprach- und Integrationskurse, Selbst-
hilfegruppen, Wochenend- und Sommerfreizeiten,
Ausfliige, Stadtteilfeste und vieles mehr.

Wir leisten direkte, niedrigschwellige und unbtiro-
kratische Unterstiitzung. Wir bieten Beratung an und
informieren bei Bedarf liber andere Hilfsangebote.

Ideen zur Selbsthilfe werden geférdert und begleitet.

Dieses Haus der Familie gehort zum
Sozialzentrum
Vahr/Schwachhausen/Horn-Lehe
Kurfirstenallee 130

28211 Bremen

Telefon: (0421) 361-19500

- Ansprechpartnerin und Koordination:
Meryem Yigin
Diplom Sozialpddagogin/Sozialarbeiterin
meryem.yigin@afsd.bremen.de

- Kursleiterinnnen der Eltern-Kind-Gruppen:

Evgenija Prib

Marina Schafer

Saskia Kristin Kracke

- Sprechzeiten nach Vereinbarung

-+ Adresse
Am Lehester Deich 17-21, 28357 Bremen
Telefon: 0176 423 629 37 oder (0421) 25 74 838
E-Mail: hdf-horn-lehe@afsd.bremen.de

Das Haus der Familie befindet sich im ,,Blauen Haus* auf
dem Geldnde der Hans-Wendt-Stiftung (HWST).
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Eltern-Kind-Gruppe

Singen und Musizieren

fur Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahre
Montags, 9.00 bis 11.30 Uhr

Marina Schéfer

Eltern-Kind-Gruppe

Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahre
Dienstags, 9.00 bis 11.30 Uhr
Evgenija Prib

Eltern-Kind-Gruppe

Frihkindliche Bewegungsforderung
Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahre
Donnerstags, 9.00 bis 11.00 Uhr
Saskia Kristin Kracke

Eltern-Kind-Gruppe

Mama & Kind in Bewegung

Fir Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahre
Freitags, 9.00 bis 11.00 Uhr

Saskia Kristin Kracke

Eltern-Kind-Gruppe
am Montag

Eltern-Kind-Gruppe
am Freitag ¢

Offener Familientreff ohne Anmeldung
Spielen und Basteln fiir Kinder bis 6 Jahre
Mittwochs, 15.00 bis 17.00 Uhr

Meryem Yigin

Stillcafé und offener Babytreff
Donnerstags, 15.00 bis 17.00 Uhr
Gunda Schreiber

Mulit-Kulti Frauencafé

Austausch, Kennenlernen anderer Kulturen,
gemeinsame Aktivitaten

Dienstags, 11.00 bis 13.30 Uhr

Meryem Yigin, Zakia Basharyar

Internationales Nahcafé
Né&hen in bunter Runde
Anféngerinnen und Fortgeschrittene
Dienstags, 15.30 bis 17.30 Uhr
Meryem Yigin, Nadjet Belhamel

Strick- und Kléncafé

Fir jingere und altere Migrantinnen
Donnerstags, 11.00 bis 13 Uhr
Meryem Yigin, Zakia Basharyar

Ukrainische Familien

Familientreff

mit ukrainischen Gefliichteten
Fir Familien und Angehorige
Samstags, 15.00 bis 17.30 Uhr

E. Schéfer & Marina Schéfer

Die Kinder- und Jugendfarm
auf dem Gelénde der Hans-Wendt-Stiftung

Erste Hilfe

Erste Hilfe am Kleinkind

Umgang mit typischen Kindernotfallsituationen,

wie zum Beispiel Spiel- und Sportverletzungen,
Wundversorgung, Umgang mit Verbandsmaterial,
Verbrennungen und Verbrithungen, Vergiftungen und
Verschlucken von Fremdkdrpern.

Datum wird noch bekannt gegeben

Samstag, 9.30 bis 14.00 Uhr

Doris Smieja

Kurs fiir Eltern in Kooperation mit der Bremer Volkshochschule

Sommerfest fiir alle!

Ein Nachmittig mit vielen Aktionen fir die ganze
Familie aus den Stadtteilen

Termin wird bekannt gegeben

Ausflug in einen Freizeitpark
Fiir Teilnehmer/innen aus den Kursen/Stadtteilen
Termin wird bekannt gegeben

Laternenfest
Fir Eltern und Kinder aus den Eltern-Kind-Gruppen
Termin wird bekannt gegeben



