Sozialzentrum 1

Die Hiuser der Familie Haus der Familie
Familienzentrum Bockhorn

Nord
Angebote des HdF Liissum Die Hauser der Familie sind stadtteilbezogene Bockhorn
und der Frithberatungsstelle Nord Einrichtungen des Amtes fiir Soziale Dienste Bremen. Unser Team Hemelingen
Die Angebote richten sich an Eltern und ihre Kinder im T :32;]tll':ghe
Veranstaltungsort: Stadtteil und sind offen fiir alle Nationalitdaten und die Lissum
Haus der Zukunft, Liissumer Heide 6 unterschiedlichen Formen des Zusammenlebens. o :\)/Ill)tetfviehnd
Im Mittelpunkt stehen die Eltern mit der Bewaltigung H d F l Osterholz-Tenever
- Sprach- und Integrationskurse ihres Erziehungsauftrages. e — - . — a.l'!s er am.l 1e ng;sack
- Bewegungsangebote fiir Eltern und Kinder Schwolow Hiebova Jitting Arikan Kilickeser Familienzentrum Walle
- Eltern - Kind - Gruppen Zentrale Themen unserer Arbeit sind i P
- Hebammensprechstunde - Familienleben und Elternrolle
- Beratung fur tlirkische Familien - Ehe und Partnerschaft
zu Erziehungsfragen - Erziehung und Entwicklung von Kindern _
- Stillcafé und Elterntreff - Alltag mit Kindern TR T TR M2 Angelika
- Bewegung fiir Mitter Jelitto Mehrtens Jiihlke Akkaya Kowalski
Diese Schwerpunkte werden in allen Angeboten der N
Termine bitte erfragen Hauser der Familie bertiicksichtigt. i
Tel: (0421) 361-79292 Hierzu gibt es Kurse, Gesprachskreise, Eltern-Kind-
Gruppen, Sprach- und Integrationskurse, Vatergruppen,
Haus der Familie Lissum Sommerfreizeiten, Spielkreise und vieles mehr. Es wird Johanne Samah Ebru Sehri Dilek
im Haus der Zukunft beraten und Kinder werden betreut. Stegink-Liken  Alshalabi Giindogan Isik Yilmaz
llka Kriiner-ReuB Ideen zur Selbsthilfe werden gefordert und begleitet.

Telefon: (0421) 361-79292

E-Mail: hdf-luessum@afsd.bremen.de 5
Sozialzentrum 1

Adresse:

Pirschweg 9 (am Spielplatz)
a 28779 Bremen

Gerd Kramer Telefon: (0421) )350 66 745

Anfahrt Dieses Haus der Familie gehort zum She E-Mail: hdf-familienzentrum-
W Sozialzentrum Nord bockhorn@afsd.bremen.de
o ssum Am Sedanplatz 7, 28757 Bremen

Haus der Zukunft Tel: (0421) 361-79800

. Spielplatz
Bus Linie 96/97 m . ilienzentru
Haltestelle Offnungszeiten: Anfahrt Waldfriedhot
Ve S Montag-Freitag 9.00 - 15.00 Uhr Bus: Linie 94/95 Blumanidie
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Auch im Winter schén: das Familienzentrum Bockhorn EUROPAISCHE UNION Freundeskreis

Européischer Sozialfonds Haus der Familie e.V.



Eltern-Baby-Treff , Zeit fiir die Kleinen®
Gruppen fir Eltern und ihre Babies (0-12 Monate)
Erste Lieder, Spiele und Kontakte fir die Kleinen,
Austausch und viele Informationen fiir die Eltern.
Montag, ab 9.00 Uhr

Scarlett Jiitting (Hebamme)

Eltern-Kind-Gruppe ,Hallo*

Spielkreistreffen fir Eltern und Kinder zwischen 1 und 2
Jahren. Entspannt friihstiicken und sich austauschen, mit
den Kindern singen, spielen, erste Kontakte zu anderen
Kindern kniipfen.

Mittwoch und Freitag, ab 9.00 Uhr

Niliiter Arikan und Carolin Kilickeser

Eltern-Kind-Gruppe fiir 3-5-)Jahrige

In kleinen Gruppen basteln und spielen Eltern und Kinder
von 3-5 Jahren miteinander, die keinen Kindergartenplatz
haben und hier Kontakte zu anderen Kindern knulpfen
maochten.

Mittwoch, 11.00 - 13.00 Uhr

Anastasiia Hlebova

Sozialpadagogische Spielkreise
»Kleine Butscher” und , Zipfelmiitzen“
(Freundeskreis Haus der Familie e.V.)
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
jeweils 8.45 - 12.15 Uhr

Mareike Jihlke, Ayla Akkaya, Christina Jelitto, Regina Mehrtens

Elterncafe

Organisiert vom ehrenamtlichen , Elterncafé-Team*
werden jeden Donnerstag von 15.00 bis 17.30 Uhr siiBe
und herzhafte Leckereien zu kleinen Preisen angeboten.
Hier kann man andere Familien treffen, sich austauschen
oder einfach nur entspannen. Kinder von 0 bis 3 Jahre
kénnen unter Anleitung in der Spielstube betreut werden
oder mit Eltern oder GroBeltern dort Zeit verbringen.

Fir Kinder ab 4 Jahren bietet der Kita-Treff Plrschweg
viele Spielmdglichkeiten.

Donnerstags, 15.00 - 17.30 Uhr
In den Schulferien macht das Elterncafé Pause.

Strickabende

Fir alle, die gern stricken lernen
wollen oder es schon kénnen.
Es werden Strickmuster aus-
getauscht und ein gemitlicher
Abend miteinander verbracht.
Neue Teilnehmerinnen sind
jederzeit herzlich willkommen.
Montags,19.00 Uhr

Ebru Giindogan

Frauenabende

Zeit zum entspannten Austausch, Tanzen und Spielen,
je nach Wunsch der Teilnehmerinnen.

Freitags,19.00 Uhr

Sehriban Isik und Dilek Yilmaz

Angebote fiir alle

U d U U U D dlU
Fragen, Sorgen und Krisen gehdren zum Familienalltag.
Wir nehmen uns Zeit fir ein vertrauliches und indi-
viduelles Gespréach. Die Beratung ist in deutscher,
ukrainischer oder russischer Sprache moglich. Termine
kénnen unter (0421) 350 66 745 vereinbart werden.
Julia Schwolow und Anastasiia Hlebova

Zukunftsmut

Ehrenamtlich engagierte Frauen und Beschaftigte aus
Bockhorner Einrichtungen planen gemeinsam Unter-
stlitzungsangebote und Freizeitaktivitaten mit geflichte-
ten und hiesigen Familien. Hier kann jeder mitmachen,
der sich dafir einsetzten mochte, dass neuzugezogene
Familien in Bockhorn gut ankommen kdnnen.

Termine auf Anfrage

Samah Alshalabi und Johanne Stegink-Liiken

Gefordert durch WIN-Mittel
° Wohnen in
Nachbarschaften

Nahstube

In einer kleinen Gruppe werden eigene Nahprojekte
unter fachkundiger Anleitung umgesetzt. Der Austausch
untereinander und das gemeinsame Lernen stehen im
Vordergrund. Bei Bedarf kann eine Kinderbetreuung
angeboten werden. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist jedoch erforderlich.

Jeden zweiten Samstag von 10.00 - 15.00 Uhr
Angelika Kowalski

Kita-Treff Pirschweg/Spielhaus (Kita Bremen)
Das Spielhaus bietet Kindern und Jugendlichen von

5 bis ca. 14 Jahren die Mdglichkeit, ihre Freizeit in
einem sicheren und vertrauten Umfeld zu verbringen,
Freunde zu finden und zu treffen und selbsténdig zu
entscheiden, mit wem und womit sie sich beschéftigen
wollen. Der Besuch ist kostenlos und ohne Anmeldung
moglich.

Susanne Dehning und Angelika Kowalski

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 13.00 - 18.00 Uhr

In den Ferien von 11.00 - 18.00 Uhr (
O\
Bremen

Vater-Treff

Vater und Kinder von 0-3 Jahren lernen sich in dieser
Gruppe gegenseitig kennen und genieBen gemeinsame
Zeit beim Spielen, Bauen, Turnen und Toben.

Freitags, 16.00 - 18.00 Uhr

14-tagig entweder im Haus der Familie Bockhorn oder
in der AWO KiTa Villa Blumenkamp

Anmeldung und Information tber die Frihberatungs-
stelle Bremen-Nord unter (0421) 69 00 91 46

Jasmin Schmidt und Timo Hnida

ok Bundesinitiative
= Fruhe Hilfen @

E:du Ein Spiel- und Lernprogramm fiir Eltern
und Kinder

Flr Eltern und Kinder von 0-4 Jahren, die sich Unterstiit-
zung bei einer altersgerechten Férderung ihrer Kinder
wiinschen und andere Eltern kennenlernen méchten.
Alle 14 Tage findet freitags ein Gruppentreffen im
Haus der Familie statt.

Nahere Informationen unter (0421) 69 90 54-98
Bianca Timmténzer

EPSYMO e.V.”
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Deutsches Rotes Kreuz +

Kraisverband Bremen e V.



