Haus der Familie Uberseestadt

Nihwerk Uberseestadt

- N@hen mit der Nahmaschine erlernen

- Gelerntes wieder auffrischen

- Die eigene Kleidung dndern oder reparieren

- Neues nahen und aus alter Kleidung Neues herstellen
Kommodore-Johnsen-Boulevard 19, 28217 Bremen
Donnerstags 10-12 Uhr,

Leitung: Valentina Konradi

Anmeldung erforderlich
Telefon: (0421) 361-82 84, hdf-walle@afsd.bremen.de

Offener Elterntreff Uberseestadt

Treff fur Eltern, die in entspannter Atmosphare
Kontakte knipfen, Erfahrungen austauschen und sich
vernetzen mochten. Hier beraten Miitter und Vater sich
gegenseitig und kénnen auch Tipps von der Gruppen-
leitung erhalten. Die Kinder im Alter von 0-1,5 Jahren
haben ihren SpaB mit Kindern ihrer Altersgruppe.
Freitags, 10.00 - 12.00 Uhr

Joana Edelbluth

Keine Anmeldung erforderlich

Die Hauser der Familie sind stadtteilbezogene
Einrichtungen des Amtes fir Soziale Dienste Bremen.
Die Angebote richten sich an Eltern und ihre Kinder im
Stadtteil und sind offen fiir alle Nationalitdten und die
unterschiedlichen Formen des Zusammenlebens.

Im Mittelpunkt stehen die Eltern mit der Bewaltigung
ihres Erziehungsauftrages.

Zentrale Themen unserer Arbeit sind:

- Familienleben und Elternrolle

- Erziehung und Entwicklung von Kindern

- Ehe und Partnerschaft

- Unterstiitzung von alleinerziehenden Elternteilen

- Integration von zugewanderten Familien im
Stadtteil

Diese Schwerpunkte werden in allen Angeboten der
Hauser der Familie bericksichtigt.

Hierzu gibt es u.a. Eltern-Kind-Gruppen, Spielkreise,
Gesprachskreise, Beratung und Kurse, Angebote der
Frihen Hilfen, kreative Angebote, Vatergruppen, Eltern-
kurse, GroBelterntreff, Sprach- und Integrationskurse,
Selbsthilfegruppen, Wochenend- und Sommerfreizeiten,
Ausfliige, Stadtteilfeste und vieles mehr.

Wir leisten direkte, niedrigschwellige und unbiiro-
kratische Unterstltzung. Wir bieten Beratung an und
informieren bei Bedarf liber andere Hilfsangebote.

Ideen zur Selbsthilfe werden gefordert und begleitet.

Dieses Haus der Familie gehort zum
Sozialzentrum Gropelingen / Walle
Hans-Bockler-StraBe 9

28217 Bremen

Telefon: (0421) 361-168 92

- Ansprechpartnerinnen und Leitung:
Andrea Overesch (1)

Dipl. Sozialpadagogin und Kinderkrankenschwester
Telefon: (0421) 361-82 84

Joana Edelbluth 2
Sozialpadagogin, B.A., Telefon: (0421) 24 47 98 65

Svantje Kohlhoéfer (3)
Sozialarbeiterin, B.A., Telefon: (0421) 361-81 98

Adresse

Haus der Familie Walle
DiinenstraBe 2-4, 28219 Bremen
Telefon: (0421) 361-82 84

E-Mail: HdF-Walle@afsd.bremen.de
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Haus der Familie e.V.
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Hauser der Familie




Fabel®-Kurs fiir Winterkinder

DELFI®-Kurs fiir Sommerkinder

Begleitendes Angebot fiir Miitter und Vater mit ihrem
Baby im ersten Lebensjahr (Alter 6-10 Wochen)

In einem warmen Raum kdnnen sich Babys nackt und frei
im eigenen Entwicklungstempo bewegen. In Verbindung mit
abgestimmten und passenden Spiel- und Sinnesanregungen
und vielen Infos wird der Kontakt zwischen Eltern und Kind
vertieft und gestarkt. Ein Kurs umfasst das gesamte erste
Lebensjahr des Kindes. Kostenfreies Angebot.

Fabel®-Kurs: Dienstagvormittag
Kursleitung: Babette Wegehaupt

DELFI®-Kurs: Freitagnachmittag
Kursleitung: Petra Louis-Hodde

Anmeldung erforderlich. :. '.'_7;
L

Telefon: (0421) 361-82 84 , L, e

oder hdf-walle@afsd.bremen.de Haus der Familiee.V.

Baby- und Schreiambulanz

Kostenlose Sprechstunde fiir Eltern, die sich fragen: Warum
weint mein Kind so viel? Warum will es nicht/so viel schlafen?
Alle Fragen rund um das Thema Baby. Wichtig: Der Kin-
derarzt hat Ihr Kind bereits untersucht und organisch ist
alles in Ordnung. Wenn Sie trotzdem das Geflihl haben, mit
Ihrem Kind ist etwas nicht in Ordnung, dann sind Sie in der
Baby- und Schreiambulanz richtig. Offene Sprechstunde und
telefonische Beratung. Nur mit Anmeldung.
Dienstags ab 12.00 Uhr

Babette Wegehaupt, Eltern-Baby/ . :
Kleinkind-Therapeutin .
und Stillberaterin; Infos: (0421) 361-82 84  Haus der Familie e.V.

Mittertreff mit Kinderbetreuung

Fur alle Mitter, die sich gerne mit anderen treffen méchten.
Erfahrungsaustausch, kreative Angebote, Themennachmittage
und Beratung bei Bedarf. Kinder im Alter zwischen 2 und 8
Jahren kénnen betreut werden.

Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr %
Leitung: Gabriele Akil i *hgt

Anmeldung erforderlich Haus der Familie e.\.

Tel: (0421) 361-82 84 oder hdf-walle@afsd.bremen.de

Offener Treff fiir Eltern mit Kindern bis 1,5 Jahre

Fur Eltern, die in entspannter Atmosphéare Kontakte knupfen,
Erfahrungen austauschen und sich vernetzen mochten. Hier
beraten sich Eltern gegenseitig und kdnnen auch Tipps von
der Gruppenleitung (Kinderkrankenschwester und Sozial-
padagogin) erhalten. Und auch die Kinder haben ihren SpaB.
Dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr e,
Leitung: Andrea Overesch 2E

Teilnahme ohne Anmeldung T

Haus der Familie e.V.

 Beratung zu Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft
* Rickbildungskurs

* Mutter-Kind-Sprechstunde

Diese Angebote sind kostenfrei, Anmeldung erforderlich

Kursleitung: Babette Wegehaupt e
. ." .‘.

Anmeldung: (0421) 361-82 84 o Sae

oder hdf-walle@afsd.bremen.de Haus der Familie e.V.

Vatertreff Walle

Treffpunkt fir Vater mit ihren Kindern. Vater treffen andere
Vater, finden Zeit fiir ihre Kinder, bekommen Anregungen und
Infos. Friihstlick, Spielen drinnen und drauBen, Basteln mit
den Kindern. Kosten: 5,00 Euro

Samstags, 10.00 - 14.00 Uhr (14-tagig, alle geraden KW)
Ort: JuBZ-Walle, Waller HeerstraBBe 229

Leitung: Fredo Behrens

Anmeldung erforderlich
Telefon: (0421) 361-82 84 oder hdf-walle@afsd.bremen.de

In Zusammenarbeit mit dem JuBZ Walle und vakir - Raum fiir Vater und Kind e.V.

Besuchscafé - Méglichkeit einer begleiteten
»Riickiibergabe“ der Kinder am Wochenende
Nach einem Wochenende beim Elternteil kann das Haus der
Familie als Ort fiir die Ubergabe genutzt werden.

Samstags und/oder Sonntags, 16.00 - 19.00 Uhr
(14-tagig, alle geraden Kalenderwochen)

Anmeldung erforderlich
Telefon: (0421) 361-82 84 oder hdf-walle@afsd.bremen.de

Mama lernt Deutsch (mit Kinderbetreuung)
Donnerstag und Freitag, 9.30 - 12.00 Uhr

Ort: Café Waller Dorf

im Haus der Familie Walle, Erdgeschoss ili"fo%@’ésm%ﬁ
Anmeldung vor Ort

Elternlotsen - Beratungs- und
Unterstiitzungsangebot von Eltern fiir Eltern
Die ehrenamtlichen Elternlotsen unterstiitzen Familien

im Bremer Westen, neu zugewandert oder nicht, zu allen
Fragen rund um das Leben in Deutschland, Familie, Ent-
wicklung von Kindern, Kita und Bildung und viele weitere
Themen. Laden Sie einen Elternlotsen zu sich nach Hause
ein oder vereinbaren einen Termin im Haus der Familie!
Anmeldung erforderlich

Telefon: (0421) 361-82 84 oder hdf-walle@afsd.bremen.de

Allgemeine Beratung und Auskunft
Andrea Overesch, Tel: (0421) 361-82 84
Svantje Kohlhofer, Tel: (0421) 361-81 98
Joana Edelbluth, Tel: (0421) 24 47 98 65

Schwerpunktberatung
* Beratung fiir junge Miitter
* Beratung zum beruflichen (Wieder-) Einstieg fiir Eltern
* Trennungs- und Scheidungsberatung

vor, wahrend und nach einer Trennung und Scheidung
* Beratung fiir Familien mit Teenagern

Andrea Overesch, Tel: (0421) 361-82 84

Sprechstunde der Behordenlotsen*

bei Fragen zum Arbeitslosengeld, z.B.

- Wie stelle ich einen Antrag beim Jobcenter?

- Was steht in meinem Bescheid?

- Was muss ich machen, wenn ich umziehen mochte?
Termine nach Vereinbarung

Telefon: (0421) 361-82 84

Mail an hdf-walle@afsd.bremen.de

* Die Behdrdenlotsen wurden von der AGAB geschult. Dieses Angebot ist
keine juristische Rechtsberatung, sondern Hilfe zur Selbsthilfe.

Angebote im .
Haus der Familie Uberseestadt

Uberseetor 21, 28217 Bremen
Telefon: (0421) 24 47 98 65

Beratungsangebot vom Jugendamt
Montags, 15.00 - 16.30 Uhr

bei Bedarf und nach vorheriger telefonischer
Absprache (0421) 361 885 000 ist auch ein spaterer
Termin bis 18.00 Uhr moglich.

Vieles, was das Jugendamt macht, steht kostenlos
zur Verfugung: Beratung, Unterstiitzung, Friihforde-
rung, Kitaplatz, Freizeitangebote. Gerne erklaren wir
unsere Arbeit und beraten Sie zu einer passgenauen
Unterstiitzung. Auch Fachkrafte aus Kita Schule usw.
sind eingeladen, die Sprechzeiten zu nutzen, um sich
beraten zu lassen oder in Kontakt zu kommen.

Offene Beratung
Dienstags, 9.00 - 11.00 Uhr

Kreativ-Nachmittag fiir Kids

Offenes Angebot fiir Eltern mit Kindern zwischen

3 und 6 Jahren. Wir basteln, lernen neue Dinge und
sind kreativ im Laufe der Jahreszeiten.

Dienstags, 15.00 - 17.00 Uhr

Svantje Kohlhéfer

Beratung bei behordlichen Angelegenheiten
Mittwochs, 10.00 - 11.00 Uhr
Juji Maarouf

Offener Frauentreff Uberseestadt
Gemeinsame Aktivitaten wie Friihstiicken, Kochen,
Backen und Ausfliige machen

Mittwochs, 11.00 - 13.00 Uhr

Juji Maarouf

Anmeldung erforderlich.
Telefon: (0421) 361-82 84, hdf-walle@afsd.bremen.de



