@ Unterstiitzung fiir Handy und Tablets
Support for Mobile Devices - Aide pour appareils mobiles
Mobil Cihazlar igin Destek - Apoyo para dispositivos
moviles - MoaaepxKa MobUNbHbBIX YCTPOICTB - Wsparcie
dla urzgdzen mobilnych - Jonomora 3 mo6inbHUMMK
npuctposmu - NMogKpena 3a MOBUAHM yCTPOCTBa -

4 5l)1 834219 A gasall il 94l @0 - Alikariyé ji bo AmGrén
Mobil

Digital-Fit-60+
Kurse, Sprechstunden, Treffs, aufsuchende Hilfen
%% 0157 53 04 54 86

Offener Computer-Treff & Computerkurse fiir
Senior:innen

Bremer Heimstiftung - Stiftungsresidenz Riensberg
Riekestr. 2, 28359 Bremen

042173490

Migrationsberatung
Migration Counseling - Conseil en migration - Séwaza
Kogberi Go¢ Danismanligl - Asesoramiento sobre
migracién - KoHcynbTauma no Bonpocam Murpaumm -
Poradnictwo migracyjne - KoHcynbTauif 3 nMTaHb Mirpadii
KoHcynTaums no murpauma - & =gl 6 yladuw!

Zentrum fiir Migranten und interkulturelle Studien
(zISe.V.)

Kontakt-, Beratungsstelle fiir dltere Migrant:innen
Gropelinger HeerstralRe 228, 28237 Bremen

0421 839 479 36

Bremen.ru e.V

Integration russischsprachiger Migranten
Philipp-Scheidemann-Str. 1 28329 Bremen
04216953 418

@ Stadtweite Beratungsstellen
Citywide Counseling Centers - Centres de conseil dans toute la
ville - Sehir Genelinde Danisma Merkezleri - Centros de
asesoramiento en toda la ciudad - FTopoackue
KOHCYNbTaUMOHHble LUeHTpbl - Miejskie punkty poradnictwa -
MicbKi KOHCYIbTaLiMHI LeHTPY - [PaACKM KOHCYNTaTUBHM
LEHTPOBE - Lol sl e G Byladul 3S|,0 - Navenda
Séwazé li Saré

Seniorenbiiro Bremen - Treffpunkt, Reisen, Beratung
Breitenweg 12, 28195 Bremen
7% 0421 32 05 49

Seniorenvertretung - Interessenvertretung, Mitwirkung
Hutfilterstr. 1-5, 28195 Bremen
0421 361 67 69

Sozialzentrum 5 - Vahr/ Schwachhausen/ Horn-Lehe
Kurflrstenallee 130, 28211 Bremen
0421 361 19 500

Sozialzentrum 3 — Mitte/ Ostliche Vorstadt
Rembertiring 39, 28203 Bremen
0421 361 16 639

DIKS Demenz Informations- und Koordinationsstelle e.V.
Sogestrale 55/57, 28195 Bremen
04219899 52 99

Kom.fort e.V. - Wohnberatung
LandwehrstraRRe 44, 28217 Bremen
0421790110

Netzwerk Selbsthilfe
Faulenstr. 31, 28195 Bremen
04217045 81

“Der rote Faden fiir den Ruhestand”
AWO Bremen e.V.

Am Wall 179-180, 28195 Bremen
0421408877 13

Help-Line - Telefonische Beratung und Begleitung fir
pflegende Angehorige und altere Menschen
0421989952 80

Mochten Sie mehr wissen?

Rufen Sie uns an oder fordern Sie lhre kostenlose Broschiire
,Alter werden in Bremen” an.

BREMEN

) ERLEBEN!
Die Broschiire bietet einen umfassenden Uberblick Gber alle
Angebote in der ganzen Stadt. Neben Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen sind dort auch Bildungs-, Hobby- und
Freizeitangebote aufgelistet. Die Broschire liegt an vielen
offentlichen Stellen aus, darunter bei den Ortsamtern,
Dienstleistungszentren und Begegnungszentren.

Auch Pflegeheime haben kulturelle Angebote, die offen sind
fir alle Interessierten. Die Pflegeheime in Ihrer Ndahe
informieren Sie dazu gerne. Kontaktdaten finden Sie ebenfalls
in der Broschiire.

Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, w
Jugend und Integration
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen
Senioren@soziales.bremen.de
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ANGEBOTE IN MITTE-OST
FUR EIN ZUFRIEDENES ALTERN

Services for a content older age

, Offres pour un vieillissement serein

& Huzurlu bir yaslanma igin hizmetler
‘ Servicios para un envejecimiento satisfactorio

r MpepnoxeHua ANA CNOKOMHOM CTapoCTH
Oferty dla spokojnego starzenia sie
Mpono3uuii 4N CNOKIHOrO XXUTTA B NIITHbOMY BiLLi
OdepTn 3a AOBO/IHO OCTapsABaHe
S8 Xizmetén ji bo Temeneke Aram

£ o yo A3 g3uid (b9 y&

Weitere Informationen zu den Bremer Hausbesuchen finden
Sie auf der Website:

-

soziales.bremen.de/hausbesuche

—

. . . . Freie
Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, %
%
Jugend und Integration Hansestadt
Bremen



Angebote in Bremen Mitte-Ost
Services in Central-East Bremen - Offres a Bréme Centre-Est
Merkez dogu’daki teklifler - Servicios en el este del centro

de Bremen - MNpepgnoxeHus B LeHTpe-BocTok - Oferty w
srodkowo-wschodniej Bremie - Mpono3uii B LleHTpanbHo-
CxiaHomy paioHi - OdpepTu B LleHTbp-U3TOK - Pésniyarén li
Bremen ya Navenda-Rojhilat - dudell 3 yi-tawg b (29,2

@ Bremer Hausbesuch
Bremen Home Visit - Visite a domicile a Bréme -

Bremen Ev Ziyareti - Visita a domicilio en Bremen -
JomaluHunii Bu3uT B bpemeHe - Wizyta domowa w Bremie -
JomallHe BigBigyBaHHA y bpemeHi - lomawHo noceleHme
B BpemeH « ¢y » b 4d 30 8L - Serdané Malé li Bremen

Sicher und selbststdandig leben, Beratung und Wegweiser fiir
Sie und |hr Zuhause

Hastedt, o6stl. Vorstadt, Schwachhausen-Nord
Deutsches Rotes Kreuz e.V.

Léwenhof 1 28217 Bremen

0421 3403 209

bhb.mitte@drk-bremen.de

Borgfeld, Horn. Oberneuland, Schwachhausen-Nord
Paritatische Gesellschaft fir soziale Dienste Bremen mbH
Brucknerstr. 15, 28359 Bremen

0421 9899 2942

bhb.mitte-ost@pgsd.de

© Begegnungsorte
Meeting Places - Lieux de rencontre - Bulusma Yerleri - Mecta
BcTpey - Miejsca spotkan - sl ¢,SW - Lugares de encuentro -
Micusa 3ycTpivei - Mecta 3a cpewm - Cihén Hevpeyviné

Treffpunkte flr Senioren, Gemeinschaft,
Aktivitaten, Unterstitzung, Austausch

Schwachhausen - Begegnungszentrum
BiermannstrafRe 15, 28213 Bremen
0421212217

Horn - Begegnungszentrum
Seiffertstrale 95, 28359 Bremen
0421 20 40 565

Horn-Lehe - Begegnungstreff
Im Hollergrund 61, 28357 Bremen
042169 64 29 81

Familien- und Quartierszentrum Neue Vahr Nord e.V. FQZ
August-Bebel-Allee 284, 28329 Bremen
042169 69 61 87

Findorff - Begegnungszentrum
NeukirchstraRe 86, 28215 Bremen
04213796922

Mitte - Begegnungszentrum
Hoppenbank 2-3, 28203 Bremen
0421326049

Ostliche Vorstadt - Begegnungszentrum
Osterdeich 70b, 28205 Bremen
0421 54 94 90

Utbremen/Walle - Begegnungszentrum
Haferkamp 8, 28217 Bremen
04212405199

Angebote des Martinsclub e.V. fiir Altere
Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen
042153 747 40

Dienstleistungszentren
Service Centers - Centres de services - Hizmet Merkezleri -
Centros de servicios - CepBucHble LeHTpbI - Sledsdl 551 4o -
Centra ustug - LieHTpn ob6cnyrosyBaHHsA - LleHTpoBe 3a ycayru -
Navenda Xizmeté

Service, Beratung, Nachbarschaftshilfen

Dienstleistungszentrum Schwachhausen-Nord
Biermannstr. 17, 28213 Bremen
0421215759

Dienstleistungszentrum Horn
BrucknerstrafRe 15, 28359 Bremen
70421237121

Dienstleistungszentrum Mitte
Auler der Schleifmiihle 16, 28203 Bremen
0421 34 03 100

Dienstleistungszentrum Ostliche Vorstadt
Im Krummen Arm 13, 28203 Bremen
0421 3403 360

NPBesuchs- und Begleitdienste
Visit and Companionship - Visite et Accompagnement - Ziyaret
ve Refakat - Servicios de visita y acompafiamiento - Busut u
conpoBoxaeHue - Ustuga odwiedzajgcych i towarzyszacych -
Mocnyru BiABiAyBaHHA Ta cynpoBsoay - YCAyru 3a noceleHma u
npuapykasaHe - Serdan ( Hevkarf - 42l yollg 8,L 31 Cleus

Seniorenberatung - Mehrgenerationenhaus MOBILE
Hinter den Ellern 1a, 29309 Bremen
0421 361 166 06

Kulturtafel-Bremen
Hermann-Kohl-StraBe 7, 28199 Bremen
017624094671

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Wohlfiihlanrufe, Rikscha-Ausfahrten
Humboldtstr. 126, 28203 Bremen
0421 69 64 200

@) Gesundheit
Health - Santé - Saglik - Salud - 3poposbe - Zdrowie -
3p0poB’a - 3apase - duall - Tendsti

Gesundheitsfachkrafte im Quartier (Hemelingen)
0176 42042726 und %5 0176 42062699

Patient:innenstelle im Gesundheitsladen Bremen
Braunschweiger Strafle 53b, 28205 Bremen
0421 493521

Aktivierende Hausbesuche des DRK
Aufsuchendes Angebot in allen Stadtteilen
04213403101

% Mittagstische und mehr
Lunch tables and more - Tables de déjeuner et plus - Ogle
yemegi ve daha fazlasi - Comida y mas - obea u gpyroe -
Oferta obiadowa i inne - )ﬁg slasl b9 - XapuyBaHHSA | He
Tinbku - 06ag n noseye - Cema siv (1 zédetir

Mittagstisch und Café im Mehrgenerationenhaus MOBILE
Hinter den Ellern 1a, 29309 Bremen
0421 361 166 06

Q> Pflegestiitzpunkt
Care Support Center - Point d’appui pour les soins - Bakim
Destek Noktasi - Centro de apoyo para cuidados - LieHTp
NOAAEPKKM YX0AA - &le )l aed 55 4o - Punkt wsparcia opieki
- KoHCcynbTauiiHWI LeHTp i3 nuTaHb gornagy - LleHtop 3a
nogkpena npu rpuxu - Navenda Alikariyé ya Parastiné

Beratung und Hilfe bei Pflege

Pflegestiitzpunkt Bremen
Einkaufszentrum Berliner Freiheit
Berliner Freiheit 3, 28327 Bremen
042169 62 420



