@Gesundheit

Health - Santé - Saglik - Salud - 3aoposbe - Zdrowie -

3p0poB’a - 3apase - dxall - Tendlsti

Gesundheitsfachkraft Blockdiek
0159 0638 2427 & 0176 8809 4228

Gesundheitsfachkraft Tenever
015906 36 86 16 & 0176 42 04726

Gesundheitsfachkraft Schweizer Viertel
0159 0638 2427

Gesundheitsfachkraft in der Vahr
0176 4206 2699

Aktivierende Hausbesuche des DRK
Aufsuchendes Angebot in allen Stadtteilen
04213403101

Migrationsberatung

Migration Counseling - Conseil en migration - Séwaza

Kogberi Go¢ Danismanligi - Asesoramiento sobre

migracién - KoHcynbTauma no BoNpocam Murpaumm -
Poradnictwo migracyjne - KoHcynbTauia 3 nutaHb mirpadii

KoHcynTaumsa no murpaums - 8 yxgll 8 )Laduw!

Zentrum fiir Migration und interkulturelle Studien
(zISe.V.)

Sankt-Gotthard-Str. 33, 28325 Bremen

0176 8516 2700

AWO Beratungsstelle fiir Gefliichtete Bremen-Ost
Otto-Brenner-Allee 44/46, 28325 Bremen
0421 6964 2950

@ Unterstiitzung fiir Handy und Tablets
Support for Mobile Devices - Aide pour appareils mobiles -

Mobil Cihazlar i¢in Destek - Apoyo para dispositivos moviles -

MopaepKa MobuabHbIX ycTporcTs - Wsparcie dla urzadzen
mobilnych - lJonomora 3 Mo6inbHUMM NPUCTPOAMM -
MogKpena 3a mobunHu yctpoirctsa - Alikariyé ji bo Amdrén

Mobil - &> sU1 8 34219 & gamall (il 5gl @ed

Digital Fit 60+ - Kurse, Sprechstunden, aufsuchende Hilfen
Alfred-Faust-Str. 4, 28279 Bremen, 7 0157 53 04 5486

Umgang mit PC, Laptop und Handy lernen
Stadtteilhaus Blockdiek, Miihlheimer Str. 1-3, 28327 Bremen
0176 2476 7963

Digitale Sprechstunde der Vahrer Léwen e.V.
August-Bebel-Allee 284, 28329 Bremen,
0421959 1348

Offene Sprechstunde - Nachbarschaftstreff Vahrer See
Berliner Freiheit 9¢, 28327 Bremen
0152 3689 4753

Digitale Sprechstunde im Biirgerzentrum Neue Vahr e.V.
Berliner Freiheit 10, 28327 Bremen
0421 436 7342

Hilfe bei Smartphone & Co - Nachbarschaftstreff BISPI e.V.
Bispinger Str. 14a, 28329 Bremen,
0421 467 3695

Medienmontag 65+ in der Stadtteilbibliothek Osterholz
Walliser Str. 125, 28325 Bremen
0412 3613 638

Handytreff fiir dltere Menschen, Begegnungszentren
Christernstr. 18a, 28309 Bremen
0421451116

Digitale Sprechstunde - Bibliothek Osterholz in der
Gesamtschule Ost in Kooperation mit AVB e.V.
042136 13 638

Digital-Assistenz 60 plus, Ambulante Versorgungsbriicken
Humboldtstr. 126, 28203 Bremen
0421 69 64 200

@ Stadtweite Beratungsstellen
Citywide Counseling Centers - Centres de conseil dans toute
la ville - Sehir Genelinde Danisma Merkezleri - Centros de
asesoramiento en toda la ciudad - Topoackue
KOHCYNbTalUMOHHble LeHTpbl - Miejskie punkty poradnictwa -
MicbKi KOHCYIbTALiMHI LeHTPY - FPaACKM KOHCYNTAaTUBHU
LeHTPOBe - gl sl aex (8 8)Ladw) 381 50 - Navenda
Séwazeé li Saré

Seniorenbiiro Bremen - Treffpunkt, Reisen, Beratung
Breitenweg 12, 28195 Bremen
0421320549

Seniorenvertretung - Interessenvertretung, Mitwirkung
Hutfilterstr. 1-5, 28195 Bremen
0421 361 67 69

Sozialzentrum Vahr, Schwachhausen, Horn-Lehe
Kurflirstenallee 130, 28211 Bremen
042136119 500

Sozialzentrum Hemelingen, Osterholz
Pfalzburger Str. 69a, 28207 Bremen
0421 361 3976

DIKS Demenz Informations- und Koordinationsstelle e.V.
Sogestralke 55/57, 28195 Bremen
04219899 52 99

Kom.fort e.V. - Wohnberatung
LandwehrstralRe 44, 28217 Bremen
0421790110

Netzwerk Selbsthilfe
Faulenstr. 31, 28195 Bremen
0421704581

“Der rote Faden fiir den Ruhestand” (AWO Bremen e.V.)
Am Wall 179-180, 28195 Bremen
0421 40887713

Help-Line - Telefonische Beratung und Begleitung fir
pflegende Angehdrige und dltere Menschen
04219899 52 80

Mochten Sie mehr wissen?

Rufen Sie uns an oder fordern Sie lhre kostenlose Broschiire
,Alter werden in Bremen” an.

Die Broschiire bietet einen umfassenden Uberblick tiber alle
Angebote in der ganzen Stadt. Neben Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen sind dort auch Bildungs-, Hobby- und
Freizeitangebote aufgelistet. Die Broschiire liegt an vielen
offentlichen Stellen aus, darunter bei den Ortsamtern,
Dienstleistungszentren und Begegnungszentren.

Auch Pflegeheime haben kulturelle Angebote, die offen sind
fir alle Interessierten. Die Pflegeheime in Ihrer Ndahe
informieren Sie dazu gerne. Kontaktdaten finden Sie
ebenfalls in der Broschiire.

Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales,
Jugend und Integration
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen
Senioren@soziales.bremen.de

Weitere Informationen zu den Bremer Hausbesuchen
finden Sie auf der Website:

soziales.bremen.de/hausbesuche

BREMEN
ERLEBEN!

) &

ANGEBOTE IN OST
FUR EIN ZUFRIEDENES ALTERN

Services for a content older age

Offres pour un vieillissement serein

Huzurlu bir yaslanma igin hizmetler

Servicios para un envejecimiento satisfactorio
MpepnoXKeHus ana CNOKOMHOM CTapocTU

Oferty dla spokojnego starzenia sie

Mpono3uuii AnA CNOKiIAHOro XXUTTA B IiTHbOMY BiLi
OdepTH 3a AOBOJIHO OCTapABaHe

Xizmetén ji bo Temeneke Aram

om0 A3 g3l 29 6

. e . . Freie
Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, %
3
Jugend und Integration Hansestadt
Bremen



Angebote in Bremen Ost
Services in East Bremen - Offres a Bréme Est - Bremen

dogu’daki teklifler - Servicios en el este de Bremen -
MpepnoxeHns B BOCTOYHOM YacTh BpemeHa - Oferty w
wschodniej Bremie - Mponosuuii y CxiaHomy bpemeHi -
OdepTn B BpemeH U3ToK - Pésniyarén li Bremen ya
Rojhilat - e » 3 & S o292l

@ Bremer Hausbesuch
Bremen Home Visit - Visite a domicile a Bréme -

Bremen Ev Ziyareti - Visita a domicilio en Bremen -
JomaluHuii Bu3uT B BpemeHe - Wizyta domowa w Bremie -
JomaluHe BigBigyBaHHA y bpemeHi - lomawHo noceleHme
B BpemeH « oy » b 4d 3% 8L - Serdané Malé li Bremen

Sicher und selbststandig leben, Beratung und Wegweiser
fir Sie und Ihr Zuhause

AWO Soziale Dienste gemeinniitzige GmbH
Ludwig- Roselius-Alee 181, 28325 Bremen
BHB.Ost@awo-bremen.de

0176 56 98 69 47

© Begegnungsorte
Meeting Places - Lieux de rencontre - Bulusma Yerleri -
MecTa BcTpeu - Miejsca spotkan - slall (,SWi - Lugares de
encuentro - Micus 3ycTpiyeit - MecTta 3a cpewum - Cihén
Hevpeyviné

Treffpunkte flr Senioren, Gemeinschaft,
Aktivitaten, Unterstitzung, Austausch

Arbergen - Begegnungszentrum
Hermann-Osterloh-StrafRe 117, 28307 Bremen
0421 48 8097

Anatolisches Bildungs- und Beratungszentrum e.V.
Marschstr. 34, 28309 Bremen
0152 02 9553 20

Vahrer Lowen - Begegnungszentrum
Eislebener Str. 31a, 28329 Bremen
04219591 348

Bispi e.V. - Nachbarschaftstreff
Bispinger Str. 14a, 28329 Bremen
783:0421 46 73 695

Hemelingen - Begegnungszentrum
ChristernstralRe 18 a, 28309 Bremen
0421451116

Hemelingen - Begegnungstreff
Forbacher StraRe 18, 28309 Bremen
0421451116

Osterholz - Begegnungszentrum
Am Siek 43, 28325 Bremen
042142 07 50

Osterholz - Begegnungszentrum
Sudwalder StrafRe 51, 28307 Bremen
04214039 56

Sebaldsbriick - Begegnungszentrum
Sebaldsbriicker Heerstr. 52, 28309 Bremen
0421451116

Treff Waschhaus e.V. - Neue Vahr Siid
Ludwig- Beck- Str. 2a, 28327 Bremen
042147894329

Vahrer See - Begegnungszentrum
Berliner Freiheit 9¢, 28327 Bremen
0421 468 03 30 oder 01523 68 94 753

Biirgerzentrum Neue Vahr e.V.
Berliner Freiheit 10, 28327 Bremen
042143 673 33

Mitterzentrum Osterholz-Tenever e.V.
Otto-Brenner-Allee 44/46, 28325 Bremen
042142 4096

Frauengesundheit Tenever
Koblenzer Str. 3A, 28325 Bremen
0421401728

Familienzentrum MOBILE / Treffpunkt fiir dltere Menschen
Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen
042136116601

Quartierszentrum Schweizer Viertel
St.-Gotthard-Str. 37, 28325 Bremen
042198 89 48 56

Mehrgenerationenhaus Bremen, Schweizer Viertel
Graubiindener Str. 10, 28325 Bremen
042143819010

Verbund Quartierszentrum Blockdiek
Duisseldorfer Stralle 2a, 28327 Bremen
042136189271

Familien- und Quartierszentrum Neue Vahr Nord e.V. FQZ
August-Bebel-Allee 284, 28329 Bremen
042169 69 61 87

Ellener Hof Kultur- Verein
llse- Kaisen StraRe 5, 28327 Bremen
0421 673 035 95,0177 764 10 82

Gesundheitswerkstatt OHZ
Pawel-Adamowicz- Str. 2, 28327 Bremen
0421 218 56 965

Seniorenwerkstatt der Egestorff- Stiftung
Stiftungsweg 2, 28325 Bremen
042142720

Universitdt der 3. Generation

AWO Bremen

Auf den Hafen 30-32, 28203 Bremen
0421408877 22

Angebote des Martinsclub e.V. fiir Altere
Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen
042153747 40

ﬂ Mittagstische und mehr
Lunch tables and more - Tables de déjeuner et plus - Ogle
yemegi ve daha fazlasi - Comida y mas - obeg u gpyroe -
Oferta obiadowa i inne - ,iSTg ¢luadl &l g - XapuyBaHHA i He
TiNbkK - 06ag, 1 noseye - Cema siv U zédetir

Nachbarschaftstreff Vahrer See - Hanna-Harder-Haus
Berliner Freiheit 9¢c, 28327 Bremen
0421 46 803302

Vahrer Lowen
Eislebener Str. 31a, 28329 Bremen
04219591 348

Café am Fleet im Mehrgenerationshaus Bremen-Schweizer
Viertel, Graubiindener Str. 10, 28325 Bremen
042143819010

Café Schweizer Viertel
Sankt-Gotthard-Str. 37, 28325 Bremen
0421 9889 4856

Bremer Tafel fiir dltere Menschen in der Vahr
Hanna-Harder-Haus Vahrer See

Berliner Freiheit 9¢c, 28327 Bremen

0421 43 41 959

Bremer Tafel fiir dltere Menschen in Hemelingen

BrauerstraRe 13, 28309 Bremen
042143 41959

R pflegestiitzpunkt

Care Support Center - Point d’appui pour les soins - Bakim
Destek Noktasi - Centro de apoyo para cuidados - LleHTp
NOAAEPKKM yX0Aa - &ls )l aed 35 4o - Punkt wsparcia opieki -
KoHcynbTauiMHUI LeHTp i3 NuTaHb aornagy - LleHTbp 3a
noakpena npu rpuxu - Navenda Alikariyé ya Parastiné

Beratung und Hilfe bei Pflege
Pflegestiitzpunkt Bremen

Berliner Freiheit 3, 28327 Bremen
04216962420

Dienstleistungszentren
Service Centers - Centres de services - Hizmet Merkezleri -
Centros de servicios - CepBucHble LeHTpbI - ladsdl 581 4o -
Centra ustug - LleHTpn obcnyrosyBaHHA - LleHTpoBe 3a
ycayrm - Navenda Xizmeté

Service, Beratung, Nachbarschaftshilfen

DLZ Osterholz der AWO
Ludwig-Roselius-Allee 181, 28327 Bremen
0421 4298440

DLZ Vahr der AWO
Berliner Freiheit 9c, 28327 Bremen
0421 46 80 327

\\gﬂ“Besuchs- und Begleitdienste
Visit and Companionship - Visite et Accompagnement -
Ziyaret ve Refakat - Servicios de visita y acompafamiento -
Bu3ut n conposoxaeHue - Ustuga odwiedzajgcych i
towarzyszacych - NMocnyru BiABiAyBaHHA Ta cynposoay
Ycnyru 3a noceleHuns n npuapyrkasaHe - Serdan @
Hevkari - 423l w19 8,030 leds

Seniorenberatung - Mehrgenerationenhaus MOBILE
Hinter den Ellern 1a, 29309 Bremen
0421 361 166 06

Seniorenbegleiter*innen fiir Migrant*innen in
Kattenturm

Robert-Koch-Str. 70, 28277 Bremen

0421 839 479 36

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Wohlfiihlanrufe, Rikscha-Ausfahrten
Humboldtstr. 126, 28203 Bremen
0421 69 64 200

Kulturtafel-Bremen

Kooperation Ausspann e.V. + Port-Opportunity e.V.
Hermann-Kohl-StraRe 7, 28199 Bremen
017624094671



