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Umsefzungr der Beschlussvorschlige des »Runden Tisches" Substitution

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Qualitatssicherungskommission hat beschlossen, die Beschlussvorschiage des ,Runden Tisches®
Substitution umzusetzen. Ab dem 01.04.2012 gelten somit folgends Regelungen:

1. Psychosoziale Betreuun

Alle substituierten Patientinnen und Patienten sind vom behandelnden Arst an die zusténdigen
Drogenhilfeeinrichtungen zur Ermitilung des psychosozialen Hilfebedarfs zu tberwelsen. Der
festgestellte psychosoziale Hilfebedart st zu dokumentieren,

Wenn im Einzelfall eine kantinuierliche psychosoziale Betreuung nicht erforderlich ist, muss eine
emeute Vorstellung spatestens nach elnem Jahr, in Ausmahmefallen spatestens im Folgejahr,
erfolgen. Alle Ausnahmefalle sind in der Patientsnakle zu dokumentieren und zu begrlinden,

2. Beigebrauch
2.1 Alkohol-Beigebrauch

Nach Auffassung vieler Experten wird das Thema JAlkohol® wahrend der Substitutionstheraple zu
wenig beachtet. . :
Ziel und Grundsatz ist, dass grundsatziich eine Substitut-Vergabe nur bei einem Alkoholmesswert
von 0,00 Promille verabreicht werden solite. :

Auf dem Weg dahin, besonders bej Beginn der Substitutionstherapie, liegt es im Ermessen und in
der Verantwortung des substitulerenden Arztes bej der Feststellung der Vergabefahigkeit einer
Atemalkoholkonzentration von 0,25 mg/l. zu akzaptieren {entspricht einer Blutalkoholkonzentration
von etwa 0,5 Promille). Um Verfélschungen der Messergebnisse zu vermeiden, muss vor der
Atemalkoholanalyse eine Wartezeit von 20 Minuten eingehalten werden in der kein Alkoho! mehr
getrunken werden darf. Hintergrund: Wenn zu frith nach dem Alkoholkonsum gemessen wird, wird
der gemessene Wert unter Umstanden falsch zu hach bestimmt.
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Seilte 3 zum Schraiben vom 22.03.2012

soweit wie moglich ausgeschlossen wurden. Eine Mitgabe des Substituts durch den Arzt ist strafbar,
Die Abgabe des Substituts ist nur tber sine Apotheke aufgrund des Betiubungsmitielrezeptes

maglich.

Folgende Voraussetzungen muss der Patient fOr gine Take-home-Vergabe erfillen:

»+  Elgene Wohnung »

» Keine Kinder im Haushalt (Ausnahme ist maglich, wenn das Jugendamt zugestimmt hat. Ein

entsprechender Verfahrensablauf wird noch mitgetzilt.)

Stabllisierendes soziales Umfeld

Drogenfrele Baziehungen

Geklarte Lebans- und Behandlungsperspektive

Kein Beikonsum .

Rickfalle durch medizinisch-therapeutische Mainahmen bagranzbar

Substitut-Abgabe kann nicht anders gewéhrlelstet werden

Die Take-home-Vergabe ist als EBM-Ziffer besonders zu kennzeichnen (siehe hierzu auch Punkt

3.1 dieses Rundschreibens)

= Eine Take-home-Vergahe, dis nur an den Wochenenden erfolgt, ist entsprechend zu begrinden
und zu dokumentizren

= Ist ein Ausstieg aus der Substitution als therapsutisches Zlel geplant, kann als Vorbereitung
derauf eine Take-home-Vergabe auch dann erfolgen, wenn (noch} nicht alle Voraussetzungen
arfilit sind. In diesen Fallen ist eine Beendigung der Substitution innerhalb eines Jahres
anzustreben. Dle Voraussetzung .Keine Kinder im Haushalt® ist hiervon ausgenommen und
muss semit vorliegen. ‘

3.1 _Erginzende Kennzeichnung von Take-home-Vergaben:
Wie bereits mit Rundschrelben vom 09.11.2011 mitgeteilt, ist bel Take-Home-Vergaben ab dem

01.01.2012 die Gebilhrenordnungsposition 01950 mit dem Kennzeishen T (GOP 01850T) zu
versehen. Diese Regelung dient der Nachverfolgung der Take-Home-Vemgaben von
Substitutionsmitteln im Rahmen der Abrechnung. Es st jeweils die letzte Vergabe in der Praxis mit
einem ,T* zu kennzeichnen, Somit st z B. eine Kennzeichnung bei Take-Home-Vergaben am
Wochenende wie folgt vorzunehmen: Letzte Vergabe am Freitag, Kennzeichnung mit einem . T°, ab
Moantag wieder ohne ,T°.

Erg&nzend zu diesjar Regeiung hat der Vorstand der KV Bremen auf Vorschlag der
Qualitétssicherungskommission in seiner Sitzung am 13.03.2012 den foigenden Beschluss gefasst:

Um eing ﬂbefsichtlichere Darstellung der Take-home-Vergaben zu erreichen, ist ab dem 01.04.2012
hinter der Geblhrenordnungsposition 01950T im freien Begrilndungstext die Anzahi der Tage
anzugsben, fOr die di7‘Take—home-Verordnung erfolgen soll.
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