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Sie haben ein Recht
auf Untersuchung lhres Kleinkindes

Da das erste Lebensjahr fiir die Entwicklung Ihres Kindes
von entscheidender Bedeutung ist, sind fiir dieses erste
Jahr sechs Untersuchungen (U 1-U 6) vorgesehen. Da-
nach sind weitere vier Untersuchungen geplant. Die U 7
im Alter von ca. zwei Jahren, die U 8 im Alter von ca. 4
Jahren, die U 9 im Alter von ca. 5 Jahren und die J 1 im
Alter von 13 Jahren. Die Ergebnisse dieser Untersuchun-
gen trdgt Ihr Kinderarzt/lhre Kinderdrztin in das gelbe
Untersuchungsheft ein, das Ihnen bereits bei der Ge-
burt lhres Kindes ausgehdndigt worden ist. Bitte brin-
gen Sie dieses Untersuchungsheft zu allen Bera-
tungsgespriichen und Uniersuchungen lhres Kin-
des mit. Die niedergelassenen Kinderdrzie/Kinder-
drztinnen fihren zudem die notwendigen Impfungen ge-
gen eine Reihe von Krankheiten durch.

Bei Fragen zur Gesundheit Ihres Kindes konnen Sie sich
auch an den Kinder- und Jugendgesundheitsdienst im Ge-
sundheitsamt wenden.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
im Gesundheitsamt

Bremen & (0421) 361-15 115
Bremerhaven @& (0471) 521 31

Ju e keni té drejtén
pér kontrollin e fémijés Tuaj té vogél

Me gé ka réndési t€ vecanté dhe vendimtare pér
zhvillimin e fémijés Tuaj, viti i paré i jetés, joné 1€
parapara pér keté vit té paré gjashté kontrolla (U 1-U 6).
Pas késaj jané 1€ planifikuara katér kontrolla & tjera. U
7 péraférsisht né moshén dyvieare, U 8 péraférsisht né
moshén katérviecare, U9 péraférsisht né moshén
peséviecare si dhe J 1 né moshén 13-vjecare. Rezultatet e
kétyre kontrollave, mjeku pediatér i shénon né librezén
e verdhé té kontrollave, librezé kjo, e cila ju éshté
dorézuar qé né ditén e lindjes sé fémijés Tuaj. Luteni, qé
ta sillni me vete librezén e kontrollave ¢do herg, si
né té gjitha bisedat konsultuese, ashtu edhe né
kontrollat e fémijés Tuaj. Mieket / mjekét pediatér t&
pavarur, ndér té tjerash i zbatojné edhe vaksinimet e
nevojshme kundér njé varg sémundjesh.

Sa i pérket pyetje Tuaja né lidhje me shéndetin e fémijés
Tuaj, mund té drejtoheni né entin shéndetésor, népérmiet
shérbimit pér shéndetin e fémijéve dhe té rinjve.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
im Gesundheitsamt

Bremen & (0421) 361-15 115
Bremerhaven & (0471) 521 31

Geburiskliniken in Bremen
Klinika té lindjes né Bremen

Ev. Diakonie-Krankenhaus (DIAKO)
Gropelinger Heerstrafie 406-408, 28239 Bremen
@ (0421) 61 02-0

Klinikum Bremen-Mitte
St.-JiirgenstraBe, 28205 Bremen
@ (0421) 497-0

Krankenhaus St. Joseph Stift
Schwachhauser Heerstr. 54, 28209 Bremen
= (0421) 3470

Klinikum Bremen-Nord
Hammersbecker Strafe 228, 28755 Bremen
@ (0421) 66 06-0

Klinikum Links der Weser
Senator-WeBling-Strafle 1, 28277 Bremen
@ (0421) 879-0

Geburtskliniken in Bremerhaven
Klinika té lindjes né Bremerhaven

St. Joseph-Hospital
Wienerstr. 1, 27568 Bremerhaven
% (0471) 48050

ZKH Reinkenheide
Postbrookstr. 103, 27574 Bremerhaven
= (0471) 2990
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Schwanger in Bremen und Bremerhaven
Bremischen Zentralstelle fiir die Verwirklichung der
Gleichberechtigung der Frau; Bremen 2001
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Die Ausliinderbeaufiragte des Landes Bremen,
Bremen 2003
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Alle Ratgeber erhalten Sie kostenlos!
Té gjithé udhézuesit mund ti merri pa pagesé !
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Rund um die Geburt

Tipps fir Schwangere
und junge Mitter
in Bremen und Bremerhaven

Rreth e rrotull lindjes
Késhilla pér gra shtatzéné
dhe néna té reja

né Bremen dhe Bremerhaven

Albanisch




Sie haben ein Recht
auf Gesundheitsvorsorge in der
Schwangerschaft

Wenn Sie ein Kind erwarten, empfehlen wir lhnen die
regelmiiBigen Vorsorge-Untersuchungen bei einer
Hebamme oder einer Frauendrztin/einem Fravenarzt.
Die Untersuchungen werden im Abstand von vier Wochen
durchgefihrt. In den letzten beiden Schwanger-
schaftsmonaten finden die Untersuchungen alle zwei
Wochen stait.

Wahrend der Schwangerschaft werden in der Regel drei
Ultraschalluntersuchungen gemacht. Dabei kann die
Fravendrztin/der  Fravenarzt die  Entwicklung der
Schwangerschaft und die GroBe und Lage des Kindes er-
kennen. Eventuell werden Ihnen weitere Untersuchungen
angeboten, um bestimmte Behinderungen des Kindes
auszuschlieBen. Bevor Sie diese Untersuchungen durch-
fishren lassen, sollten Sie sich zu deren Mdglichkeiten und
Risiken drztlich, von Ihrer Hebamme oder in einer Bera-
tungsstelle beraten lassen.

Fiir die Inanspruchnahme der Hebammen und Arz-
te/Arztinnen wenden Sie sich an das Amt fir Soziale
Dienste oder an lhre Krankenkasse.

Jede Schwangere hat das Recht auf kostenlose Beratung
rund um die Schwangerschaft und Geburt. Sie hat auch
das Recht, in der ersten Zeit danach von einer Hebamme
betreut zu werden.

Ju e keni té drejtén
pér parakujdesje shéndetésore
gjaté shtatzanisé

Nése e prisni lindjen e njé fémije, rekomandojmé qé ti
ndigni né ményré té rregullt kontrollat preventive tek
mamia ose tek gjinekologja / gjinekologu.

Kontrollat zbatohen nén distancén kohore prej katér
javésh. N& dy muaijt e fundit 1€ shiaizanisé, kontrollat
béhen ndérkaq pér ¢do dy javé.

Gjaté shtatzanisé, zakonisht béhen tri konirolla me
ultratingull. Nga kjo gjinekologja / gjinekologu mund ta
pércjellé zhvillimin e shtatzanisé si dhe mund ta vérej
gjatésing dhe pozicionin e fémijés. Eventualisht mund t&
iu ofrohen edhe kontrolla 1 tjera plotésuese, pér té
pérjashtuar gjymtime & caktuara € fémijés. Para se fi
lejoni kéto kontrolla té tjera, do t€ duhej té konsulltoheni
paraprakisht me mjekun Tuaj, me maminé Tuaj ose me
njé késhilltore, rreth mundésive si dhe rreth rrezigeve té
mundshme.

Pér realizimin e 1€ drejtés Tuaj pér ndihmén e mamive
dhe mijekut / miekes, drejtohuni tek enti pér shérbime
sociale ose tek arka e sigurimit shéndetésor.

(do grua shtatzéné e gézon té drejtén pér konsultim rreth
temés sé shtatzanisé dhe 1€ lindjes, pa pagesé. Madje e
gézon & drejtén edhe né kohén e paré pas shiatzanisé,
qé 1€ jeté e pérkujdesur nga ana e njé mamie.

Sie haben ein Recht
auf Beratung und Hilfe rund um die
Geburt

Bei der Hebamme oder der Fravendrztin/dem Frauenarzt
erhalten Sie einen Mutterpass. Diesen Pass sollten
Sie immer bei sich fragen.

In den Geburiskliniken und Hebammenpraxen werden
Kurse fir die Geburt und Séuglingspflege angeboten.
Fragen Sie lhre Hebamme danach.

Bei jeder Geburt ist eine Hebamme dabei. Normale Ge-
burten werden von ihr in eigener Verantwortung iiber-
nommen. Die Hebammenhilfe kann bis zu 8 Wochen in
Anspruch genommen werden.

Die Familienhebammen des Gesundheitsamtes sind
fiir Sie da, wenn gesundheitliche Probleme oder schwieri-
ge Lebensumstinde es lhnen nicht erméglichen, sich aus-
reichend auf die Geburt Ihres Kindes vorzubereiten. In al-
len Staditeilen Bremens und Bremerhavens fihren die
Familienhebammen Hausbesuche durch und besprechen
mit Thnen Fragen zur Schwangerschaft, Geburt und zur
Entwicklung des Kindes. Die Familienhebammen weisen
Sie auf gesetzliche Anspriiche, auf finanzielle und sonsti-
ge Hilfen hin und vermitieln [hnen bei Bedarf die Hilfe
sozialer Dienste. Sie beraten und unterstiitzen Sie auch in
der Pflege und Versorgung lIhres Siuglings.

Familienhebammen (Gesundheitsamt)
Horner Str. 60/70, 28203 Bremen

% (0421) 361-152 45; mo-fr 10-12
Rickmersstr. 87, 27568 Bremerhaven

@ (0471) 521 33; di-fr 9-11

VoBstr. 41, 27570 Bremerhaven

@ (0471) 386 33; di+do 9-11

Private Hehammen und Hebammenpraxen in lhrem
Wohngebiet finden Sie in der Hebammenliste fiir Bremen
und Bremerhaven.

% (0421) 361-152 45 oder
www.hebammenliste-bremen.de

Ju e keni té drejtén
pér konsultim dhe ndihmé rreth té gjitha
pyetjeve pérkitazi me lindjen

Tek mamia ose tek gjinekologja / gjinekologu ua dorézojné
njé librezé shiatzanije. K&té librezé shtatzanije do t& duhej
ta mbani gjithnjg me vete. Klinikat e lindjes si dhe
ordinancat e mamive ofrojné kurse mésimore rreth lindjes
dhe rreth pérkujdesjes ndaj foshnigs. Pyetni lidhur me kété,
maminé Tuaj.

Mamia éshté prezente né ¢do lindje. Ajo i merr pérsipér
lindjet normale dhe ato kalojné nén pérgjegjésing e saj té
ploté. Ndihma nga ana e mamisg mund & jeté e
zhatueshme deri né kohézgjatjen prej 8 javésh.

Mamité e familieve & enfit shéndetésor ju vihen né
dispozicion, né qofté se problemet e mundshme
shéndetésore ose rrethanat e véshtira 1€ jetés qé mund fi
keni, nuk va mundésojné pérgatitien Tuaj né shkallé t&
mijaftueshme, pér lindjen e fémijés Suaj. Né té gjitha lagjet
Bremen-it dhe Bremerhaven-it mamité e familjeve
organizojné vizita népér shtépia dhe bisedojné sé bashku me
Ju rreth pyetjeve, qé kané & bejné me shtatzaning, me
lindjen si dhe me zhvillimin e fémijés. Mamité e familjeve ju
udhézojné pérkitazi me t€ drejtat Tuaja 18 mbrojtura
ligiérisht, me ndihmat financiare dhe té tjera, si dhe mund,
po qe se keni nevojé, t& va ndérmjetésojné ndihmén nga
ana e shérbimeve sociale. Ato ju késhillojné dhe ju
mbéshtesin né kujdesin dhe pérkujdesjén e foshniés Tuaj.

Familienhebammen (Gesundheitsamt)
Horner Str. 60/70, 28203 Bremen

@ (0421) 361-152 45; mo-fr 10-12
Rickmersstr. 87, 27568 Bremerhaven

= (0471) 521 33; di-fr 9-11

VoBstr. 41, 27570 Bremerhaven

@ (0471) 386 33; di+do 9-11

Mamité private dhe ordinancat e mamive né lagjén
Tuaj t& banimit, mund ti gjeni né listén e mamive pér
Bremen-in dhe Bremerhaven-in.

& (0421) 361-15245 ose
www.hebammenliste-bremen.de

Beratungsstellen in Bremen
Késhilltore né Bremen

AWO Bremen. Beratungszentrum fiir Migranten

Am Wall 13, 28195 Bremen

@ (0421) 3377 187/-188

mo 10-12, di 13-17, do 9-12 und 14-17

Sprachen: Englisch, Kroatisch, Kurdisch, Serbisch, Tiirkisch

Bremische evangelische Kirche. Familien-und
Lebensberatung, Schwangerschaftskonfliki-
beratung und Schwangerenberatung
Domsheide 2, 28195 Bremen

= (0421) 33 356

mo, mi, do, fr 9-11, di 10-12

Cara e.V. Beratungsstelle zv Schwangerschaft und
vorgeburtlicher Diagnostik

GroBe Johannisstr. 110, 28199 Bremen

= (0421) 591154

mo, di, do 10-12

Caritasverband fiir das Dekanat Bremen-Nord e. V.
Beratungsstelle fiir Schwangere und Familien
Weserstr. 80, 28757 Bremen

@ (0421) 66 0770

mo bis do 9.30-12.30 tel. Terminvereinbarung

DEVA. Institut fiir Psychosoziale Arbeit und
Priivention e.V.

Eduard-Grunow-Str. 24, 28203 Bremen

= (0421) 772 12; Fax: (0421)701 369

mo 10-12, di 10-15, fr 12-14

Sprachen: Arabisch, Tiirkisch

Diakonisches Werk Bremen e. V.
Schwangerenberatung, Nachbetreuung,
Familienhilfe

Blumenthalstr. 10, 28209 Bremen

= (0421)34967,-11,-18

tdgliche Anmeldung von 8.30-9.30

Medinetz Bremen. Medizinische Vermittlungs- und
Beratungsstelle fiir Flichtlinge, Migrantinnen und
Papierlose c/o Flichtlingsinitiative

Friesenstr. 21, 28203 Bremen

2 (0421) 79019 59

di 15-17

Sprachen: Englisch, Franzésisch, Spanisch

Pro Familia e.V. Bremen. Beratungszentrum und
Institut fir Familienplanung

Hollerallee 24, 28209 Bremen

2 (0421) 340 60 30

mo bis fr 9-12, mo bis do 14-17

Pro Familia e. V. Bremen-Nord
Weserstr. 35, 28757 Bremen

@ (0421) 6543 33

mo, mi, fr 9-13, di und do 16-19

Beratungsstellen in Bremerhaven
Keshilltore né Bremerhaven

Pro Familia e. V. Bremerhaven
Berliner Platz 1a, 27570 Bremerhaven
@ (0471) 287 22

di, mi, fr 9-13; mo und do 15-19
Sprachen: Tiirkisch

Caritasverband Bremerhaven
Beratung fiir Schwangere und Familien
Frenssenstr. 61, 27576 Bremerhaven

& (0471) 550 25, mo-do 9-12, di 14-17
tel. Terminvereinbarung



