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Sie haben ein Recht
auf Untersuchung lhres Kleinkindes

Da das erste Lebensjahr fiir die Entwicklung Ihres Kindes
von entscheidender Bedeutung ist, sind fiir dieses erste
Jahr sechs Untersuchungen (U 1-U 6) vorgesehen. Da-
nach sind weitere vier Untersuchungen geplant. Die U 7
im Alter von ca. zwei Jahren, die U 8 im Alter von ca. 4
Jahren, die U 9 im Alter von ca. 5 Jahren und die J 1im
Alter von 13 Jahren. Die Ergebnisse dieser Untersuchun-
gen frdgt Ihr Kinderarzt/lhre Kinderdrztin in das gelbe
Untersuchungsheft ein, das [hnen bereits bei der Ge-
burt Ihres Kindes ausgehdndigt worden ist. Bitte brin-
gen Sie dieses Untersuchungsheft zu allen Bera-
tungsgespriichen und Untersuchungen lhres Kin-
des mit. Die niedergelassenen  Kinderdrz-
te/Kinderdrztinnen fihren zudem die notwendigen Imp-
fungen gegen eine Reihe von Krankheiten durch.

Bei Fragen zur Gesundheit Ihres Kindes konnen Sie sich
auch an den Kinder- und Jugendgesundheitsdienst im Ge-
sundheitsamt wenden.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
im Gesundheitsamt

Bremen @& (0421) 361-15115
Bremerhaven & (0471) 521 31

Kiicik cocugunuzu muayene ettirme
hakkina sahipsiniz

Hayatimin ilk yih, cocugunuzun  gelisimi  agsindan
belirleyici bir onem tagir. Bu nedenle ilk yilda alti adet
muayene yapiliyor (U 1-U 6). Ardindan 4 adet muayene
daha yapiliyor. U 7 yaklagik iki yagindayken, U 8 yaklagik
4 yagindayken, U 9 yaklagik 5 yasindayken ve J1 13
yaginda yapiliyor. Bu muayenelerin sonuglan, ocuk
doktorunuz tarafindan, ocugunuz dogdugunda size
teslim edilmis olan sar muayene defterine kaydedilir.
Litfen bu muayene defterini, ¢ocugunuzun tiim
muayenelerine ve tim damsma goriigmelerine
beraberinizde gotiriniiz.. Aynca yerlesik cowk
hekimleri, bir dizi hastahga yonelik gerekli agilamalari
da yapiyorlar.

Cocugunzuun saghgina iliskin sorulaniniz varsa, saghk
mudirligindeki cocuk ve genclik saghk hizmetlerine de
bagvurabilirsiniz.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
im Gesundheitsamt

Bremen @& (0421) 361-15115
Bremerhaven & (0471) 521 31

Geburtskliniken in Bremen
Bremen'deki Dogum Hastaneleri

Ev. Diakonie-Krankenhaus (DIAKO)
Gropelinger HeerstraBe 406-408, 28239 Bremen
@ (0421) 61 02-0

Klinikum Bremen-Mitte
St.-JiirgenstraBe, 28205 Bremen
= (0421) 497-0

Krankenhaus St. Joseph Stift
Schwachhauser Heerstr. 54, 28209 Bremen
= (0421) 3470

Klinikum Bremen-Nord
Hammersbecker Strafe 228, 28755 Bremen
= (0421) 66 06-0

Klinikum Links der Weser
Senator-WeBling-Strafle 1, 28277 Bremen
@ (0421) 879-0

Geburtskliniken in Bremerhaven
Bremerhaven’deki Dogum Hastaneleri

St. Joseph-Hospital
Wienerstr. 1, 27568 Bremerhaven
% (0471) 48050

ZKH Reinkenheide
Postbrookstr. 103, 27574 Bremerhaven
= (0471) 2990
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Rehber

Gesundheitswegweiser fiir Migrantinnen und
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Schwanger in Bremen und Bremerhaven
Bremischen Zeniralstelle fiir die Verwirklichung der
Gleichberechtigung der Frau; Bremen 2001

o (0421) 361-31 33; Fax: (0421) 361-32 28
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Schwanger?! Was soll ich tun? Informationen fiir
Migrantinnen in Deutschland zv Beratung und
Hilfen bei Schwangerschaft; Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkldrung, Kéln 1999

Fax: (0221) 89 92-257; e-mail: order@bzga.de
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Beim Fravenarzt. Ratgeber fiir ausldndische
Fraven und Midchen

Die Ausldnderbeauftragte des Landes Bremen,
Bremen 2003

T (0421) 361-68 42, Fax: (0421) 361 25 92;
http://www.bremen.de/info/auslaender-
beauftragte/index.html

Sprachversionen: Englisch, Franzosisch, Griechisch,
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Turkisch




Sie haben ein Recht
auf Gesundheitsvorsorge in der
Schwangerschaft

Wenn Sie ein Kind erwarten, empfehlen wir lhnen die
regelmiiBigen Vorsorge-Untersuchungen bei einer
Hebamme oder einer Frauendrztin/einem Fravenarzt.
Die Untersuchungen werden im Abstand von vier Wochen
durchgefiihrt. In den letzien beiden Schwangerschafis-
monaten finden die Untersuchungen alle zwei Wochen
statt.

Wahrend der Schwangerschaft werden in der Regel drei
Ultraschalluntersuchungen gemacht. Dabei kann die
Fravendrztin/der Fravenarzt die Entwicklung der
Schwangerschaft und die Grofe und Lage des Kindes
erkennen.  Eventvell ~ werden  lhnen  weitere
Untersuchungen  angeboten,  um  bestimmte
Behinderungen des Kindes auszuschlieBen. Bevor Sie
diese Untersuchungen durchfiihren lassen, sollten Sie sich
zu deren Moglichkeiten und Risiken drztlich, von Ihrer
Hebamme oder in einer Beratungsstelle beraten lassen.
Fir die Inanspruchnahme der Hebammen und
Arzte/Arztinnen wenden Sie sich an das Amt firr Soziale
Dienste oder an lhre Krankenkasse.

Jede Schwangere hat das Recht auf kostenlose Beratung
rund um die Schwangerschaft und Geburt. Sie hat auch
das Recht, in der ersten Zeit danach von einer Hebamme
betreut zu werden.

Gebelikte
saghk onlemleri alma
hakkiniz var

Bir cocuk beklediginizde, diizenli muayeneleri bir
ebeye ya da kadin hastaliklar hekimine yaptirmanizi
oneririz.

Muayeneler dort haftalik aralarla yapihir. Gebeligin son
iki ayinda ise, muayeneler iki haftada bir yapilir.

Gebelik sirasinda kural olarak ¢ ultrason muayenesi
yapihr. Bu baglamda kadin hastaliklari kimi gebeligin
gelisimini ve cocugun durumuyla bisyikliging tespit
edebilir. Muhtemelen daha baska muayeneler de teklif
edilecektir. Boylece cocugun belirli ozirlilikleri tagiyip
tagimadigi anlagilacaktir. Bu muayeneleri yaptirmadan
dnce ebenize veya bir damisma biirosuna bagvurun ve
muayenelerin olanaklarini ve risklerini dgrenin.

Ebe ve hekimlere gidebilmek icin, sosyal hizmetler
dairesine veya saglik sigortaniza bagvurun.

Her gebe kadin, gebelik ve dogumla ilgili Geretsiz bilgi
alma hakkina schiptir. Dogum sonrasinda bir ebe
tarafindan bakilma hakkina da sahiptir.

Sie haben ein Recht

auf Beratung und Hilfe rund um die
Geburt

Bei der Hebamme oder der Fravendrztin/dem Fravenarzt
erhalten Sie einen Mutterpass. Diesen Pass sollien
Sie immer bei sich tragen.

In den Geburiskliniken und Hebammenpraxen werden
Kurse fiir die Geburt und Sduglingspflege angeboten.
Fragen Sie lhre Hebamme danach.

Bei jeder Geburt ist eine Hebamme dabei. Normale Ge-
burten werden von ihr in eigener Verantwortung ber-
nommen. Die Hebammenhilfe kann bis zu 8 Wochen in
Anspruch genommen werden.

Die Familienhebammen des Gesundheitsamtes sind
fiir Sie da, wenn gesundheitliche Probleme oder schwieri-
ge Lebensumstinde es lhnen nicht erméglichen, sich aus-
reichend auf die Geburt Ihres Kindes vorzubereiten. In al-
len Staditeilen Bremens und Bremerhavens fihren die
Familienhebammen Hausbesuche durch und besprechen
mit lhnen Fragen zur Schwangerschaft, Geburt und zur
Entwicklung des Kindes. Die Familienhebammen weisen
Sie auf gesetzliche Anspriiche, auf finanzielle und sonsti-
ge Hilfen hin und vermitieln [hnen bei Bedarf die Hilfe
sozialer Dienste. Sie beraten und unterstiitzen Sie auch in
der Pflege und Versorgung Ihres Siuglings.

Familienhebammen (Gesundheitsamt)
Horner Str. 60/70, 28203 Bremen

Z (0421) 361-152 45; mo-fr 10-12
Rickmersstr. 87, 27568 Bremerhaven

T (0471) 521 33; dicfr 9-11

VoBstr. 41, 27570 Bremerhaven

T (0471) 386 33; di+do 9-11

Private Hebammen und Hebammenpraxen in lhrem
Wohngebiet finden Sie in der Hebammenliste fiir Bremen
und Bremerhaven.

Z (0421) 361-152 45 oder
www.hebammenliste-bremen.de

Dogumla ilgili
damismanhik ve yardim alma
hakkina sahipsiniz

Ebe veya kadin hastaliklari hekiminden bir annelik
kimligi alacoksimz. Bu  kimli§i daima yaninizda
bulundurunuz.

Dogum hastanelerinde ve ehe muayenehanelerinde
dojum ve bebek bakimina iligkin kurslar veriliyor.
Ebenize bu ko-nuda soru sorun.

Her dogumda bir ebe hazir bulunur. Normal dogumlar
ebe tarafindan ve kendi sorumlulugu altinda yaphrihir.
Ebelik yardimi en ok 8 hafta kadar talep edilebilir.
Saghk Midirliginin aile ebeleri, saglk sorunlan
veya zor hayat sartlari nedeniyle cocugunuzun dogumuna
yeterli dizeyde hazirlanamadiginiz takdirde, size destek
olacaklardir.  Bremen ve  Bremerhaven'in  tim
semtlerinde, aile ebeleri evlere ziyaretlerde bulunurlar ve
gebelik, dojgum ve ok gelisimi  konusundaki
sorularinizi yanitlarlar. Aile ebeleri size yasal haklarinizi,
maddi ve sair yardimlari anlatirlar ve gerektiginde sosyal
yardim kurumlanimin - hizmetlerini almanizi saglarlar.
Bebeginizin bakimi ve beslenmesi baglaminda da size
damismanhik yapar ve sizi desteklerler.

Familienhebammen (Gesundheitsamt)
Horner Str. 60/70, 28203 Bremen

T (0421) 361-152 45; mo-fr 10-12
Rickmersstr. 87, 27568 Bremerhaven

= (0471) 521 33; dicfr 9-11

Vobstr. 41, 27570 Bremerhaven

@ (0471) 386 33; di+do 9-11

Oturduunuz semtte bulunan 6zel ebeleri ve
ebelik muayenehanelerini, Bremen ve
Bremerhaven ebelik listesinden bulabilirsiniz.
@ (0421) 361-152 45 veya
www.hebammenliste-bremen.de

Beratungsstellen in Bremen
Bremen’deki Danismanlik Ofisleri

AWO Bremen. Beratungszentrum fiir Migranten

Am Wall 13, 28195 Bremen

= (0421) 3377 187/-188

mo 10-12, di 13-17, do 9-12 und 14-17

Sprachen: Englisch, Kroatisch, Kurdisch, Serbisch, Tirkisch

Bremische evangelische Kirche. Familien-und
Lebensheratung, Schwangerschafiskonflikt-
beratung und Schwangerenberatung
Domsheide 2, 28195 Bremen

= (0421) 33356

mo, mi, do, fr 9-11, di 10-12

Cara e.V. Beratungsstelle zv Schwangerschaft und
vorgeburtlicher Diagnostik

Grolle Johannisstr. 110, 28199 Bremen

= (0421) 59 11 54

mo, di, do 10-12

Caritasverband fisr das Dekanat Bremen-Nord e. V.
Beratungsstelle fir Schwangere und Familien
Weserstr. 80, 28757 Bremen

= (0421) 66 0770

mo bis do 9.30-12.30 tel. Terminvereinbarung

DEVA. Institut fiir Psychosoziale Arbeit und
Priivention e.V.

Eduard-Grunow-Str. 24, 28203 Bremen

B (0421) 77212; Fax: (0421)701 369

mo 10-12, di 10-15, fr 12-14

Sprachen: Arabisch, Tiirkisch

Diakonisches Werk Bremen e. V.
Schwangerenberatung, Nachbetreuung,
Familienhilfe

Blumenthalstr. 10, 28209 Bremen

%= (0421)34967,-11,-18

tiigliche Anmeldung von 8.30-9.30

Medinetz Bremen. Medizinische Vermittlungs- und
Beratungsstelle fiir Flichtlinge, Migrantinnen und
Papierlose c/o Flichilingsinitiative

Friesenstr. 21, 28203 Bremen,

@ (0421)79019 59

di15-17

Sprachen: Englisch, Franzésisch, Spanisch

Pro Familia e.V. Bremen. Beratungszentrum und
Institut fisr Familienplanung

Hollerallee 24, 28209 Bremen

2 (0421) 34060 30

mo bis fr 9-12, mo bis do 14-17

Pro Familia e. V. Bremen-Nord
Weserstr. 35, 28757 Bremen

= (0421) 6543 33

mo, mi, fr 9-13, di und do 16-19

Beratungsstellen in Bremerhaven
Bremerhaven’deki Danismanlik Ofisleri

Pro Familia e. V. Bremerhaven
Berliner Platz 1a, 27570 Bremerhaven
= (0471) 287 22

di, mi, fr 9-13; mo und do 15-19
Sprachen: Tiirkisch

Caritasverband Bremerhaven
Beratung fiir Schwangere und Familien
Frenssenstr. 61, 27576 Bremerhaven

@ (0471) 550 25, mo-do 9-12, di 14-17
tel. Terminvereinbarung



