YBarkaemble yntatenu!

Bo3mo»KHO, Bbl y>ke gonrune rogbl »KUBETe
B bpemeHe. MoxeT 6bITb, Bbl flaxke
BbIPOC/N 34€Cb UK, MOXET, Bbl COBCEM
HeaBHO nepeexanu B bpemeH.

Ho Bce Bbil, HaBE€PHOE, 3HAETE KaK
Henerko 0CBOUTbLCA B HOBOW CTpaHeE N
no4yyBCTBOBATb cebs Kak AoMa. l‘|yBCTBO
OTH)/)KﬂéHHOCTI/I M TOCKa Mo «poanHe»
MOTryT BpeMA OT BPEMEHN OCITOXKHATb
Hally noBCceAHEBHYIO »KN3Hb.

C nomoLbio Hawmx KYPCOB Mbl XOTUM
npenocCTaBMTb BaM BO3MOKHOCTb
noaennTbCA BCEM NEPEXNUTbIM B
MuUrpauunm, nyywie oCcBOUTbCA B BpemeHe
" BOCMPUHNMATb MUTPaL o KaK LWaHC.

|_|pI/IFJ'IaLLIaeM BaC NMPUHATb y4aCTne B

nporpamme FIT.

Mbi obelyaem, FIT 3aTpoHeT Bale
cepaue v Bawwy gyuy!

OcCHOBHbI€e pa3genbl nporpammbi:

+ OCHOBbI KOMMYHUMKaLNN

« MyrpaumoHHble npouecchl

« CembAa B Murpauunm

« 3aWKnTa OT COO6CTBEHHOM
BOCMPUUMYNBOCTM K Npeapaccyn-

KaM 1 UCMblTaHHOW Ha cebe
ANCKPUMUHALNN.

JononHnTenbHoO B nporpamme:

- BcTpeum c npeactaBuTenamMm Takmnx
OpraHu3auunm N yupexgeHni, Kak:

- Stadtteilkoordination
- Polizei

» O3HaKoMeHMe C npenioeHnamm m
MeponpunAaATnAMIn B Ballem pa17|0He TaKnx
opraHm3aL|,|/||7|, KakK:

- Volkshochschule
- Haus der Familie
- Mutterzentrum
- Burgerhaus

+ O3HaKoMIIeHMe C NPeASTIOKEHNAMN TaKMX
yupexaeHun, Kak:

- BAMF (Bundesministerium fiir Migration
und Fluchtlinge) paét nHdopmayuio 06
NHTErpaumoHHbIX Kypcax.

- AWO (Arbeiterwohlfahrt) npegnaraet
KOHCY/bTaLMm1 MO coLManbHbIM BOMPOCAM.

- BAglS (Bremer Arbeitsgemeinschaft fiir
Integration und Soziales) oka3biBaeT
NMOMOLLb B MOMCKe paboTbl 1
MeponpuATUIA NOo KBanndrKaumm.



Llenun Kypca:
MbI XOTVM NOrOBOPUTL O TOM,

- YTO ObMIeryaer, a uTo, HaO60pOT, YCNOXHAET
noBCeHEBHYIO XKN3Hb B MUTPaLnn.

* Kakne WaHCbl BO3MOXHbl B MUTpaLni.

* KAKM o6pa30M MOXHO yny4LlInTb
OTHOLWEHNA B CeMbe N BHE CEMbW.

e No4Yemy noan CKIOHHDbI K npeapac-
CyAKaM N KaK MOXHO 3alLTUTb cebs
1 CBOUX AEeTEeN OT 3TOro.

* KaK Mbl MOXXeM KynbTYPHO, AYXOBHO 1
NCUXNYECK 060raTUTbCS.

Mbl XOTUM TaK>Ke NO3HAKOMUTb BacC

C Ba’KHbIMU yypexaeHnAamMmm n opra-
HU3aUunAMn B BallemMm pa|7|0He N OKa3aTb BaM
noAAEPKKY B Pa3BUTUN BallnX
I'IpOd)eCCI/IOHaJ'IbeIX nepcreKkTus.

Kpome TOro, Mbl XOTMM MOMOYb BaM
yBepeHHee YyBCTBOBATb cebs B He-
MeLKOM A3blKe.

MpoaomKnuTenbHOCTb KypCoB:
33 Hepgenu no 3 yaca
Bo3moxxeH npucmoTp 3a feTbMu

TouHoe mecTO nposegeHvAa n BpemMsa
cnpamwBaﬁTe Y KOHTAKTHbIX MNepCOH.

Kontaktpersonen:

bei der

Senatorin fiir Arbeit, Frauen,

Gesundheit, Jugend und Soziales

Referat Zuwandererangelegenheiten

und Integrationspolitik,

Migrations- und Integrationsbeauftragter

Zerrin Dalhoff
Tel.361- 6847
E-Mail: zerrin.dalhoff@soziales.bremen.de

beim
Migrantinnenrat (migra) Bremen e.V.

Marija de Gast

Tel. 364 80 86

Aysun Kul

Tel.32 8798

E-Mail: migrantinnenrat@web.de

Das Programm FIT-Migration wird in
Kooperation mit der KiTa Bremen,

der Senatorin fiir Bildung und Wissenschaft

und dem Senator fiir Inneres und Sport
durchgefuhrt!
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TpyOHOCTU U LWAHCbI
Murpaumnn!

[MpoCcTUTBLCA C NPOLWIbIM
N XKNTb B HACTOALLEM,
4yBCTBYS cebAa Kak goMa
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Die Senatorin fiir Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales
Referat Zuwandererangelegenheiten und Integrationspolitik;
Migrations- und Integrationsbeauftragter




