
Дорогие родители,

все вы хотите, чтобы ваши дети стали 
уверенными и образованными молодыми 
людьми. 
Лучше всего этого достигнуть, если  тесно 
сотрудничать с детским садом и школой 
своего ребёнка.
Родители- эксперты своих детей. Детский 
сад и школа поддерживают и дополняют 
воспитательный и образовательный 
процесс в семье.
Поэтому детский сад и школа только 
совместно с родителями могут целе-
направленно развивать потенциал, 
способности и умения детей и при 
возникающих трудностях своевремен-
но принимать меры.

С целью поддержки родителей, ук-
репления их диалога со школой и детским 
садом была разработана программа  FIT-
Родители. 
В программе FIT-Родители речь идёт ещё и 
о том, как можно поддерживать детей в их 
физическом, духовном и эмоциональном 
развитии, а также о вопросах развития 
идентичности в условиях миграции. 
Мы приглашаем всех родителей принять 
участие в программе FIT.     

           Мы обещаем, FIT затронет ваше 
           сердце и вашу душу!                                   
                                                               

Основные разделы программы

• Основы коммуникации

• Развитие ребёнка до двух лет  

• Языковые компетенции и развитие языка у 
детей мигрантов       

• Значение игры в развитии ребёнка

• Развитие ребёнка от трёх до шести лет

• Обращение с инвалидностью

• Преимущества и недостатки телевидения 
для детей

• Школьная система в Бремене и основы 
успеха в школе

• Особенности подросткового периода

• Процесс обучения и образования 
   идентичности у второго и третьего 

поколения мигрантов

• Значение отца для развития ребёнка 

Продолжительность курсов: 
33 недели по 3 часа   
Возможен присмотр за детьми

Точное место проведения и время 
спрашивайте у контактных персон.

  Дополнительно в программе:
 

• Встречи с представителями таких
  организаций и учреждений, как:

   - Schule 
   - Kita
   - Stadtteilkoordination
   - Polizei

• Ознакомление с предложениями и 
мероприятиями в вашем районе таких 
организаций, как:

   - Volkshochschule
   - Haus der Familie
   - Mütterzentrum
   - Bürgerhaus
   

• Ознакомление с предложениями таких 
учреждений, как:

   - BAMF (Bundesministerium für Migration    
     und Flüchtlinge) даёт информацию об   
     интеграционных курсах.   
   - AWO (Arbeiterwohlfahrt) предлагает   
     консультации по социальным вопросам.   

- BAgIS (Bremer Arbeitsgemeinschaft für 
      Integration und Soziales) оказывает
     помощь в поиске работы и 
     мероприятий по квалификации.



 Будущее
 

наших детей лежит
в наших руках!

Kontaktpersonen:

bei der 
Senatorin für Arbeit, Frauen, 
Gesundheit, Jugend und Soziales
Referat Zuwandererangelegenheiten 
und Integrationspolitik, 
Migrations- und Integrationsbeauftragter

Zerrin Dalhoff
Tel. 361 - 6847
E-Mail: zerrin.dalhoff@soziales.bremen.de

beim 
Migrantinnenrat (migra) Bremen e.V.

Marija de Gast
Tel. 364 80 86
Aysun Kul
Tel. 32 87 98
E-Mail: migrantinnenrat@web.de

Das Programm FIT-Eltern wird in Kooperation 
mit KiTa Bremen, der Senatorin für Bildung 

und Wissenschaft sowie mit dem Senator für 
Inneres und Sport durchgeführt!

Цели курса:                                                                   
   

Мы хотим поговорить о том,
 
-  как можно построить стабильные 
   отношения между родителями и детьми.

- как поддержать физическое, духовное 
   и эмоциональное развитие ребёнка.

- какие аспекты имеют значение в сексуаль-
   ном воспитании ребёнка.                                     

                                         
- как дети в меру могут смотреть телевизор.  

                                                                                      
- как можно позитивно повлиять на процесс            
   обучения ребёнка.                                     

- как можно сопровождать и поддерживать 
   своих детей в процессе становления
   взрослыми.

- как поддержать детей в процессе 
   образования идентичности «между» двух
   культур.

- как можно с самого начала дать 
   возможность отцам поддерживать и 
   сопровождать детей.

- как укрепить диалог со школой или 
   детским садом.

Кроме того, мы хотим при необходимости 
помочь вам увереннее чувствовать себя в 
немецком языке.

Die Senatorin für Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales
Referat Zuwandererangelegenheiten und Integrationspolitik;
Migrations- und Integrationsbeauftragter


