¢ Sozialberatung

Social Counselling - Conseil social - Sosyal Danismanlik -

Asesoramiento social - CoupanbHas KOHCyAbTauus -
Opieka spofeczna - &zl 8,laswYll - CoujanbHe
KOHCYNbTyBaHHA - CoumanHo KOHCynTUpaHe - Séwaza
Civaki

Allgemeine Sozialberatung
Caritas-Stadtteilzentrum St. Michael
Kornstr. 371, 28201 Bremen

0421 8779 188

Allgemeine Sozialberatung im Klonhof
Nimweger Strafle 11, 28259 Bremen
04212584210

Sozial- und Schuldnerhilfe im Rosengarten
Antwerpener Stralle 22, 28259 Bremen
0421 69 61 660

Sozialberatung Zion/Matthias-Claudius
0421 47 97 76 68

@ Gesundheit
Health - Santé - Saglik - Salud - 3aoposbe - Zdrowie -
3n0poB’a - 3apase - duall - Tendsti

Gesundheitspunkt Kattenturm, LVG & AFS Nds HB e.V.

Quartierszentrum am Sonnenplatz
Gesundheitsfachkraft Kattenturm
015906375148

Gesundheitspunkt Huchting, LVG & AFS Nds HB e.V.
Tegeler Plate 23, 28259 Bremen

Stadtteilhaus Huchting / Bremer Heimstiftung
0176214414 83

Gesundheitsfachkraft Huckelriede
0176 42 03 58 45

Aktivierende Hausbesuche des DRK
Aufsuchendes Angebot in allen Stadtteilen
04213403 101

@ Unterstiitzung fiir Handy und Tablets

Support for Mobile Devices - Aide pour appareils mobiles -
Mobil Cihazlar i¢in Destek - Apoyo para dispositivos moviles -
MopaepKa MobuabHbIX ycTporcTs - Wsparcie dla urzadzen
mobilnych - lJonomora 3 Mo6inbHUMM NPUCTPOAMM -
MogKpena 3a mobunHu yctpoirctsa - Alikariyé ji bo Amdrén

Mobil - &> sU1 8 34219 & gamall (il 5gl @ed

Digital Fit 60+

Kurse, Sprechstunden, Treffs, aufsuchende Hilfen
Alfred-Faust-Str. 4, 28279 Bremen

0157 53 04 54 86

Digital-Assistenz — 60 plus - Schulungen und Beratung
Ambulante Versorgungsbriicken e.V.

Humboldtstr. 126, 28203 Bremen

0421 69 64 200

Digitale Sprechstunde - Beratungen und Unterstiitzung
Stadtbibliothek Huchting

Alter Dorfweg 30 -50, 28259 Bremen

04213619911

Digital-Am:bulanz - Beratungen und Unterstitzung
Kulturladen Huchting

Amersfoorter StraRe 8, 28259 Bremen
0421570293

Martinsclub in Kattenturm - Einzelbetreuung und
Smartphone Grundkurs im Stadtteilhaus Kattenturm
Theodor-Billroth-Str. 40, 28277 Bremen

0421 87 86 65 80

Migrationsberatung

Migration Counseling - Conseil en migration - Séwaza Kogberi
Go6¢ Danismanligl - Asesoramiento sobre migracion -
KoHcynbTauus no sonpocam murpaumm - Poradnictwo
migracyjne - KOHCybTaLia 3 NMTaHb mirpauii - KoHcyntauma
no Murpaums - & y=gll 8 lidw!

Zentrum fiir Migranten und Interkulturelle Studien e.V.
Blrgerhaus Gemeinschaftszentrum Obervieland e.V.
Alfred-Faust-Str. 4, 28279 Bremen

0151 476 44 302 oder 0151 473 19 538

@ Stadtweite Beratungsstellen
Citywide Counseling Centers - Centres de conseil dans toute
la ville - Sehir Genelinde Danisma Merkezleri - Centros de
asesoramiento en toda la ciudad - Topoackue
KOHCYNbTalUMOHHble LeHTpbl - Miejskie punkty poradnictwa -
MicbKi KOHCY/IbTALiMHI LeHTPU - [PaZCKM KOHCYNTAaTUBHMU
LEeHTpoBe - dgdwll sl qxor B B)ladw)l 3S1,e - Navenda
Séwazeé li Saré

Seniorenbiiro Bremen - Treffpunkt, Reisen, Beratung
Breitenweg 12, 28195 Bremen
0421320549

Seniorenvertretung - Interessenvertretung, Mitwirkung
Hutfilterstr. 1-5, 28195 Bremen
0421 361 6769

Amt fiir Soziale Dienste im Sozialzentrum Siid
GrofRe Sortillienstr. 2-18, 28199 Bremen
0421361 799 00

DIKS Demenz Informations- und Koordinationsstelle e.V.
Sogestrale 55/57, 28195 Bremen
04219899 52 99

Kom.fort e.V. - Wohnberatung
LandwehrstralRe 44, 28217 Bremen
0421790110

Verbraucherzentrale Bremen
Altenweg 4, 28195 Bremen
04211607 77

Netzwerk Selbsthilfe
Faulenstr. 31, 28195 Bremen
0421704581

“Der rote Faden fiir den Ruhestand”
AWO Bremen e.V.

Am Wall 179-180, 28195 Bremen
0421408877 13

Help-Line - Telefonische Beratung und Begleitung fir
pflegende Angehdrige und dltere Menschen
04219899 52 80

Mochten Sie mehr wissen?

Rufen Sie uns an oder fordern Sie lhre kostenlose Broschiire
,Alter werden in Bremen” an.

Die Broschiire bietet einen umfassenden Uberblick tiber alle
Angebote in der ganzen Stadt. Neben Beratungsstellen und
Selbsthilfegruppen sind dort auch Bildungs-, Hobby- und
Freizeitangebote aufgelistet. Die Broschiire liegt an vielen
offentlichen Stellen aus, darunter bei den Ortsamtern,
Dienstleistungszentren und Begegnungszentren.

Auch Pflegeheime haben kulturelle Angebote, die offen sind
fir alle Interessierten. Die Pflegeheime in Ihrer Ndahe
informieren Sie dazu gerne. Kontaktdaten finden Sie
ebenfalls in der Broschiire.

Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales,
Jugend und Integration
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen
Senioren@soziales.bremen.de

Weitere Informationen zu den Bremer Hausbesuchen
finden Sie auf der Website:

soziales.bremen.de/hausbesuche

BREMEN
ERLEBEN!

) &

ANGEBOTE IN SUD
FUR EIN ZUFRIEDENES ALTERN

Services for a content older age

Offres pour un vieillissement serein

Huzurlu bir yaslanma igin hizmetler

Servicios para un envejecimiento satisfactorio
MpepnoXKeHus ana CNOKOMHOM CTapocTU

Oferty dla spokojnego starzenia sie

Mpono3uuii AnA CNOKiIAHOro XXUTTA B IiTHbOMY BiLi
OdepTH 3a AOBOJIHO OCTapABaHe

Xizmetén ji bo Temeneke Aram

om0 A3 g3l 29 6

. e . . Freie
Die Senatorin fiir Arbeit, Soziales, %
3
Jugend und Integration Hansestadt
Bremen



Angebote in Bremen Siid
Services in South Bremen - Offres a Bréme Sud - Bremen

Guneyindeki Hizmetler - Servicios en el sur de Bremen -
MpennoxeHus B OXKHOM YacTn bpemeHa - Oferty w
potudniowej Bremie - o0 @i B ,29,<i - Mponosuuii
y MiBaeHHOMY BpemeHi - Ycnyru B t0XKHaATa YacT Ha
BpemeH - Xizmetén li Basliré Bremen

@ Bremer Hausbesuch
Bremen Home Visit - Visite a domicile a Bréme -

Bremen Ev Ziyareti - Visita a domicilio en Bremen -
JomaluHuii Bu3uT B BpemeHe - Wizyta domowa w Bremie -
JomaluHe BigBigyBaHHA y bpemeHi - lomawHo noceleHme
B BpemeH « oy » b 4d 3% 8L - Serdané Malé li Bremen

Sicher und selbststandig leben, Beratung und Wegweiser
flr Sie und Ihr Zuhause

Caritasverband Bremen e. V.
Kornstral3e 371, 28201 Bremen
bhb.sued@caritas-bremen.de
042187 79 352

@ Begegnungsorte
Meeting Places - Lieux de rencontre - Bulusma Yerleri -
MecTa BcTpeu - Miejsca spotkan - slall (,SWi - Lugares de
encuentro - Micuga 3yctpivent - MecTa 3a cpewym - Cihén
Hevpeyviné

Treffpunkte flr Senioren, Gemeinschaft,
Aktivitaten, Unterstitzung, Austausch

Begegnungszentrum Buntentor
Buntentorsteinweg 114, 28201 Bremen
0421551500

Begegnungszentrum Habenhausen
Ohserstralle 2, 28279 Bremen
0421833120

Begegnungszentrum Biirgerhaus Obervieland
Alfred-Faust 4 / Willi-Hundt-StraRe 2, 28277 Bremen
04216967 3020

Begegnungszentrum Helga Jansen Haus - Huchting

An der Schittenriehe 8, 28259 Bremen
0421583375

Begegnungszentrum Woltmershausen
Aktive Menschen Bremen e.V.
Woltmershauser StraRe 310, 28197 Bremen
0421546270

Rosencafé
Thedinghauser Str. 115A, 28201 Bremen
0421 69 69 99 99

Café Rosengarten — Huchting
Antwerpener Str. 22, 28259 Bremen
0421 69 61 660

Klénhof — Huchting/Sodenmatt
Nimweger Str. 11, 28259 Bremen
0421 2584110

Biirger- und Sozialzentrum Huchting e.V. (BuS)
Amersfoorter Str. 8, 28259 Bremen
042183009200

DRK Aktiv Treff Arsten-Nord
Martin-Buber-Stral3e 7, 28279 Bremen
04219603 85 16

Quartiersbildungszentrum Robinsbalje Huchting
Robinsbalje 10-14, 28259 Bremen
042136118484

Quartierszentrum Huckelriede
Niedersachsendamm 20a, 28201 Bremen
0421 49 18 25 45

Quartierszentrum am Sonnenplatz Kattenturm
Theodor-Billroth-Str. 30-38, Robert-Koch-Str. 70
28277 Bremen, 7 0163 53 17 888

Angebote des Martinsclub e.V. fiir Altere
Buntentorsteinweg 24/26, 28201 Bremen
042153747 40

Dienstleistungszentren
Service Centers - Centres de services - Hizmet Merkezleri -
Centros de servicios - CepBucHble LeHTpbI - ladsdl 581 4a -
Centra ustug - LleHTpu o6cnyroByBaHHs - LleHTpoBe 3a ycnyrm
Navenda Xizmeté

Service, Beratung, Nachbarschaftshilfen

Dienstleistungszentren Neustadt/Woltmershausen
LahnstrafRe 65, 28199 Bremen
042159 81411

Dienstleistungszentrum Huckelriede/Buntentor
KornstralRe 371, 28201 Bremen
0421873410

Dienstleistungszentrum Obervieland
Alfred-Faust-StraRe 115, 28277 Bremen
0421 84 02 500

Dienstleistungszentrum Huchting
Tegeler Plate 23 A, 28259 Bremen
0421582011

Q@ Pflegestiitzpunkt
Care Support Center - Point d’appui pour les soins - Bakim
Destek Noktasi - Centro de apoyo para cuidados - LieHTp
NOAAEPKKM yxoAa - Lle I aes 5 10 - Punkt wsparcia opieki -
KoHcynbTaUiHMI LEeHTp i3 NuTaHb gornaay - LleHTbp 3a
nogKkpena npwu rpuxu - Navenda Alikariyé ya Parastiné

Beratung und Hilfe bei Pflege

Biirger- und Sozialzentrum Huchting e.V.
Amersfoorter Str. 8, 28259 Bremen
042169624212

Quartierszentrum Huckelriede
Niedersachsendamm 20a, 28201 Bremen
042169624212

% Mittagstische und mehr

Lunch tables and more - Tables de déjeuner et plus - Ogle
yemegi ve daha fazlasi - Comida y mas - obea v gpyroe -
Oferta obiadowa i inne - ,S1g clua)l &g - XapuyBaHHA i He
TinbkK - 06ag n noseye - Cema siv (1 zédetir

Mittagstisch im Bistro Rotheo Huckelriede
Niedersachsendamm 20a, 28201 Bremen
0421898236 36

Mittagstisch im Rosencafé
Thedinghauser Str. 115A, 28201 Bremen
04216969 99 99

Mittagstisch im Biirgerhduschen
Willi-Hundt-Str. 2, 28277 Bremen
04216967 3020

FamilienZeitRaum
GroRe JohannisstraBe 141-147, 28199 Bremen
042116339313

Mittagstisch im Begegnungszentrum
Buntentor Johanniter
Buntentorsteinweg 114, 28201 Bremen
042120400

Mittagstisch in der Zion-Gemeinde
Kornstr. 31, 28201 Bremen
042159769521

Mittagessen in der Matthias-Claudius Gemeinde
Wilhelm-Raabe-StraRe 1, 28201 Bremen
0421 69 66 56 51

Mittagstisch im Rosengarten
Antwerpener Strasse 22, 28259 Bremen
0421 69 61 660

Mittagstisch im Klonhof
Nimweger Strafle 11, 28259 Bremen
04212584210

Mittagstisch im Mitter- und Familienzentrum Huchting
Amersfoorter StraRe 8, 28259 Bremen
0421830092 41

Abendbrot an wechselnden Orten in Huchting

inkl. Fahrdienst zum glinstigen Abendbrot in Huchting,
Moin-Macher in Kooperation mit den Vahrer Lowen e.V.
04219591348

SOS-Kinderdorf Bremen (Mittagstisch zum Abholen)
Friedrich-Ebert-StraRe 101, 28199 Bremen
042159712338

Seniorentafel Huchting (Neuaufnahmen nach Absprache)
Obervielander StraRRe 73, 28259 Bremen
0421 43 41 959 (Zentrale der Bremer Tafel)

Seniorentafel Obervieland (Neuaufnahmen nach Absprache)
Bremer Tafel im BGO (Biirgerhaus Obervieland)
Alfred-Faust-StralRe 4, 28279 Bremen

0421 43 41 959 (Zentrale der Bremer Tafel)

PBesuchs- und Begleitdienste
Visit and Companionship - Visite et Accompagnement -
Ziyaret ve Refakat - Servicios de visita y acompafamiento -
Bu3ut n conposoxaeHue - Ustuga odwiedzajgcych i
towarzyszacych - Mocnyru BiABiAYyBaHHA Ta cynposoay
Ycnyru 3a noceleHuns n npuapyrkasaHe - Serdan @
Hevkari - 423l yllg 8,0 301 lods

»,Nebenan“ Gem. St. Pauli - Nachbarn helfen Nachbarn
042169 66 56 16

»Zeit schenken” Netzwerk Selbsthilfe Besuchsdienst
Faulenstr. 31, 28195 Bremen
04217045 81

Seniorenbegleitung fiir Migrant*innen in Kattenturm
Robert-Koch-Str. 70, 28277 Bremen
042183947936

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Wohlfiihlanrufe, Rikscha-Ausfahrten
Humboldtstr. 126, 28203 Bremen, %5 0421 69 64 200

Kulturtafel-Bremen
Hermann-Kohl-StraRe 7, 28199 Bremen
017624094671


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b0d9d918ffb2f7:0x661427da1591547a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=drk+aktiv+treff+arsten&sca_esv=bfcc81ce666b91db&ei=WuS3aP3CGOrkxc8Psa6ZqAM&oq=drk+aktiv+tre&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDWRyayBha3RpdiB0cmUqAggCMg4QLhiABBjHARiOBRivATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yAhAmMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyBRAAGO8FSOU3UABYhSBwAHgAkAEAmAFZoAGVB6oBAjEzuAEDyAEA-AEBmAIPoAK9MMICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYsQMY0QMYxwHCAgsQABiABBixAxiDAcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIKEAAYgAQYQxiKBcICCxAuGIAEGMcBGK8BwgILEC4YgAQYsQMY1ALCAgUQABiABMICHRAuGIAEGMcBGI4FGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBwgILEAAYgAQYkgMYuATCAggQABiABBiSA8ICERAuGIAEGLEDGNEDGMcBGMkDwgIUEC4YgAQYsQMYgwEYxwEYigUYrwGYAwC6BgYIARABGBSSBwYxMy44LTKgB9izAbIHAjEzuAfqB8IHCDAuMi4xMi4xyAdR&sclient=gws-wiz-serp
tel:0049421898236

