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Onsoz

Sevgili okuyucular ve 6zellikle de erkek okuyucular,

Bu brostr, cok net bir bicimde erkek ¢ocuklar
ve her yastan erkekler icin hazirlanmistir.
Bunda tam da erkek ¢ocuklar ve erkekler icin
ilging olabilecek ugrak ve bulusma yerleri,
bilgi alisverisinde bulunma, danisma, konusma
ve destek alma yerleri (eksiksizlik talebinde
bulunulmaksizin) derlenmistir.

Bunlar hayatin pek ¢ok alaniniilgilendirmek-
tedir: yetiskin olmak, baba olmak ve cocuk
izni, ailenin glindelik yasami ve bos zamanlar,
meslek yasami ve saglik. Gelin, sdyle bir g6z
atin. Bunda mutlaka kendiniz veya cevrenizdeki
erkek cocuklar ve erkekler icin su ya da bu
fikri bulacaksiniz.

Toplumumuz ¢ok ¢esitli ve rengarenk. Cok
farkli iliski ve aile turd bulunmakta; cocuklu-
¢ocuksuz, tek basina cocuk yetistirenler, ayri
yasayanlar, »karma« veya cekirdek aileler,
geleneksel blyuk aileler ya da »gdkkusagi«
aileler. Erkeklerden 6zel yasamda veya is
yasaminda beklentiler de ayni sekilde ¢cok
cesitli. Buguin erkek olmak, sosyal duruma,
yasa, kultlirel kokene, dine veya cinsel egilime
gore belirlenmekte; celiskiler de dahil olmak
lizere. Sorularin ortaya ¢ikmasi ise, son derece
normal.

Burada belirtilen hizmetlerin amaci, firsat ve
zorlu gorevler karsisinda belirlenecek tavri
glclendirmektir. Bunlar, pedagojik bilgi veril-
mesine (6rnegin cesitli gelisim asamalarinda
cocuklarin ihtiyaclari veya siddetten uzak
¢ocuk yetistirme hakkinda), hukuki konulara
(6rnegin cocuk izni, velayet hakki) veya
organize etmeye (6rnegin meslek ve ailenin
birbirine uyumlu hale getirilmesi gibi) yonelik
bilgilendirmeye de énem vermektedir.
Burada siralanan kurumlar birbirini tanimakta
olup, size istediginiz hizmeti ararken destek
vereceklerdir.

Candan selamlarimla

ﬂzja cffaémaaa,

Anja Stahmann
Eyalet Sosyal Isler, Genclik,
Uyum ve Spor Bakani
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Yas tutan ¢ocuklar ve gencler icin korunakl bir yer

Siddetle karsi karsiya kalan erkek cocuklara ve 27 yasina kadar olan geng erkeklere yardim
Nihayet 6zglivene sahip ve guiclii! Erkek cocuklara ve geng erkeklere yonelik siddet pedagoj isi
Jugendberufsagentur'da (Gengler icin meslek ajansi) genclere yonelik uzman danismanlk
Erkeklere ve babalara yonelik Bremen profamilia danisma merkezlerinin hizmetleri
Erkekler ve babalar yardimlasiyorlar! Yardimlagma gruplar destek sunuyor

Evangelisches Bildungswerk nedir?

Erkekler icin bir gin, Bremen'in ortasinda

Siddeti degistirmek, gliven yaratmak

Erkekler escinsel, biseksiel, trans, inter, daha farkl egilimlerdedir de.

Yerlileri ve sonradan gelenler icin Bremen‘deki bulusma yerleri

Ruh icin bir korunak

Ayrnimcilikla miicadele

Almanca 6grenmek

Erkek nasil saglikli kalir? Bilgiler ve olgular

Bebek icin zaman - Cocuk izni ve ebeveyn parasi
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Bilgilendirme Erkekler, babalar, erkek cocuklar

Bilgilendirme Babalar ve erkek cocuklar

Babalar, erkekler ve erkek ¢ocuklar icin pusula

Bremen, cok sayida etkinlik ile 6zel olarak
erkekler, babalar ve erkek cocuklar icin
somut hizmetler sunmaktadir. familiennetz
bremen, bunlari ve daha bagka hizmetleri
familiennetz-bremen.de sayfasinda sergile-
mektedir.

Ogul, partner, baba:

Aile yasaminda genelde sorun ¢ikmaz. Yeni
baba olanlar, sadece ¢ok sey sorma ihtiyaci
hissetmekle kalmaz, glinliik yasamda destege
ve iyi tavsiyelere ihtiyag vardir. Sorularin pek
¢oguna verecegimiz tavsiyeler vardir, uygun
danismanlik hizmetine aracilik ederiz ve
nereden yararh bilgiler alabileceginizi size
sOyleriz; tarafsiz ve bagimsiz olarak.

is arkadas, iyi arkadas, komsu:

Bizde farkli yasam durumlarina yonelik
danismanlik hizmeti, bos zamanlari deger-
lendirme ve egitim olanaklari bulursunuz.

familiennetz bremen

familiennetz bremen (Bremen Aile Agi)
Anja Lohse, Barbara Peper
Telefon 0421 7908918 (Telesekreterli)

info@familiennetz-bremen.de
www.familiennetz-bremen.de

Bremer Online-Familienstadtplan

(Bremer Online-Aile sehir haritasi)

Yakininizda ¢cocuk bahcesi aradiniz mi hi¢?
Yakininizdaki futbol sahalarini veya kaykay
yerlerini biliyor musunuz? En yakin yuziilebilen
gOle en emin yolu planlamak veya mevcut
egitim ve danismanlik hizmetleri hakkinda bir
liste mi almak istiyorsunuz?

Yakininizdaki diizenli bulusma yerleri ve
danismanlik hizmetleri hakkinda tim bilgileri
burada bulabilirsiniz; semtinizdeki cok cesitli
hizmetlerden yararlanin. Burada Bremen'in aile
dostu yuziini tamamen yeniden kesfetme
olanagina sahip olacaksiniz. ilk Bremer Online-
Familienstadtplan‘a géniilden hosgeldiniz!
www.bremer-familienstadtplan.de

SpielLandschaftStadte. V.

(Oyun Manzara Sehir Dernegi)
Heiner Rehling

Haferwende 37, 28357 Bremen
Telefon 0421 24289550
verein@spiellandschaft-bremen.de
www.spiellandschaft-bremen.de




Soylesi

Baba olacak olmak/Baba olmak - Jan Fries’e 3 soru

Eyalet Sosyal Isler, Genclik,
Uyum ve Spor Bakani'nin
Miistesari ve 1,5 yasinda bir
kiz cocugu babasi.

Baba oldugunuzda, is ve 6zel glinliik
yasaminizda ne degisti?

Jan Fries: Kizim ve hayat arkadasim benim
hayatimdaki en 6nemli insanlar. Her ikisine de
yeterlizaman ayirmak ama bunu yaparken isimi
de ihmal etmemek istiyorum. Bu baglamda
glinliik yasamimi yeniden diizenlemek ve neye
zaman ayiracagima daha da bilingli karar
vermek gibi baslica bir degisiklik oldu. Aile ve is
yasamini birbiriyle uyumlu hale getirmek basli
basina bir is; bunu en iyi bilen de ¢calisan anneler.

Gerek hayat arkadasim gerekse ben, basindan
bu yana ikimizin de isinden vazge¢cmeyecegini
biliyorduk. Bu nedenle elbette cocuk izninden
yararlanmak, ailenin glinliik yasamindaki isleri
muimkiin oldugunca ¢ok paylasmak ve zamaninda
cocuk yuvasindan yer ayirtmak gerekmekteydi.

Neden cocuk iznine ayrilmaya karar verdiniz?
Jan Fries: Kizimin beni yasaminda kendine en
yakin kisilerden biri olarak bilmesi benim icin ¢cok
6nemli. Bu da iste »yaninda olmakla« ilgili bir
sey. Cocuklar ézellikle 1 yasina kadar ¢ok hizli
gelisiyorlar.

Buna tanik olabilmek biiyiik bir hediye. Baba
olarak benimle kizim arasindaki iliski, bu gelisme
ddneminde ¢ok yakinlasti, ¢linkii ben hep onun
yanindaydim. Clinkii 2 ay ¢ocuk iznine ¢ikma
imkanim vard. Erkeklere bu deneyimi yasamalarini
Oneririm.

Cocuklarinin yetismesinde aktif bir rol
Ustlenmeye geng babalari yureklendirmek
icin belediye ne yapabilir?

Jan Fries: Bir babanin ¢ocuk iznine ¢ikip
¢itkamayacaginin genelde maddi duruma ve is
kosullarina bagh oldugunu biliyorum. Bugiin
babalarin yaklasik licte biri cocuk iznine ¢ikiyor.
Bu ise, pek cok erkegin ¢cocugunun biiyliimesine
tanik olma arzusunu gosteriyor.

Bunu desteklemenin 6nemli olduguna inaniyorum:
Ebeveyn parasi sayesinde ise bir siire ara verme
ve buna ragmen gelir sahibi olma imkani vardir.
Kadinlarin iste ve erkeklerin ailede karar
kilabilmalari icin »aile ve is yasamini birbiriyle
uyumlu hale getirebilmeye< yénelik pek ¢ok farkli
yaklasim var.

Bizim aile dostu ¢alisma saatlerine ve 6zellikle de
sabah erken saatlerde, égleden sonra ve diger
mesai disi saatlerde esnek bir cocuk bakimina
ihtiyacimiz var. Cocuklarla ilgilenmek artik
sadece >kadinlarin isic olmaktan ¢oktan ¢ikti. Bu
nedenle artik sadece babalara yénelik ¢ok cesitli
aile egitimi ve danismanlik hizmetleri de
olmasina memnunum.




Bilgilendirme Babalar

Yari zamanl is —- Tam zamanli erkek

Almanya‘da erkeklerin yari zamanli ¢calismasi
hala cok nadir rastlanan bir durum. Erkeklerin
¢odu icin ama ayni zamanda sirketlerin
¢ogunda hakim olan kiiltir icin de, erkegin
tam zamanl calismasi bir dogallik. Ama aile
ve is yasamini birbiriyle uyumlu hale getirmek,
erkekleri de ilgilendiren bir konu. Tam
zamanliya yakin bir yari zamanli ¢calisma
seklindeki basaril bir uygulamanin mimkan
oldugunu, Bremen isci Odasi tarafindan
Impulsgeber Zukunft e.V. (Gelecek icin itki
belirleyici dernek) ile isbirligi icerisinde
hazirlanan >Yari zamanli is — Tam zamanh
erkek« brosuri gostermektedir Bu brostirde
yari zamanli calisan 11 erkek tanitilmaktadir.

Bu onlara isletmedeki sorumluluklarini yerine
getirme, kariyer yapma ve ayni zamanda

da angaje bir baba olarak evde faydali olma
imkani saglamaktadir.

Onlarin hikayeleri, geleneksel rollerinden
styrilmaya ve aile ve is yasamini birbiriyle
uyumlu hale getirmenin mimkin oldugunu
aktif bicimde yasamak icin yeni sorumluluklar,
anlayislar ve davranis érnekleri Gstlenmeye
nasil karar verdiklerini yansitmaktadir.

iletisim:
Rena Fehre

Telefon 0421 21891753
rena.fehre@impulsgeber-zukunft.de

Onlar yureklendiriyorlar, distindiriict oneril-
erde bulunuyorlar, alisiimisin disinda ¢6ziim
onerileri sunuyorlar ve yenilikten korkmamaya
motive ediyorlar.

Brostir suradan satin alinabilir:
info@impulsgeber-zukunft.de

Impulsgeber ®
Zukunft

berufl & familie

Posta adresi:

Impulsgeber Zukunft e.V.

(Gelecek icin itki belirleyici dernek)
FVG-West

Wiener Stral3e 9

28359 Bremen



Danigmanlik, Alisveris Babalar

Bremen‘deki erken danisma merkezleri

0 - 3 yas arasi cocuklu aileler icin

Baba olacak olmak ve baba olmak, heyecan
verici. Bazen sorular ortaya cikar, mesela:

» Baba olmaya nasil kendimi hazirlayabilirim?«

» Su anda ailemdeki her bir bireyin neye
ihtiyaci var?«

» Ayrildik ve bir cocugumuz var — Bunun
Uistesinden nasil gelecegim?«

Cocuk yetistirmede daha emin ve rahat
olabilmek yolunda size destek vermekteyiz.
Basindan itibaren daha hosnut bir birliktelik
icin size eslik etmekteyiz.

Danismanlik hizmetimiz Ucretsizdir ve isimsiz
olarak verilir. Memnuniyetle bizden randevu
alabilirsiniz. Herkese acik bulusma yerlerimize
ve gruplara yonelik etkinliklerimize gelmeniz
bizi sevindirecektir!

Kuzey bolgesi erken danigma merkezi
Lissumer Heide 6,

28777 Bremen

Telefon 0421 6900946 ve 0421 36179292
Fruehberatung.bremen-nord@web.de

Dogu bolgesi erken danisma merkezi
Schwachhauser Heerstral3e 293

28211 Bremen

Telefon 0421 69909905 ve 0421 4279518
Fruehberatung.ost@stpetribremen.de

Giiney bolgesi erken danisma merkezi

Im Quartierszentrum Huckelriede
Niedersachsendamm 20a

28201 Bremen

Telefon 0421 5971270
Fruehberatung.kd-bremen@sos-kinderdorf.de

Merkez bolgesi erken danisma merkezi
FaulenstraBe 20/22

28195 Bremen

Telefon 0172 1909002
Fruehberatung.mitte@drk-bremen.de

Bati bolgesi erken danisma merkezi
Gropelinger Heerstral3e 289

28239 Bremen

Telefon 0421 39099246
Fruehberatung.groepelingen@
caritas-bremen.de

Hemelingen erken danisma merkezi

Hinter den Ellern 1a

28309 Bremen

Telefon 0421 36116603
Fruehberatung.hemelingen@afsd.bremen.de




Bilgilendirme Babalar

Danismanhik Babalar

Sarsmak yerine
gu¢lendirmek

Starken statt Schitteln

Bebeginizi ASLA sarsmayin!

Sinirleriniz harap mi oldu?

Tekrar bagirmasindan mi korkuyorsunuz?
Ne yapacaginizi bilemiyor musunuz?

Hizmetlerden yararlanin!

Bremen‘de Uicretsiz bilgilendirme, danismanlik
hizmeti ve yardim almak mimkdin. Tesvik eden:
Tdm babalar igin.

% Bundesministerium Bundesstiftung
ZA || fiir Familie, Senioren, Frauen Frihe Hilfen
Konuyla ilgili bilgiyi suradan bulabilirsiniz: und Jugend

www.staerkenstattschuetteln.de

iletisim:
kristin.adamaszek@soziales.bremen.de

Ebeveyn telefonu ve ¢cevrimici danismanhk

isimsiz, licretsiz ve gizli

Baba olarak artik ne yapacaginizi bilemiyorsaniz

veya sadece birinin size kulak vermesine
ihtiya¢c duyuyorsaniz, ebeveynlere yonelik
Nummer gegen Kummer (Dert telefonunu)
arayabilir ya da cevrimici olarak Ucretsiz ve
isimsiz danisabilirsiniz.

Danismanlar sorununuza zaman ayiracak,
size kulak verecek ve sizinle birlikte ¢6ziim
yollari arayacaklardir.

0-3 yas arasi cocuk sahibi (mustakbel)
anne-babalara yonelik yakindaki Gcretsiz
danismanlik hizmetlerini bulmak icin:
www.elternsein.info

Elterntelefon

0800
1170550

- ST ——
Onlineberatung fiir Eltern
Mail - Chat - Forum

Ebeveyn telefonu -

Nummer gegen Kummer (Dert telefonu)
Telefon 0800 1110550

Pzt. - Cuma, 09.00 - 11.00

Pzt. + Prs., 17.00 - 19.00

Ebeveynler icin ¢evrimici danismanhk
E-Posta — Sanal sohbet - Forum
www.bkeelternberatung.de




Bilgilendirme Babalar

Danigmanlik, Alisveris Babalar

Daniel Schnakenberg Vakfi

Bremen Daniel Schnakenberg Vakfi,
cocuklara, genglere ve ailelere yonelik
dinlenme etkinliklerini tesvik ediyor

izin zaman, ailelerin pek cogu icin yilin en
glizel zamanidir. Pek ¢ok aile bu hayallerini
yerine getirememektedir. Paralari azdir ve
sadece zorunlu giderleri karsilamaktadir.
Bremen Daniel Schnakenberg Vakfi, gelir
dizeyi disik ailelere izin hayallerini gerge-
klestirmekte destek vermeyi kendine amag
edinmistir ve cocuklara, genclere ve ailelere
yonelik dinlenme etkinliklerini tesvik
etmektedir.

i =% ~)_ Bremer
,C% :g_r} “/t Daniel-Schnakenberg-Stiftung
J - A i LJ Erholung fir Kinder und Familien

16

Cocuk ve genclerin dinlenmesine yonelik
etkinlikleri suradan bulabilirsiniz:
www.servicebureau.de,
http://jugendinfo.de/jugendreisen.php

Ailelerin dinlenmesine yonelik etkinlikleri
suradan bulabilirsiniz:
https://www.urlaub-mit-der-familie.de/.

Bremen Daniel Schnakenberg Vakfi
c/o ServiceBureau Genglik Bilgilendirme
Gaby Benckert

Telefon 0421 330089-11 (6gleden 6nce)
Fax 0421 330089-22

gaby.benckert@jugendinfo.de
www.schnakenberg-stiftung.de

Babalar - Hosgeldiniz

Aile evlerinde babalara ve ¢cocuklara yonelik
hizmetler

11 aile evi, Sosyal Hizmetler Dairesi‘'nin semt-
lere ayrilmis kurumlaridir. Hizmetler, o semtte
yasayan cocuk yetistirenlere ve onlarin
cocuklarina yonelik olup, her milletten insana
ve her tir birliktelige aciktir.

Evlilik veya hayat arkadasligina, aile yasamina
ve anne-baba rolline, cocuk yetistirmeye

ve ¢ocuk gelisimine ya da ¢ocuklarla gtinlik
yasama iliskin sorulariniz olmasi halinde,
burada danigsmanlik hizmeti seklinde destek
bulabilirsiniz veya kurslara, sohbet gruplarina,

anne-baba-cocuk gruplarina, dil ve uyum
kurslarina, 6zel baba gruplarina, yaz aylari bos
zaman etkinliklerine ve oyun gruplarina
katilabilirsiniz.

Daha ayrintili bilgi:
www.amtfuersozialedienste.bremen.de

&
\:I Amt fiir Soziale Dienste

Aile evlerinin adreslerini ileriki sayfalarda
bulabilirsiniz.




Danigmanlik, Alisveris Babalar

1. Haus der Familie Bockhorn (Bockhorn aile evi)
Pirschweg 9, 28779 Bremen

Telefon 0421601488
hdf-familienzentrum-bockhorn@afsd.bremen.de

2. Haus der Familie Vegesack (Vegesack aile evi)
Aumunder Heerweg 89, 28757 Bremen
Telefon 0421 361-7770
hdf-vegesack@afsd.bremen.de

3. Haus der Familie Liissum (Liissum aile evi)
Lissumer Heide 6, 28777 Bremen

Telefon 0421361-79292
hdf-luessum@afsd.bremen.de

4, Haus der Familie Walle (Walle aile evi)
Dinenstral3e 2 -4, 28219 Bremen

Telefon 0421 361-8198 veya 361-8284
hdf-walle@afsd.bremen.de

5.Haus der Familie Horn-Lehe (Horn-Lehe aile evi)
Am Lehester Deich 17-21, 28357 Bremen
Telefon 0421 2574838
hdf-horn-lehe@afsd.bremen.de

6. Haus der Familie Vahr (Vahr aile evi)
August-Bebel-Allee 284, 28329 Bremen
Telefon 0421 69648700
hdf-familienzentrum-vahr@afsd.bremen.de

7. Haus der Familie Osterholz-Tenever
(Osterholz-Tenever aile evi)

Pirmasenser Stral3e 26,28325 Bremen

Telefon 0421421562, hdf-tenever@afsd.bremen.de

8. Haus der Familie Hemelingen
(Hemelingen aile evi)

Hinter den Ellern 1a, 28309 Bremen

Telefon 0421 361-16601
hdf-familienzentrum-mobile@afsd.bremen.de

&
&

Amt fiir Soziale Dienste

Lissum o

(3] D) Aile evleri

— - Vi
9. Haus der Familie Obervieland S

(Obervieland aile evi) Burglesum

Eichelnkdampe 11, 28277 Bremen Blockland
Telefon 0421 361-3385 Gropelingen Borgfeld
hdf-obervieland@afsd.bremen.de Hafen R

Seehausen Horn-Lehe
10. Haus der Familie Huchting (Huchting aile evi) Findorff o Obermeuland
Robinsbalje 12, 28259 Bremen strom - Woltmers- Phwach-
Telefon 0421 361-9922 Mitte (6 )l
hdf-huchting@afsd.bremen.de Huchting  Newstad Ostaholz
11. Haus der Familie Mitte (Merkez aile evi) Obervieland
Fehrfeld 7, 28203 Bremen @  tHemelingen
Telefon 04217942801 e

hdf-mitte@afsd.bremen.de




Soylesi

»Kaliba girmemek«
Adi ile soylesi, 46 yasinda, iki kiz cocuk babasi
(13 ve 15), 22 yildir evli

Kendini baba olarak nasil gériyorsun?

Her zaman elimden gelenin en iyisini yapmaya
calisiyorum, (...) bazen bunu belki yapamadigimi
goriiyorum, ama diinden biraz daha iyi olmaya
hep caba harciyorum.

Cocuk yetistirmede senin icin dnemli olan nedir?
Maalesef bunun bir kilavuzu yok. Baslangi¢ta
hata yapmaktan korkuyordum, ama neticede
cocuk yetistirme bir interaksiyon, yani tek tarafli
bir sey dedil (...) Benim yetistirilme tarzimdan
etkilenerek kaliba girmek istemedim.

Anne-babalarin yontemleri her zaman en iyisi ya
da giincel olmayabilir, 6rnegin dayakla cezalan-
dirma gibi: Bizde bir takim seyleri baska yapmak
gerekliydi. Bunun icin bir takim seylere kafa
yormak ve sorgulamak gerekli. Kaliplari kirmak,
aktif bicimde katilim gerektiriyor.

Eskiden Tiirk kiiltiiriinde anne cocuklan yetistirir
ve baba da onlan ddlillendirir ya da cezalandirirdi
(.) Asla ve asla! Hatta bazen kizlarim bana gelirdi
o0 anda biraz rahat oldugum icin, bazen de rolleri
degisirdik, ikimiz de iki rolii de tistlendik.

Onemli olan, kendi imajini yaratmak ki, cocuklar
beni 6rnek alabilsin.

Babalar icin hizmetler?

Bildigim pek fazla hizmet yok, sadece agizdan
agiza dolasan seyler, ne bileyim Bremen.de
ve bir sey daha var. Baska semtlerde de veya
6rnegin ¢ocuklarini sadece hafta sonlari
gGrliyorsan, bir seyler yapma olanagi olmali
aslinda. Kiigiik cocuklar icin bir takim seyler var,
cocuklar okul 6ncesi ve ilkokul cagindan sonra
gelismeye devam ediyorlar ama sunulan
hizmetler onlarla birlikte gelismiyor. 13, 14, 15
yasindakiyle neden bir seyler yapilmasin ki?

Buna hangi 6zel degeri biciyorsun?

Baba - Cocuklar durumunda beraber gegirilen
zaman: 3 glin 24 saat baska insanlarla beraber
ve birbirinden bir seyler de 6grenebiliyorsun.

Soylesiyi Karl-Heinz Bosser (Haus der Familie
Vegesack) ve Stephan Cohrs (Ev. Kooperations-
gemeinden Huchting) yapti.

Soylesinin tamamini su sayfalarda bulabilirsi-
niz: www.soziales.oremen.de veya
www.kirche-bremen.de/gemeinden/
46_st_lukas/46_st_lukas_aktuelles.php




Bilgilendirme Babalar ve cocuklar

BabaCocuk cadir kampi

Haus der Familie Vegesack (Vegesack aile evi),
28 yildan bu yana 3 yasindan itibaren olan
cocuklar ve babalari icin Goldenstedt am
See'de biiylik ve 4 giin sliren bir cadir kampi
dizenliyor.

Cadir kampi, babalara ¢ocuklariyla yogun
bicimde zaman gecirme olanagini ve mekanini
sunuyor. Bundan, gtinliik yasamda is nedeniyle
cocuklarina fazla zaman ayiramayan babalar
da yararlaniyor. Dis mekanlarda oynanan
oyunlar, kamp atesi etrafinda oturmak, birlikte
miizik yapmak ve karsilikh alisveris gibi hazir-
lanan etkinliklere beraberce katilmak, 6zetle:
bu birliktelik katilimcilardan pek ¢ogu icin
unutulmaz bir yasanmiglhk.

&
\:I Amt fiir Soziale Dienste

Haus der Familie Vegesack (Vegesack aile evi)
Karl-Heinz Bosser

Aumunder Heerweg 89

28757 Bremen

Telefon 0421361-7770
karl-heinz.bosser@afsd.bremen.de

Tarih: Her yil farkli
Adustos ayinda persembe - pazar

Bilgilendirme Babalar ve cocuklar

Bremer Ferienkompass - iste yine tatil zamani!

Bremen okul tatilinde yine babalar ve ¢cocuklari
icin ilging olanaklar var. Bunun disinda bremer
ferienkompass, ¢alisan tim anne-babalara
cocuklarini okul tatilinde giivenle emanet
edebilecekleri bakim yerlerinin bir listesini de
sunuyor.

www.bremer-ferienkompass.de

familiennetz bremen (Bremen Aile Agi)
Anja Lohse, Barbara Peper
04217908918 (Telesekreterli)

info@familiennetz-bremen.de
www.familiennetz-bremen.de




Soylesi

»Sadece kendi gordiigumiui aktarabilirim.«

Halil ile sdylesi, 47 yasinda, 2 kiz cocugu sahibi,
15 yildan bu yana tek basina cocuk yetistiriyor

Kendini baba olarak nasil gériyorsun?

Ben yardimsever bir insanim, 6zgtivene sahibim,
baskalari bana deger veriyor, ben de kendime,
zaten baskalarina yardim etmekten daha dogal
bir sey yok. Cocuklar masumdur, onlar bizim
haleflerimiz, onlara iyi davranmamiz gerek.

Destek deyince. Kdyiin ne?

Cocuklara okul sonrasi bakim hizmeti veren
kurumda ¢alisanlardan ve bayan 6gretmenlerden
cok destek gérdiim, cocuk esirgeme kurumundan
da, Haus der Familie'den (aile evi) Johanne ve
Kalle'den de. Her zaman soru sorabilir ve bilgi
alabilirdim. Avukatlar ve isverenim de yardim etti.

Tek basina velayet hakkina mi sahipsin?
Evet.

Mahkemenin ¢ok stipheci oldugu duygusuna
kapildigin oldu mu?

Durusmalar, ¢ok olay yarattilar. Ben dedim ki:
»Evimin anahtarlarini size vereyim. Bende yolunda
gitmeyen bir seyler oldugunu diisiiniiyorsaniz,
istediginizzaman gelip bakabilirsiniz.«

Kéti aliskanliklarim olmamasina ragmen, kon-
trol etmek istediler, ben aslinda sikici bir insanim
denilebilir, alkol ya da baska bir sey kullanmam.
Bir annenin ¢ocuklar tizerinde daha fazla agirligi
var, ¢linkii cocuklar her zaman % 100 annedendir.

Bulunmasi gereken hizmetler?

... yeterince var, tabii istenirse. Biz cok sey yaptik,
baba-cocuk bulusmalari, bisiklet turlari, geziler,
sertiven parki, sinema, tiyatro, ylizme... Katihmci
listelerinde hep birinci siradaydik. Ya da ikinci.
Miikemmel bir pedagojik rehberlik esliginde.

Uyum hakkinda ne disiintiyorsun —

Bir gé¢men ya da tek basina cocuk yetistiren
biri olarak?

Sadece kendi gérdiigiimii aktarabilirim. Her seyi
biliyorum diyemem. Bilmek derya gibidir, herkes
bundan sadece bir bardak icer. Once kendiniz
uyum saglayacaksiniz ki, cocuklara 6rnek olabi-
lesiniz.

Soylesiyi Stephan Cohrs
(Ev. Kooperationsgemeinden Huchting) yapti.

Soylesinin tamamini su sayfada bulabilirsiniz:
www.soziales.boremen.de veya
www.kirche-bremen.de/gemeinden/
46_st_lukas/46_st_lukas_aktuelles.php




Danigmanlik, Alisveris Babalar

Danigmanlik, Alisveris Babalar

Biz, VAMV Bremen

Tek Basina Cocuk Yetistiren Anne ve
Babalar Birligi, Bremen Eyalet Birligi

Tek basina cocuk yetistirenlerle danismanhk
hizmeti ve yardimlagma gruplari seklinde ilgi-
lenmekteyiz ve siyasi diizlemde taleplerimizin
yerine getirilmesini icin ¢caba harciyoruz.

AV 4

VAMV Bremen
Biurgermeister-Deichmann-Straf3e 28
28217 Bremen

Telefon 0421383834

Calisma saatleri:
Pazartesi, sali ve persembe
10:00 - 12:00

Muhatap kisi/ler:
Jens E. Schroter, Sascha Heydinger ve
Helga Heydinger

vamv-hb@arcor.de
vamv-hb.jimdo.com

iki uluslu? Son derece normal!

interkiiltiirel bir glinliik yasami olan insanlara
yonelik olarak lilke capinda faaliyet gosteren
bir kurulusuz. Bir aile birligi olarak iki uluslu ve
gocmen ailelerin hak ve cikarlari icin faaliyet
gOsteriyoruz ve bir go¢ toplumunda birlikte
yasamin getirdigi cok cesitli konularla
ugraslyoruz.

Bizde bulacaklariniz:

Hukuki konularda (6rn. evlenme veya aile
birlesimi hakkinda) bilgilendirme ve danismanlik
ve ¢ok yonli bir etkinlik programi

)

verband binationaler
familien und partnerschaften

Verband binationaler Familien und
Partnerschaften, iaf e. V.

(iki Uluslu Aileler ve Birliktelikler Birligi)
Bremen ofisi ve danisma merkezi
ABmannshauser Stral3e 54

28199 Bremen

Telefon 0421554020
bremen@verband-binationaler.de
www.iaf-bremen.de




Danigmanlik, Alisveris Babalar

SOS-Kinderdorf-Zentrum (SOS Cocuk Koyu Merkezi)

Tiim aileye yonelik yasayan bir yer

Bremen Neustadt'taki SOS-Kinderdorf-
Zentrum‘da (SOS Cocuk Koy Merkezi) her
zaman bir faaliyet vardir. Semt ve aile merkezi,
tim aileye yonelik cok yonli bir program
sunmaktadir.

Merkezin kalbi ise, cocuklar icin bir oyun kdse-
sinin de oldugu herkese acik kafedir. Burada
beraberce kahvalti edilebilir, 6gle yemegine
katilinabilir veya kahve ve pasta esliginde soh-
bet edilebilir. Burada 6rnegin Kasperle kukla
tiyatrosu, resimli kitap sinemasi ve ¢ocuklara
yonelik yaratici olanaklar gibi ¢cok sayida etkin-
lik sunulmaktadir.

Anne-baba-cocuk gruplari ve bireysel danis-
manlik hizmetleri ama ayni zamanda Almanca
bilgisini derinlestirmek isteyenler icin dil kafe-
leri vardir.

SOS-Kinderdorf-Zentrum'da ikinci el cocuk
giysileri ve oyuncaklari sunulan >Klaméttchenc«
diikkani da bulanmaktadir.

SOS
KINDERDORF
Bremen

Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe

SOS-Kinderdorf-Zentrum

(SOS Cocuk Koyii Merkezi)
Friedrich-Ebert-Straf3e 101, 28199 Bremen
Telefon 0421 59712-30
kinderdorfzentrum.kd-bremen@
sos-kinderdorf.de

Calisma saatleri:

Pazartesi — Cuma saat 9.00-17.00

Bazi hafta sonlarinda 6zel etkinlikler de
yapilmaktadir
www.sos-kinderdorf-bremen.de
www.facebook.com/soskinderdorfzentrum




Danismanhlik, Alisveris Babalar

Babalarin bulusmasi

Pek ¢ok semtte birbirine uyumlu herkese
acik gruplar

Babalarin bulusmasi, aileler hareket halinde,
babalarin gériisme saati, ziyaret kafesi —
Cogu sadece >babalarin bulusmasi< diyor.

Babalarin bulusmasi (Walle)

»Biz cok cabuk kaynastik. Babalarin bulus-
masinda 6zel olan sey katilan kisilerdir; hepsi
benzer durumda olan ¢ok sayida baba ve
cocuklari. Pek ¢cok baba ve cocuk artik guizel
dostluklar gelistirmis durumda. Ayni zamanda
onemli olan da iletisim; biz babalar birbirimize
karsilikl olarak gii¢ veriyoruz, ama ayni zamanda
yeni bakis agilar da 6neriyoruz, Bunda koken,

dil ve diger her sey tamamen dnemsiz.«
Stefan (32)

Cumartesi gunleri, her 14 glinde bir,

saat 10.00 - 14.00, kahvaltili

Aileler hareket halinde

(Babalarin bulusmasi Hemelingen)

Birlikte olmak, goris alisverisinde bulunmak,
sohbet etmek, bilgi almak, hareket etmek, oyun
oynamak, yuriimek/kosmak, cosmak, el isleri
yapmak, kesfetmek, denemek, cesaret etmek;
babalar igin cocuklari ve aileleri ile gecirecek-
leri bir pazar glinii. Babalar, cocuklari ve aileleri
ile birlikte her ayin ikinci pazari 11.00 - 15.00
saatleri arasinda bulusarak, kahvalti esliginde
birlikte egleniyor ve goriis alisverisinde bulu-
nuyorlar.

Babalarin goriisme saati (Merkez)

Ayri yasayan babalara yonelik herkese

acitk grup

»... Buna karsin baba kalmak ¢ok.« Deneyim
ahisverisi, sorunlar tizerinde konusmak, destek
bulmak, yeni yollar kesfetmek.

Cocuklaryla baglanti kurmak, bunu arttirmak,
dizeltmek veya yogunlastirmak isteyen baba-
laricin. Sali gUnleri, saat 20.00°de, Yer: Haus der
Familie Mitte (Merkez aile evi).

Ziyaret kafesi (Walle)
- Hafta sonunda eslikli teslim

@@ VaKiR e.V.

Raum fiir Vater und Kind
Aileler icin danigmanlik ve eslik
Fredo Behrens

Telefon 0178 7566447
info@vakir.de




Danigmanlik, Alisveris Geng erkekler

Yas tutan cocuklar ve gencler icin korunakli bir yer

Kamu yararina faaliyet goésteren Trauerland
Dernegi, 1999 yilindan bu yana yakinlarini
kaybeden cocuk ve genclere eslik etmektedir.
Cunkl cocuklar annelerini, babalarini veya
cok sevdikleri baska bir kisiyi kaybettiklerinde
dunyalari yikilir. Hig bir sey artik eskisi gibi
degildir. Geride kalan yetiskinler de bu kayip-
tan dolayi genelde yasa girerler ve caresizlik
duygusuna kapilirlar.

Ailenin tamami, simdi yeni ve aci veren bir
ortamda hayatla basa ¢itkmak zorundadir.
Anne-babalarin ve ¢ocuklarin cogu, bu zor
dénemde destege ihtiyac duyarlar ve bunu
da Trauerland'da bulurlar.

Trauerland, merkezi Bremen‘in yanisira Olden-
burg ve Verden'de de subelere sahiptir.
Kapsamli yardim hizmetleri, cocuk ve gencler
icin yas gruplarini, yakinlar icin modere gruplari,
geng yetiskinler icin yas bulusmasini, bireysel
danismanligi, telefonla danismanhgini ve akut
acil durumlarda kriz miidahalesini kapsamak-
tadir.

Her 14 glinde bir yapilan yas gruplari,
cocuklara yaslarinin tstesinden gelebilmeleri
icin korunakli bir yer sunmaktadir. Cocuklar,
profesyonel destek esliginde yaslari ile nasil
basa cikabileceklerini 6grenmekte olup,
boylelikle psikosomatik rahatsizliklarin oniine
gecilebilmektedir.

ilgili kisiler, licretsiz olarak tiim hizmetlerden
yararlanabilirler. Dernek yaklasik % 95 bagis-
larla finanse edilmektedir.

Trauerlan

Zentrum fur trauernde
Kinder und Jugendliche

Trauerland Zentrum fiir trauernde Kinder
und Jugendliche e.V.
(Yas tutan cocuklar ve gencler merkezi)

Ofis:

Hans-Bockler-Stra3e 9, 28217 Bremen
Telefon 0421 6966720

Fax 0421 69667299

Bremen yas gruplari,
Schwachhauser Heerstral3e 63a,
28211 Bremen adresinde yapilmaktadir.

info@trauerland.org
www.trauerland.org




Danismanhik Genc erkekler

Danismanhik Genc erkekler

Siddetle karsi karsiya kalan

erkek cocuklara* ve 27 yasina kadar olan
geng erkeklere* yardim

Bremen’deki JungenBuro, siddete maruz kalan
ya da kalmis olan erkek cocuklara*, genclere
ve geng erkeklere* yonelik bir bilgilendirme ve
danisma merkezidir.

7 yasindan itibaren erkek ¢cocuklara* ve onlara
destek olan yakinlarina ve 1 yasindan itibaren
erkek cocuklar* icin pedagojik uzmanlara
danismanlik yapilmaktadir.

Danigsmanlik hizmetimiz:

« Danisma merkezinde sahsen
(Randevulu goriisme yapilir)

« Gorligme saatlerinde telefonla

« Erkek cocuklara* ayrica cevrimigi
danismanlik hizmeti

Asagidaki konularda:

« Cinsel taciz/Cinsellestirilmis siddet

« Psikolojik siddete, dislanma, santaj

« Ailede fiziksel ve ruhsal siddet

« Kamusal alanda fiziksel ve ruhsal siddet
« Siddetin baska tlrlerine maruz kalma

Danigma hizmeti ticretsiz olup, isim bildiril-
mesi de gerekmemektedir.

Bremer JungenBiiro
Schiisselkorb 17/18
28195 Bremen

Telefon 0421 59865160

info@bremer-jungenbuero.de
www.bremer-jungenbuero.de

Nihayet 6zglivene sahip ve gticlu!

Erkek ¢ocuklara ve geng erkeklere yonelik
siddet pedagojisi

Siddet, erkek cocuklar ve genc erkekler agisin-
dan kimlik kazandirici bir karaktere sahiptir.
Kendilerini kiictik bulur ve erkeksi bulmazlarsa,
bu caresizliklerinden kurtulmak, onurlarini
kurtarmak ve yasitlarinda itibar uyandirmak
icin siddeti bir care olarak gorirler.

Erkek cocuklarin glindelik duygularina ve
icinde bulunduklari duruma yer veriyor ve
onlarla beraber onlarin kendi ve baskalarinin
sinirlarina nasil saygi duyabilecekleri Gizerinde
calistyoruz. Bizde takdir goriiyor ve saygi dolu
bir eslik buluyorlar.

——l

Manner gegen Manner-Gewalt
Bremen e.V.
Telefon 04213039422

Pazartesi giinleri 17.30 - 19.00 ve
persembe giinleri 10.00 - 12.00

inffo@mgm-bremen.de
www.mgm-bremen.de




Danismanhik Genc erkekler

Danigsmanlik, Alisveris Geng erkekler

Jugendberufsagentur‘da (Gengler icin meslek ajansi)
genglere yonelik uzman danismanlik

Genclere yonelik uzman danismanlik hizmetinde
16-25 yas arasi geng insanlara okul ve meslek
yasami arasindaki bagimsizlasma yollarinda
danismanlik yapiyoruz.

Su durumlarda destek verebiliriz:

« Kisisel veya ailevi sorunlar okul ya da meslek
yasamina engel oluyorsa.

» Geng insanlar hayat tasarimlarini gelistirmek
veya bunun tizerinde konusmak istiyorlarsa.

« Resit olmus genclerin bagimsizliga iliskin
sorularinda (ekonomik bagimsizlik gerekliligi;
yetkili kurumlar hakkinda bilgi; mesleki ve
sosyal uyum konusunda tesvik imkanlari, ilgili
kurumlara aracilik ve eslik)

TS

iletisim:

Andrea Mann (Ekip yoneticisi)
Telefon 042136188910
Doventorsteinweg 48 - 52, 4 kat
andrea.mann@afsd.bremen.de

veya

Jugendberufsagentur BIZ giris kisminda
Doventorsteinweg 44

28195 Bremen
www.jugendberufsagentur-bremen.de

Erkeklere ve babalara yonelik Bremen profamilia
danisma merkezlerinin hizmetleri

Su konularda danismanlik hizmeti:
« Birliktelik ve cinsellik

« Aile planlamasi / Aile kurma

« Ebeveyn parasi/Cocuk izni

« Baba olmak

» Cocukta cinsellik

« Ergenlik

Bremen Merkez pro familia danisma merkezi
Hollerallee 24

28209 Bremen

Telefon 0421 3406030

Fax 0421 3406035

bremen@profamilia.de

ez familia

Bremen Kuzey pro familia danisma merkezi
Weserstral3e 35

28757 Bremen

Telefon 0421 654333

Fax 0421655543
bremen-nord@profamilia.de

Bremerhaven pro familia danisma merkezi
Adolf-Butenandt-Stral3e 2d

27580 Bremerhaven

Telefon 047128722

Fax 047125633

bremerhaven@profamilia.de




Bilgilendirme Erkekler

Bilgilendirme Babalar

Erkekler ve babalar yardimlasiyorlar!

Bremen’deki yardimlasma gruplari arasinda
farkl konular hakkinda sohbet gruplari bulun-
makta olup, buralarda erkekler ve babalar
icindeki bulunduklari durum hakkinda goris
ahisverisinde bulunmakta, sorunlari tizerinde
konusmakta ve karsilikli olarak birbirlerine
yardim etmekteler.

Yardimlasma iletisim merkezimiz, uygun grubu
bulmanizda size destek olmaktadir. Bu telefonla
olabilecegi gibi, e-posta ve bireysel danismanlhk
ile de miimkiindur. Kendiniz bir grup kurmak
isterseniz, bunda da danisman ve aktif olarak
size memnuniyetle yardimci olmaktayiz.
Hizmetimiz, hedefler hakkinda bilgilendirmeyi,
mekan aramayi ve halkla iliskileri kapsamaktadir.
istenirse ilk bulusmalara da eslik ederek, denen-
mis iletisim kurallarini sunmaktayiz.

® ONetzwerk®
» Selbsthilfe

Bremen-Nordniedersachsen e.V.

netzwerk selbsthilfe (Yardimlasma agi)
Bremer-Nordniedersachsen e.V.
Faulenstraf3e 31, 28195 Bremen

Telefon 0421 704581

Genel gorisme saatleri:
Pzt. — Cuma, 10.00 - 13.00
Pzt. + Prs., 14.00 - 18.00
Sali + Crs., 14.00 - 16.00

info@netzwerk-selbsthilfe.com
www.netzwerk-selbsthilfe.com
www.selbsthilfe-wegweiser.de

Evangelisches Bildungswerk nedir?

Bremen eyaletinde devlet tarafindan taninan
bir egitim kurumu olarak sehir halkinin
hizmetinde olup, Protestan yetiskin egitimine
iliskin mesele ve konulari sehir toplumuna
tasimaktayiz.

Erkekler ve babalar icin cok yonli egitim hiz-
metlerini (kismen isbirligi icerisinde) sun-
maktayiz: Erkekler icin sal yapimi veya demir
dévme islemine yonelik egitim; »Mayalanma
strecleri« — Biyografi yazma ve biracilik
hakkinda bir seminer; Baba & Cocuk egitimi,
her yil diizenlenen Bremen Erkek Kiltlr Glind.

Cevrimici kayit olanagi da iceren programimiz:
www.bildungswerk.kirche-bremen.de

Evangelisches

Bildungs /eri.

Bremen

forum Kirche, Hollerallee 75, 28209 Bremen
Telefon 0421 346-1535 veya
bildungswerk@kirche-bremen.de

Bize 24 nuarali otobusle ve 6 ve 8 numarali
tramvaylarla (Am Stern) kolayca ulasabilirsiniz;
araba girisi Parkstrale 107 tizerindendir.




Bilgilendirme Erkekler

Danismanhik Erkekler

Erkekler icin bir giin, Bremen‘in ortasinda

Forum Kirche’nin Hollerallee'deki glizel meka-
ninda her yil, bulusmalardan hoslanan 60-70
erkek biraraya geliyor. Erkekler burada bireysel
gelisim saglamak tizere kendileri hakkinda
konusuyorlar. Burada dirtiler verilmekte,
korunakli sohbet odalari sunulmakta.

Burada calistay imkanlarindan sana hitibeden ~ Dremer

bir tanesini seciyorsun. Giris ticretinin icinde tag
komple 6gle ve aksam yemedi ile aksam ufak
bir kiltiir programi yer almaktadir. Su konulara
egilen erkekler i¢in bir glin: baslica sorunlar,
derin bir ictenlik, yetiskin erkeklik.

Ev. Bildungswerk ile isbirligi icerisinde.

Bremen erkekler giinii

Muhatap kisi: Christoph Laun,
trapp119@googlemail.com

Kayit: www.bremermaennertag.de

Bir sonraki tarih: 07.03.2020, 9:30-19:30
forum Kirche, Hollerallee 75, 28209

Bremen Erkekler Guinii hakkinda daha ayrintili
bilgi: kontakt@bremermaennertag.de

Siddeti degistirmek, guven yaratmak

Erkekler icin siddet danismanhigi M

Siddet, giiveni ve partnere ve ¢ocuklara
duyulan yakinligi sarsar. Siddet, caresizlige ve
kendinden stiphe etmeye neden olur. Artik
siddet uygulamak istemeyen erkeklere, siddet
danismanhgi sayesinde siddeti
degistirmelerinde destek oluyoruz.

Bu, 6z algilama, sinirlar konusunda duyarli-

lastirma ve 6z sorumluluk tGstlenme kursu ile Manner gegen Manner-Gewalt
mimkun olmaktadir. Bremene.V.

Erkek olarak erkeklerle calisiyoruz. Telefon 04213039422

Danismanlik hizmetimiz Uicrete tabidir. L .
Pazartesi guinleri 17.30 - 19.00 ve

Persembe giinleri 10.00 - 12.00

inffo@mgm-bremen.de
www.mgm-bremen.de




Danismanhlik, Alisveris Erkekler

Danismanlik, Alisveris Erkekler

Erkekler (ayni zamanda)

.. escinsel!
.. bisekstel!
.. trans!

... inter!

... daha farkli da olabilir!

Im Rat&Tat-Zentrum‘da sunlari bulacaksiniz:

« Acilma, gokkusadi aileler, dislanma deneyim-
leri, krizler, cinsel saglik ve benzeri konularda
danismanlik hizmeti

« Genglere yonelik hizmetler

« Farkh egilimlerdeki milteciler icin ugrak yeri

» Ayni zamanda ciftler / yakinlari / bilgilerin
yayginlasmasini saglayan sahislar icin de
danismanlik hizmeti

» Yardimlasma gruplari

« Klltdr, kafe, bar, Werder maclari ve daha pek
cogu Kweer'de

RAT &TAT@

Rat&Tat - Zentrum fiir queeres Leben e.V.
(Tavsiye & Eylem Merkezi)
Theodor-Kérner-Straf3e 1

28203 Bremen

Telefon 04217004170 (Danisma merkezi)

beratung@ratundtat-bremen.de
www.ratundtat-bremen.de

Kweer

Calisma saatleri:

Cuma gtinleri 20.00 - 24.00
Pazar glinleri 15.00 — 18.00
Werder'in oynadigi her zaman

Bulusma yerleri

Bremen’deki bulusma yerlerinde sehrin yerlileri
ve sonradan gelenler birbirleriyle tanisabilir
ve fikir alisverisinde bulunabilirler. Buralarda
birlikte bir seyler 6grenebilir, spor yapabilir,
eglenebilir veya topluluk yararina angaje
olabilirler. Buralar, herkesin hos karsilanacagi
yerlerdir. Buralarda kdken degil, birlikte olmak
onem tasir.

Ayrica belirli gruplar icin 6zel bulusma yerleri
de vardir. Daha ayrintil bilgiyi Welcome to
Bremen sayfasinda bulabilirsiniz.

WELCOME
A TO BREMEN

WILLKOMMEN IN BREMEN
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www.welcometobremen.de
www.welcometobremen.de/angebot/
angebotscat/freizeit-kulturelle-angebote/




Danismanhik Erkekler

Danigsmanlik, Aligsveris Erkekler

Ruh i¢in bir korunak

REFUGIO Bremen siddet, takibat, stirgiin veya
iskence yliziinden Almanya‘ya kagmak zorunda
kalan ve buraya siginan miiltecilere ve isken-
ceye ugramis insanlara yonelik bir psikososyal
ve terapik tedavi merkezidir.

REFUGIO, miilteciler i¢in emin bir yerdir. Biz,
psikososyal danismanlik hizmeti ve psikotera-
pik tedavi sunuyoruz. Hizmetlerimiz ¢ok dilli
ve Ucretsiz olup, gizlilik icerisinde isleme alinir.

Beratungs- und
Behandlungszentrum
fiir Fliichtlinge

und Folteropfer

Refugio

REFUGIO Bremen Miiltecilere ve iskence
Magdurlarina Danismanlik ve Tedavi Merkezi.

AuBer der Schleifmihle 53
28203 Bremen

Telefon 0421 176677-0

Fax 0421 176677-99

info@refugio-bremen.de
www.refugio-bremen.de

Ayrimcilikla miicadele

Ayrimcihga hayatin her alaninda

rastlanmaktadir. Ev ararken, diskoda, isyerinde,

trende, okulda veya resmi dairelerde.

Cuinkl herkes, etnik kdkeni, cinsiyeti, dini veya

diinya gorusu, engeli, yasi veya cinsel kimligi

yuzliinden ayrimciliga ugramama hakkina

sahiptir.

Yani,

« ayrimcilik, asagilama, taskinlik ve siddet
hakkinda konusmak istiyorsaniz veya

« hukuki ve pratik davranis yollari hakkinda
danismanlik hizmetine ihtiyaciniz varsa,

listelenen danismanlik hizmetlerinden birine

basvurun.

Danisma merkezleri alfabetik sirayla su
sekildedir:

ADA -

is Yasaminda Ayrimalikla Miicadele
Bremen, Bahnhofsplatz 22 - 28
Telefon 04219608914
info@ada-bremen.de
www.ada-bremen.de

ADE - Ayrimcilik ve Siddetle Miicadele
Merkezi - Bilirkisi Raporu ve
Anlagmazliklarda Danismanhk
Bremen Universitesi

Telefon 0421218170
ade@uni-bremen.de
www.ade.uni-bremen.de




Danigmanlik, Alisveris Erkekler

Ayrimcilikla miicadele

Bremen isci Odasi

Bremen, Biirgerstral3e 1
Telefon 0421363010
Bremen-Nord, LindenstraBe 8
Telefon 0421 669500
info@arbeitnehmerkammer.de
www.arbeitnehmerkammer.de

Hiir Hansa Sehri Bremen Eyalet Engelliler
Sorumlusu (LBB)

(Der Landesbehindertenbeauftragte der
Freien Hansestadt Bremen (LBB))
Bremen, Am Markt 20

Telefon 0421 361-18181
office@lbb.bremen.de
www.lbb.bremen.de

Bremen Eyaleti Go¢ ve Uyum Sorumlusu
(Migrations- und Integrationsbeauftragte
des Landes Bremen)

Bremen, Bahnhofsplatz 29

Telefon 0421 361-4988
intregration@soziales.bremen.de
www.integration.bremen.de

Rat & Tat — Zentrum fiir queeres Leben e.V.
Bremen, Theodor-Korner-Stral3e 1

Telefon 0421704170
beratung@ratundtat-bremen.de
www.ratundtat-bremen.de

SelbstBestimmt Leben e. V. Bremen
Engelliler ve Yakinlari icin Bilgilendirme
Merkezi

Bremen, Ostertorsteinweg 98

Telefon 0421704409
beratung@slbremen-ev.de
www.slbremen-ev.de

soliport

Sagci, Irk¢i ve Yahudi Dismani Siddete
Maruz Kalanlara Destek ve Bilgilendirme
Bremen, SogestralRe 72

Telefon 0421 17831212

info@soliport.de

www.soliport.de




Danigmanlik, Aligveris Erkekler

Almanca 6grenmek

Almanca bilgisi, is piyasasina ve egitim siste-
mine uyum saglamak ve toplumsal yasamin
her alanina katilabilmek icin anahtar bir fak-
torddr.

Farkli Almanca kurslari vardir: Pek ¢ok kisi uyum
kurslarina gidebilir. Bremen Belediyesi, Go¢

ve ilticacilar Federal Dairesi (BAMF) tarafindan
sunulan uyum kurslarina veya Meslekle Baglan-
til Almanca Tesviki (DeuF6V) kurumunun
Almanca kurslarina kabul edilme hakki olma-
yan ya da heniiz kabul edilme hakki olmayan
iltica bagvurusunda bulunmus olan yetisken-
lere ve gecici kalma izni sahiplerine belediye
hizmetleri blinyesinde Almanca kurslari sun-
maktadir.

Okuma-yazma bilmeyenler ve baskalarina
gore daha yavas 6grenen insanlar icin de kurs-
lar vardir. Bremen’de ¢ok sayida dil okulu
bulacaksiniz.

Daha ayrintili bilgiyi nerede bulabilirim?
Uyum kurslarindan Goc¢ ve Miilteciler Federal
Dairesi (BAMF) sorumludur.

Yabana Miiltecilerin Taninmasindan
Sorumlu Federal Daire - Bremen Subesi
Steinsetzerstralle 14

28279 Bremen

Telefon 0421 8391-0 veya 0421 8391-199
info@bafl.de

webgis.bamf.de

iltica basvurusunda bulunmus olanlara ve
gecici kalma izni sahiplerine belediye hizmet-
leri buinyesinde verilen dil kurslarindan Eyalet
Sosyal isler, Genclik, Uyum ve Spor Bakani
(SJ1S) yetkilidir.

Eyalet Sosyal isler, Genclik, Uyum
ve Spor Bakani

Uyum Politikasi Dairesi
Bahnhofsplatz 29

28195 Bremen

Telefon 0421 361-6841
www.soziales.boremen.de

Daha baska bilgi ve danismanlik hizmetini
asagidaki hizmet sunuculardan edinebilirsiniz:

Bremer Volkshochschule (VHS)
(Bremen halk egitim merkezi)
Faulenstral3e 69, 28195 Bremen

Durak: Radio Bremen / Volkshochschule
Telefon 0421 361-12345
www.vhs-bremen.de

Paritétisches Bildungswerk Bremen (PBW)
Faulenstral3e 31

28195 Bremen

Durak: Radio Bremen / Volkshochschule
Telefon 0421174720

www.pbwbremen.de




Danigsmanlik, Aligveris Erkekler

Almanca 6grenmek

internetten de iicretsiz olarak Almanca
ogrenebilirsiniz:

Goetheinstitut:
www.goethe.de

Deutsche Welle:
www.dw.com/de/deutsch-lernen/
deutsch-interaktiv/s-9571

Volkshochschule:
www.iwdl.de

Deutsche Volkshochschul-Verband:
vhs-lernportal.de/Deutsch;
http://al.vhs-lernportal.de

Daha ayrintili bilgiyi nerede bulabilirim?

Bremen Eyaleti Dil Koordinasyon Merkezi
ESF Dil tesviki Uyum ve mesleki dil kurslari
Okul ve meslek merkezi

Steffensweg 171

28217 Bremen

Telefon 04213804765

Telefax 0421 383589
patrick.bohne@zsb-bremen.de
www.zsb-bremen.de

Dil kafelerini nerede bulabilirim?

Dil kafelerinde farkli tGlkelerden yeni insanlarla
bulusabilir ve daha iyi Almanca konusmayi
6grenebilirsiniz. Kaydolmaniza gerek olmaksi-
zin buralara gidebilirsiniz. Dil kafeleri hakkinda
yer ve saat de bildiren bilgileri surada bulabi-
lirsiniz:

Welcome to Bremen
welcometobremen.de/angebot/
angebotscat/freie-sprachkurse-und-
sprachcafes/

Gemeinsam in Bremen
https://www.gemeinsam-in-bremen.de/
sprachcafes




Bilgilendirme Erkekler

Bilgilendirme Babalar

Erkek nasil saghkli kalir? Bilgiler ve olgular

« Haftada 2,5 saat spor 6mri uzatabilir!

« Saglikli beslenenler belirli hastaliklardan
korunabilir!

« Erkekler, saglik sigortasi cercevesinde saglik
kontrolleri ve erken teshis muayeneleri
yaptirabilirler!

« Duygusal ve bedensel baglamda tatmin
edici bir iliski, kendini iyi hissetmeyi korikle-
mektedir!

« Yasanan bir baba-cocuk iliskisi, tim aile
bireylerinin sagligini etkilemektedir!

Daha ayrintili bilgi:

www.maennergesundheitsportal.de

www.stiftung-maennergesundheit.de

Erkekler, babalar ve erkek ¢ocuklar igin

hizmetlere toplu bakis:

www.maennerberatungsnetz.de

MOANS

Niedersachsen e.V.

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e. V.

~

Landesvereinigung fiir Gesundheit Bremen e.V.
(Bremen Eyalet Saghk Birligi Dernegi) ile
isbirligi icerisinde Landesvereinigung fir
Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e. V. (Eyalet Saghk Birligi ve
Asagi Saksonya Sosyal Tip Akademisi Dernegi)
Proje: Bremen Saglikta Firsat Esitligi
Koordinasyon Merkezi
www.gesundheit-nds.de
www.lvg-gesundheit-bremen.de

Bebek icin zaman

Cocuk izni ve ebeveyn parasi

Anneler ve babalar icin bebek sahibi olmak
ve cocukla zaman gecirebilmek, inaniimaz bir
deneyimdir. Pek ¢cok baba, ¢cocuk izni alabile-
cegini ve ebeveyn parasina basvurabilecegini
bilmemektedir. Boylece cocugunuzla yogun
bicimde ugrasma ve ailenin giindelik yasa-
mina tamamiyla girme imkanina sahip olur-
sunuz.

Basvuru kosullar hakkinda ayrintili bilgileri
suradan edinebilirsiniz:

www.service.bremen.de
www.familien-wegweiser.de
www.elterngeld-plus.de

Basiselterngeld (temel ebeveyn parasi) ve
Elterngeld Plus (arti ebeveyn parasi) icin
halihazirda Ebeveyn Parasi Dairesi‘'ne yazili
olarak basvurulmasi gerekmektedir. Basvuru
formlarini suradan cevrimici olarak bulabilir,
yazdirabilir ve doldurabilirsiniz:
www.service.bremen.de

&

Amt fiir Soziale Dienste

Bremen Ebeveyn Parasi Dairesi

Sosyal Hizmetler Dairesi
Hans-Bockler-Stral3e 9, 3. Kat

28217 Bremen

Telefon 0421 361-94300
elterngeldstelle.bremen@afsd.bremen.de
Yerinde goriisme: Prs., 8.00 - 12.00
Telefonla gériisme: Sali, 8.00 -10.00

ve cuma 10.00 -12.00




Bilgilendirme Babalar

Hamilelik icin anahtar kelimeler

Hamilelik karmasasindan emin bicimde
gecmek - Bu kiiglik mucizeye basindan
itibaren iyi hazirlanmak

Bir bebek dogdugunda, glindelik yasam 6nce
bir altust olur. Pek cok seyin diizene konmasi
ve yeniden organize edilmesi gerekir.

Anne, dogum sonrasi depresyonunda degis-
ken duygularla karsi karsiya kalir. Ona destek
olmak icin ne yapabilecegini sor ve sabirli ol.

Doktorlar, kardiyotokografiye CTG diyorlar.
Bu alet, dogum sancilarini ve bebegin kalp
atislarini gézlemler.

Catlak izleri derideki ¢atlaklardir. Ona arada
sirada, mesela yagla masaj yapmayi dner.
Bu, yardimci olabilir ve iligkiyi kortkler.

Hamile esin, beslenmesine dikkat etmek zorun-
dadir. ikiniz de saglkli beslenin, saglikli ve taze
yemek pisirerek ona destek ol. Cig etten,

¢ig baliktan, ¢ig sltten ve ¢ig peynirden, ¢ig
yumurtadan ve yilkanmamis meyve ve sebze-
den simdilik uzak durmahdir.

Su kesesi, icinde amniyotik sivinin ve bebegin
»ylzdigU« bir zardir. Bu, bebegi korur.

Su kesesi dogumda patlar. Buna membran
ruptlrd denir.

Hamile esine dogumu kolaylastirabilirsin. En
iyisi ona daha 6nce neyin iyi geldigini sor.
Kitap oku, ebeyle konus ve hazirlik kursuna git.

Yaninizda bir ebe olmasi 6nemlidir. Bebekle
ilgili her konuda degerli aciklamalarda bulunur
ve ona hamilelik ile ilgili her seyi sorabilirsin.

idrar kacirma, hamile esin icin nahos bir konu-
dur. Biylimekte olan bebeginiz mesaneye
basing yapar ve kadin daha sik tuvalete gider.

iyot bebegin biyimesini, kemik olusumunu
ve beyin gelisimini tesvik eder. Doktorunuz-
dan bu konuda bilgi alin.

Dogumhane hastanede ¢cocugun dlinyaya
geldigi odadir. En iyisi dogumdan dnce bu
odayi bir goriin, nasil gidildigini 6grenin ve
personeli taniyin.

GObek ile kasik kemigi arasindaki dikey koyu
cizgiye Linea Nigra denir. Genelde tekrar
kendiliginden yokolur.

Annelik karnesinde hamile esin ve kiiglik
mucizeniz hakkinda tim 6nemli bilgiler
yer alir. Onu her zaman yaninda tagimasi
gereklidir.

Giderek artan sinirlilik son derece normaldir.
Ornegin hazirlik kursunda diger erkeklerle
duygularin hakkinda konus.




Bilgilendirme Babalar

Oksitosin »ask hormonu« olarak da bilinir ve
gerek dogum gerekse bag agisindan ¢ok
onemlidir. Bu hormon dogum sancilarini
tetikler.

Siki kundaklama eski bir kundaklama tekni-
gidir. Bu, bebegin sakinlesmesine yardimci
olabilir. Bu konuda bilgi alin.

Omuz prezentasyonu ¢ok nadir gorulir ve bu
durumda gocuk sezaryen ile diinyaya gelir.

Hamilelerin yaninda, evde ve her seyden 6nce
arabada sigara icmemelisin. Hamilelik sira-
sinda sigara icmemesi icin ona yardimci ol.

Seks hamilelik doneminde de mimkunddir.
Cocuk iyi korunan bir ortamdadir ve bundan
zarar goérmez. Duygularinizi birbirinize agin
ve birbirinize zaman ayirin.

Toksoplazmoz dogmamis cocugunuz agisindan
tehlike yaratabilecek bir enfeksiyondur.
Hamile esine ¢ig veya tam pismemis etten ya
da mesela kedilerin olmak tizere hayvanlarin
salgilarindan bulasabilir. Bu nedenle mesela

kedi tuvaletini temizleme isini sen tstlenmelisin.

Ultrason ile bebegin hamilelik sirasindaki
gelisimi gozlemlenir.

10 koruyucu muayene vardir. Hamile esine
bunlarin hepsini yaptirmasi icin destek ol.

Dogum sancilari rahmin kontraksiyonlaridir.
Beraberce nefes egzersizleri yapmayi 6grenin.
Bunlar rahatlamaniza yardimci olur.

Kiz cocuklarinda iki X kromozomu vardir. Erkek
¢ocuklarda ise bir X ve bir de Y kromozomu
vardir.

Anne-baba oluyorsunuz; gonilden tebrikler!
Ama cift kalabilmek icin gereken zamani
unutmayin. Beraber gecireceginiz molalar
verin. Bunun i¢in daha basindan biiylikanne
ve blylkbalari veya yakin arkadaslarinizi
surece dahil etmeniz 6nemlidir.

N SOS
KINDERDORF

Worpswede

SOS-Kinderdorf e.V.
SOS-Kinderdorf Worpswede
Gronlandstrale 16

28719 Bremen

Telefon 04792 9332-691

Telefax 04792 9332-29
stefanie.kehl@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf.de




Notlar

Kiinye

Yayinlayan

Eyalet Sosyal isler, Genclik, Uyum ve Spor
Bakani (SJIS)

Daire: Sosyal Angajman, Yardimlagma, Aileleri
Tesvik ve Aile Politikasi, Escinsel Yasam Tarzlari
Bahnhofsplatz 29

28195 Bremen

www.soziales.bremen.de

Yazi isleri
Yazilar, ilgili kurumlarin ¢alisanlari tarafindan
kaleme alinmistir.

Mizanpaj
machart: Oelgemoller + Heitmann
www.machart-bremen.de

Ceviri
Kern AG Sprachendienste, Bremen

Fotograflar

ilgili kurumlar tarafindan kullanima
sunulmustur; Fotolia: Kzenon, Lightfield,
Jacob Lund, Rawpixel; Pixabay: Stocksnap

Bremen, Eylll 2019
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Bremen’de
yasayan erkek ve
babalar icin
kilavuz

Die Senatorin fiir Soziales, Freie

Jugend, Integration und Sport \:I Elt?enr:g;tadt

Bahnhofsplatz 29
28195 Bremen
www.soziales.bremen.de



