Sayin okuyucu,

Belki cok uzun zamandir Bremen'de
yasiyorsunuz, veya burada dogdunuz ve
belki de kisa bir siire dnce buraya geldiniz.

Belki siz de gOcte yasayayan birisi olarak,
burada kendinizi memleketteki gibi hissede-
bilmenin hicte kolay olmadiginin tecriibesini
yapmissinizdir. Yabancilik cekme ve ,mem-
leket” 6zlemi gibi duygular, donem dénem
glincel yasami zorlastirabilir.

Kurslarimizla gé¢cmenlik tecriibelerini

ve gocmenligin beraberinde getirdigi
kazanimlarin irdelenebilecedi bir platform
olusturmak ve sizlerin Bremen'de kendinizi
daha huzurlu hissedebilmenizi saglamak
istiyoruz.

Sizleri FIT-Migrasyon-Destek-Programina

katilmaya davet ediyoruz.

FIT-Migrasyon-Destek-Programi hem
mantiginiza hem de kalbinize hitap edecek-
tir. Bundan emin olabilirsiniz.

icerigindeki agirlikh konular:

« iletisimin temel ilkeleri
+ GOclin devreleri
+ Gocte aile yasami

« Yasanmis dislanmisliklardan ve kendi
onyargilarimizdan arinabilmek

Kurs haftada 3 saat olmak lizere 33 hafta
siirmektedir. Cocuk bakimi miimkiindiir!

Kurslarin yapilacag yer ve zamani irtibat
biirosundan 6grenebilirsiniz.

Diger konular:

Cesitli kurum ve kuruluslarin temsilcileriyle
diyalog olusturmak, 6rnegin:

- Okullarla

— Anaokullariyla

- Semt koordinatorleriyle
- Polisle

Semtlerdeki cesitli kurum ve kuruluslarin
etkinliklerini tanitmak, 6rnegin:

- Volkshochschule (Halk Yiiksek Okulu)

— Haus der Familie (Aileye Sosyal Hizmetler)
— Mitterzentrum (Anne Bulusma Merkezi)
- Biirgerhaus (Halk Egitim Merkezi)

Semt disindaki kurum ve kuruluslarin
tanitimi, 6rnegin:

— BAMF (Federal Gog ve Miilteciler Dairesi)
Uyum kurslari hakkinda bilgilendirme.

— AWO (Sosyal Hizmet Kurulusu) sosyal
danismanlik sunuyor.

— BAgIS (Sosyal Yardim ve Is Bulma Kurumu)
is ve meslek kurslari konularinda
bilgilenme.



Kursun hedefleri:

Asagidaki konulari isleyecegiz;

+ GOclin beraberinde getirdigi glincel
yasamimizdaki zorluklar ve bu zorluklarla
basa cikabilme yontemleri.

 Gocteki yasamin getirdigi kazanimlar.

« Aile ici ve aile disindaki insanlarla olan
iliskilerimizi nasil gelistirebiliriz.

- insanlar nicin dnyargilara sahiptirler.
Biz kendimizi ve cocuklarimizi bu
onyargilardan nasil koruyabiliriz.

« Kendimizi kiiltlrel, zihinsel ve ruhsal acidan
nasil zenginlestirebiliriz.

Sizlerle birlikte yasadiginiz semtlerdeki
onemli kurum ve kuruluglari da taniyip,
sizlere mesleki perspektiflerinizde
yardimci olmak.

Ayrica almanca konusmada gliveninizin
artmasina da katkida bulunmak istiyoruz.

irtibat kurabileceginiz kisiler :

Calisma, Kadin, Saglik, Genclik ve Sosyal
Senatorliginde

GO¢ ve Uyum Politikasi Bolumu

Uyum ve Go¢men Sorumlusu

Zerrin Dalhoff
Tel: 361 — 6847
E-Mail: zerrin.dalhoff@soziales.bremen.de

Bremen Go¢men Kadinlar Konseyi (migra) e.V.

Marija de Gast

Tel. 364 80 86

Aysun Kul

Tel. 328798

E-Mail: migrantinnenrat@web.de

FIT-Migrasyon-Destek-Programi KiTa Bremen,
Egitim ve Bilim Senatorligii,
icisleri ve Spor Senatérliigii ile
isbirligi icinde hayata gecirilmektedir!

% [ Vigration

3  Familienorientiertes
Integrationstraining
fiir Migranten und Migrantinnen

FIT-Migrasyon-Destek-Programi

Gocun getiridigi
kazanimlar

ve zorluklar!

& |Bremerhaven|
Bremen

Die Senatorin fiir Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales
Referat Zuwandererangelegenheiten und Integrationspolitik;
Migrations- und Integrationsbeauftragter




