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GruRwort

Wir mochten, dass Menschen, die aus dem Ausland zu uns
kommen, in Bremen gut aufgenommen werden. So ist es
unser Bemiuihen, die hier lebenden Zuwanderinnen und
Zuwanderer in das Leben in der Stadt zu integrieren. Wir
wollen Chancen eroffnen, gegenseitiges Verstandnis
wecken, das Wissen Ubereinander steigern sowie Vielfalt
und Integration fordern.

Integration ist ein Prozess des Miteinanders zwischen ein-
heimischer und zugewanderter Bevolkerung. Beide Seiten
sind gleichermaBen gefordert. Integration braucht vor
allem auch konkrete Angebote. Das familienorientierte
Trainingsprogramm ,FIT ist da ein wichtiger Baustein.
Es unterstutzt die Menschen bei ganz alltaglichen Fragen
und hilft den schwierigen Prozess der Migration besser be-
waltigen zu kénnen.

Ich danke allen Kooperationspartnern, die zum Erfolg
dieses Projekts beitragen. Ich freue mich aulerdem Uber
die vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmer an unseren
Kursen, die damit immer wieder deutlich machen, dass
ihnen Integration in unsere Gesellschaft ein Anliegen ist.

Ingelore Rosenkotter
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[MpuBeTCcTBUE

Mbl XOTM, 4TOObBI NIOAAM, MPUESNKAIOLWNM K HaM 13 APYrnx
CTpaH, OKa3bIBancA TEéN/bIN NPUém. [103ToMy Mbl CTapaeMcs
NOMOYb MPOXKMBAOLWNM3[4ECb MUTPAHTAMUHTErPUPOBATbCA
B>KM3Hbropopa. MbIXoTMMNpe[oCTaBUTb LAHCI, NPobyanTb
B3aMMOMOHVMaHMe, y3HaTbKakKMOXXHO bonblue ipyroapyre,
a TakXe COAencTBOBaTb MHOroobpasunto MHTerpaunmn.

NHTerpaumna-3TonpoLecc, 0CHOBaHHbIVIHA B3aMOAENCTBUN
MEeCTHOroHaceneHua cnpuobbIBLIMMUAOAbMN.O6e CTOPOHDI
BOCTpeboBaHbl 0AHOBPEeMeHHO. [pexae BCero, HTerpaums
HY>[laeTCA B KOHKPETHbIX NpeanoxeHusax.[porpamma-FIT B
3TOM C/lyyae OUeHb BaXXHOe COCTaBnAlLLee. 3Ta nporpamMmma
OKa3blBaeT noaaepKKy ogAam B BONPOCcax NOBCeAHEBHOM
XU3HN M NOMOraeT fnyyuwe CnpaBAATbCA C TPYAHOCTAMU
MUrpaLMOHHOro npouecca.

Al Bblpakato GnarofapHOCTb BCEM MapTHEpPAM, KOTopble
cnocobCTBYOTYCNEXy 3ToronpoeKkta.KpomeToro,apaaa, yto
HaLLKM KypCbl NoceLlaeT Takoe 60/bLIoe KONMYeCTBO Ntoge.
DTM OHW [OKa3blBAOT BaXKHOCTb ANA HUX UHTErpauumn B
Halle obuecTso.

Ingelore Rosenkotter
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Einfuhrung

Eine groBe Anzahl von Menschen mit Migrationshintergrund, vor allem die der
zweiten Generation haben grol3e Erfolge in ihrer Bildungs- und Erwerbsbiogra-
phie vorzuweisen.

Sie sind Padagogen und Padagoginnen, Richter und Richterinnen, Anwalte und
Anwiltinnen, Arzte und Arztinnen, Erzieher und Erzieherinnen, Politiker und
Politikerinnen, Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen und vieles mehr. Sie
sind die Migrationsgewinner und -gewinnerinnen und ihre Zahl nimmt stetig
zZu.

Auch im kulturellen Bereich kann eine kontinuierliche Zunahme von Schau-
spielern und Schauspielerinnen, Kiinstlern und Kiinstlerinnen, Schriftstellern
und Schriftstellerinnen, Musikern und Musikerinnen usw. beobachtet werden.

Aber gleichzeitig ist leider auch eine entgegengesetzte Tendenz bei Kindern
und Jugendlichen mit Migrationshintergrund zu beobachten, und zwar unab-
hangig davon, ob sie in Deutschland geboren sind oder selbst Migrationserfah-
rungen haben.

Nach den Pisa-Ergebnissen gehoren Gber 40% der Kinder und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund zur sogenannten Risikogruppe mit geringer Lesekom-
petenz'. Diese Ergebnisse erhalten umso mehr Brisanz, beachtet man, dass im
Bundesdurchschnitt 27,2 % in der Altersgruppe der unter 25-jahrigen einen Mi-
grationshintergrund haben, bei Kindern unter 6 Jahren bereits ein Drittel.

Nach dem Bericht ,,Bildung in Deutschland“? von Juni 2006, der im Auftrag der
Kultusminister der Bundesrepublik erstellt wurde, erreichen die Anteile an
jungen Menschen mit Migrationshintergrund in Bremen und Hamburg sogar
40% der Gesamtbevolkerung der Altersgruppe der unter 25-jahrigen.

Diese Tatsache weist darauf hin, dass neben der Verstarkung von schulischen
und staatlichen Angeboten Eltern mit Migrationshintergrund in besonderem
MaRe herausgefordert sind, ihre Kinder zu fordern.

Hierbei stellt sich aber die Frage, wie Eltern trotz unglinstiger sozialer Bedin-
gungen, oft einhergehend mit mangelnden Sprach- und Kulturkompetenzen
des Immigrationslandes, ihre Kinder unterstitzen und férdern konnen.

1 Lesekompetenz ist mehr als einfach nur lesen zu kdnnen. Texte sollen in ihren Aussagen,
Absichten und in ihrer Struktur verstanden und fiir verschiedene Zwecke sachgerecht genutzt
werden konnen. Lesekompetenz ist entscheidend fir die Weiterentwicklung des eigenen Wis-
sens und der eigenen Fahigkeiten.

2 Herausgeber: Konsortium Bildungsberichterstattung im Auftrag der Standigen Konferenz
der Kultusminister der Lander der Bundesrepublik Deutschland und des Bundesministeriums
fir Bildung und Forschung.
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BBepeHune

BonbLioe KONMYeCTBO NIOAEN, NMEIOLWKMX OTHOLIEHKE K MUTrpaumny 1 0CO6eHHO
BTOpOe MoKoneHne, pfobuBalTcA 6oMblKX YcnexoB B 06pa3oBaHWM W
npodeccroHanbHON AeATENbHOCTH.

OHM ABRAIOTCA YUUTENAMU, CYAbAMM, afBOKaTaMu, Bpayamu, BOCMMTATENAMMY,
NOAUTUKaMU, YY4EHBIMU 1 T.4. YNCNO TaKnX NoAen HENPepPbIBHO

yBeNnMunBaeTcs.

Takke 1 B 06n1acTu KynbTypbl HabNOLAETCA MOCTOAHHBIV POCT aKTEPOB M aKTPUC,
nofen NCKYCCTBa, NucaTenei, My3blKaHTOB U T.4.

K coxaneHuto, Hapagy C 3TUM HabnogaeTca NPOTUBOMOJNIOXKHAA TEHAEHUMNA Y
AeTen N NOAPOCTKOB, HE3AaBUCMMO OT TOrO, POXKAEHbl X OHU B [epmaHum nnu
MUFPUPOBAasnn B 3Ty CTPaHy C POAUTENAMN.

PesynbtaTtbl goknaga Pisa nokasanu, uto 40% feTen U NOAPOCTKOB, MMEIOLLNX
OTHOLWIEeHNEe K MUrpauumn, NpuHagnexat K Tak Ha3blBaemMoW rpynne pucka ¢
He3HaYNTEeNbHbIMMKOMMNETEHUMAMNBUYTEHMN 1. DT pe3ynbTaTblCTaHOBATCAOONEE
O6pU3aHTHbIMK, €CNIN YYeCTb, UTO B cpegHeM no depepauunn 27,2% BO3PACTHOMN
rpynnbl 4o 24-x neT UMeIOT OTHOLWeHne K Murpaumn. B rpynne geten go wectn
neT 3TOT pe3ynbTaT COCTaBAAET OAHY TPETb.

N3 poknapga «Obpa3zoBaHme B lepmaHmm»2 2006 roga, KOTopbi Obin

COCTaBJIEH MO 3aKa3y MUHUCTPa KynbTypbl GenepatneHom Pecnybnmkn, yncno
MOJIOAbIX NOAEN, MMeloWnX OTHOWeHne K Mmurpaumn, B bpemeHe n fambypre
pocturaet 40% ot umcna obuiero HaceneHma B BO3PAcTHOWM rpynne Jo 25- n
ner.

3TOT GaKT yKasblBaeT Ha TO, UTO HapAdy C YBENMUYEHUEM MPedsioXeHUn Co
CTOPOHbI WKOM U roCyAapCTBa, POAUTENN-MUTPAHTBI BbIHY>KAEHHbI OKa3blBaTb
noaAepXKy CBOMM AeTAM B 0cOb60l mepe.

Mpy 3TOM BO3HMKAeT BOMPOC, KakMM 06pa3om poauTens, HeCMOTpA Ha
HebnaronpuATHble  couunanbHble YCNOBUA, YacTO  COMpoOBOXJatlowueca
HeJOCTAaTOYHbIM 3HaHMEM A3blKa W 3[eLHEeN KynbTypbl, MOTyT NoaaepKMBaTb
CBOUX AETEN N COAEeNCTBOBATb UM.

1 BbITb KOMMETEHTHbIM B UTEHUY — 3TO BOJIbLLE, YEM NMPOCTO YMETb UTaTb. TEKCTbl AO/MKHbI MOHUMATbCA
LieSIMKOM: B BbICKa3blBaHWsX, HAMEPEHUAX, CTPYKTYPE U OCO3HAHHO MCMOMNb30BaTbCA A1 Pa3INYHbIX
ueneii. Takas KOMMNETEHUMS B UTEHWUN UTPAET PELLAOLLYIO POJb B JasibHELLEM Pa3BUTUM COBCTBEHHbIX
3HAHWIN 1 CNOCOBHOCTEN.

2 W3patenb: Konsortium Bildungsberichterstattung im Auftrag der Standigen Konferenz der Kulturmi-

nister der Lander der Bundesrepublik Deutschland und des Bundesministeriums fiir Bildung und For-
schung.
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Zudem bedarf die Erziehung und Forderung von Kindern in der Migration sehr
spezieller elterlicher Kompetenzen. Diese sind z.B. Kenntnisse uber die Struk-
turen und Erfordernisse der hiesigen Gesellschaft sowie uber mehrsprachige
Erziehung, um die Kinder in ihrer Identitatsbildung ,zwischen den Kulturen®
und ihrem schulischen und beruflichen Werdegang erfolgreich unterstiitzen
zu konnen.

Als Hilfestellung wurde deshalb im Hause der Senatorin fiir Arbeit, Frauen, Ge-
sundheit, Jugend und Soziales in Kooperation mit dem Migrantinnenrat Bre-
men eV. das ,Familienorientierte Integrationstraining FIT“ entwickelt.

Das Programm ,FIT-Eltern“ ist eine Neuentwicklung und ist aus der Durchfuh-
rung des Programmes ,FIT-Migration“ hervorgegangen.

Die bedarfsgerechte inhaltliche Ausgestaltung des Programms ,,FIT-Eltern® als
Bestandteil des ,Familienorientierten Integrationstrainings® ist das Resultat
der Auswertung von uber 300 Protokollen einer Teilnehmenden Beobachtung
und von 69 Abschlussinterviews, die mit den Teilnehmerinnen von Kursgrup-
pen vorangegangener Elternbildungsprogramme durchgefiihrt wurden.

Das Hauptziel von ,FIT-Eltern® ist die Heranfiihrung der Eltern an eine inter-
kulturelle Erziehung. Weitere wichtige Ziele sind die Vermittlung von Informa-
tionen uber die kognitive, emotionale und psychosexuelle Entwicklung des
Kindes und des Jugendlichen, die Verbesserung der Familiendynamik, die For-
derung des schulischen und beruflichen Erfolgs der Kinder sowie die Starkung
des Dialogs zwischen Elternhaus, Schule und Kita.

Daruiber hinaus dient ,, FIT-Eltern“ dazu, mit den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen der Kurse gemeinsam Moglichkeiten zu erortern, wie Kinder und
Jugendliche trotz migrationsbedingter und sozialer Nachteile sich zu starken
Personlichkeiten entwickeln sowie personliche, schulische oder berufliche
Erfolge erlangen und damit zu Migrationsgewinnern und —gewinnerinnen
werden konnen.

Wir hoffen, dass die Auseinandersetzungen mit den Themen des Programms
»FIT-Eltern“,den Teilnehmern und Teilnehmerinnen hilft, sich die Kompetenzen
zu erwerben, mit denen sie ihren Kindern einen sicheren Rahmen fiir Entwick-
lung und Entfaltung geben und gleichzeitig ihre elterliche Begleitungsaufgabe
als eine Herausforderung sehen konnen, an der sie mitwachsen.

Ebenso wiinschen wir uns,dass die Einrichtungen wie Schulen und Kitas, Trager
und Weiterbildungsinstitutionen ihre bisherige Offenheit und Flexibilitat be-
wahren, durch die die Realisierung des Familienorientierten Integrations-
trainings erst moglich wurde.
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K TOMy e, BOCTaHMe feTen 1 CoOAencTBME UM B NpoLecce mMurpaumm Tpebyet
OT poautenein ocobeHHbIX KOMMETEHUMN. DTO TaKue KOMMETeHUUW, KaK, H-
P, 3HaHMA O CTPYKTypax W YC/OBMAX 34elHero oblectBa, a TakKe 3HaHMA O
MHOTOA3bIKOBOM BOCMUTaHMM, YTOObI YCNEWHO noaaep»katb AeTen B npolecce
06pa3oBaHUA NX NAEHTUYHOCTU <MEXAY KyNbTyp» M MOMOYb MM B LUKOSIbHOM U
npodeccnoHanbHOM CTaHOBJIEHUN.

[MoaTomy, B KauecTBe oKa3aHuA nomolyu, bbina paspabotaHa nporpamma ,Fami-
lienorientierte Integrationstraining FIT"

Mporpamma «FIT-Pogutenn» sBnsetca HoBoOW pa3paboTKOM N BbITEKAET M3
nposeféHHon yxe nporpammbl «FIT-Murpauusa». Co3gaHne nporpammbl «FIT-
Poantenn» Kak coctaBHOW 4actu nporpammbl FIT ABnAaetca pesynbratom
aHanm3a 6onee 300 NPOTOKONOB, INYHbIX HAGNIOAEHWI N 69-TU 3aKNIOUYNTENbHbIX
NHTEPBbIO, KOTOPble 6bI/I NPOBeAeHbI C Y4aCTHUKAMN KypPCOB.

[maBHasA uenb nporpammbl «FIT-Pogutenn» — 310 noagBecTn poantenen K
NHTEPHaLMOHaNbHOMY BoCcnuUTaHuo. Cnegytolme BaXkHble LeNn- 3TO NonyYeHne
poantenammmnHPopmaLn o6 ymcTBEHHOM, SMOLNOHANIbHOM M NCUXOIOTNYECKOM
pa3BUTUN JeTeN N NOAPOCTKOB, YNyUdlleHNne CeEMeNHON AMHaMUKN, COAENCTBUE
LWKOJbHBIM 1 MPOdECCUOHANbHBbIM yCNexam AeTeN, a TakXKe YKpenieHne gruanora
MeXAay poanTENbCKUM JOMOM, LUKOJSION U AETCKAM CafiOM.

Ncxopa un3 storo nporpamma «FIT-Pogutenn» cnyXut Tomy, uTobbl coobLya
06roBOpPUTLBO3MOXKHOCTN CTAHOBNEHUAAETEN CUNBbHBIMUINYHOCTAMM, HECMOTPSA
Ha coumanbHoe obaeneHmne n 0byCcnoBNEHHbIV MUTrpaumen yuepb, a TakxKe HalTK
BO3MOXHOCTM MOMOYb UM AOCTUYb JINYHbIX, LUKOJIbHbIX U NPOdECcCOHaNbHbIX
yCMexoB.

Mbl Hageemcs, UTO OUCKYCCUM Ha Tembl nporpammbl «FIT-Pogutenn» nomoryt
YyUYaCTHMKaMOOpeCcTUKOMMNETEH LMY, CMOMOLLbIO KOTOPbIXOHM CMOTYTObecneynTb
CBOVM AeTAM HafEéXKHble YC/TIOBUA ANA PAaCKPbITUA U Pa3BUTKA UX BOSMOXXHOCTEN,
a TakXke BUAETb PoAUTEeNbCKylo 00A3aHHOCTb COMPOBOXAATb CBOUX AeTel, Kak
npouecc cBOero CO6CTBEHHOro pocTa.

Takxe Mbl kenaem , UTo6bl Takmne yupexaeHns, Kak WKOSbl, AeTCKue cagbl 1 T.4.
N BNpeb COXPaHWIM CBOK OTKPbITOCTb U FOTOBHOCTb K COBMECTHOW pabore,
6narogapa yeMy CTano BO3MOXHbIM peann3oBaTtb nporpammy FIT.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Einfiihrung in die Grundlagen der zwischenmenschlichen

Kommunikation (Teil 1)«

Wichtige Aussagen

- Jede Diskussion uber einen Sachverhalt ist nur dann ergiebig, wenn die
Beziehungsebene der Gesprachspartner ausgeglichen ist.

- In jeder Botschaft sind auch Informationen Gber Gefuihle, Gedanken und
innere Befindlichkeit des Senders sowie Erwartungen an den Empfanger
enthalten.

- Nachrichten oder Botschaften konnen nicht nur verbal (mit Worten) und
explizit (offen/ausdriicklich) sein, sondern ebenso nonverbal (Gestik, Mimik,
Kontext) und implizit (nicht offen).

- Innere Klarheit bildet die Voraussetzung fir eine gelingende Kommunikation.

- Menschliche Wahrnehmungen sind subjektiv und selektiv.

- Der Empfanger interpretiert bei jedem Empfangsvorgang die eigenen
Wahrnehmungen.

- Die Interpretationen, aus welchen die Emotionen sich entwickeln, kdnnen
falsch oder richtig oder ,,etwas dazwischen® sein.

Ziele
- Kennen lernen von Grundlagen der zwischenmenschlichen Kommunikation

nach Schulz von Thun sowie Reflexion des eigenen Kommunikationsverhaltens
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 1: OCHOBbI KOMMYHMKaL W

Paspgen «BBegeHne B 0CHOBbl KOMMYHUKauuu (Yactb 1)»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-Jlio6aa guckyccna ABNAETCA NNOL4OTBOPHONM B TOM C/lyyae, eciin
OTHOLLEeHnA cobeceHNKOB rapMOHUYHbI.

-B kaxkgom nocnaHmm cogepxntca nHGopmauma o YyBCTBaX, MbICIAX
N O BHYTPEHHEM COCTOSAHUN FOBOPALLETO, @ TaKXKe ero oXKngaHua no
OTHOLUEHUIO K cObeceHUKY.

-CoobLweHnA 1 nocnaHnsa MoryT ObiTb He TONIbKO BepbanbHbIMK
(cnoBecHbIMIK), HO 1 HeBepOaNbHbIMU (KeCTbl, MUMKKA, KOHTEKCT), @ TakKe
HEeBbIPaXKEHHbIMW, CKPbITbIMMU.

-BHYTpeHHAA ACHOCTb ABNAETCA NPEeANOCbISIKON YAAUYHON KOMMYHUKaLUN.

-YenoBeyeckoe BOCNPUATE MOXET ObITb CYOBEKTMBHBIM U CENEKTUBHbIM.

-Monyyas nHPopmauuio, YeNnoBeK NHTEPNPETUPYET YBUAEHHOE 1
yC/ibILUaHHOE.

-NHTepnpeTauunm, KOTopble Bbi3biBalOT COOTBETCTBYOLLME SMOLIUN, MOTYT
OblTb BEPHBLIMU VAN HEBEPHBIMU NI HAXOAUTLCA MEXAY STUMU ABYMSA
NOHATUAMMN.

Lenn
-O3HakoMneHne ¢ ocHoBamu KomMmyHuKaumm ( nach Schulz von Thun), a

TaKXe OLleHKa XapakTepa COOGCTBEHHOM KOMMYHMKaLUMN.
-YrnybneHue 3HaHWI HEMELIKOTO fA3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Einfiihrung in die Grundlagen der zwischenmenschlichen

Kommunikation (Teil 2)«

Wichtige Aussagen

- In einer Botschaft sind nicht nur Wissen, Fakten und Informationen
enthalten, sondern auch Mitteilungen dartiber, was der Sender von
dem Empfanger halt und wie er sich von ihm behandelt fiihlt (gemocht,
beschuldigt etc.).

- Der Empfanger kann einer Botschaft entnehmen, was der Sender uber sich,
uber sein Befinden und seine Geflihle mitteilen mochte.

- Der Empfanger kann einer Botschaft entnehmen, wozu der Sender ihn
auffordern will.

Ziele

- Kennen lernen der vier Empfangsmoglichkeiten einer Nachricht nach Schulz
von Thun und Reflexion der eigenen Empfangsgewohnheiten
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 1: OCHOBbI KOMMYHUKaL U

Paspgen «BBepgeHne B 0CHOBbl KOMMYHUKauuu (Yactb 2)»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-B nio6om nocnaHnm coaep<atca He TONbKO 3HaHUA, PpaKTbl U
nHbopmMauua, HO 1 coobLLeHME O TOM, KaK TOBOPALLMIA OTHOCUTCA K
cobeceHNKY, N KaKOe OTHOLLEHNE CO CTOPOHbI cobeceaHMKa K cebe OH
YyBCTBYeT (NONOXUTENbHOE UMK OTpULUATENbHOE).

-Monyuatenb HGOPMaLM MOXKET Y3HATb U3 MNOCNIAHNA O TOM, UTO
rOBOPALLNIN XOUEeT COOOLNTb EMY O CBOEM COCTOAHUN U OLLYLLIEHUAX.

-Monyuatenb MHGOPMaLM MOXKET Y3HATb U3 NOCIAHNA O TOM, K Yemy
roBOPALLNI XOUEeT ero Npu3BaTtb Uan NobyaunTb.

Lenn

-O3HaKOMJIeHME C YETbIPbMSA BO3MOXHOCTAMU NPUHATUA MHOPMaLNK
(nach Schulz von Thun) 1 oueHka cob6cTBEHHOIO BOCNPUATUASA
nHdopmauunu.

-Yrny6neHuve 3HaHNN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Die Sprache der Annahme und Akzeptanz als Tiir6ffner

fiir gute Kommunikation«

Wichtige Aussagen

- Verhaltensweisen wie z.B. Befehlen, Warnen, Zureden, Losungen geben,
Belehren, Urteilen, Beschimpfen, Interpretieren, Bemitleiden, Verhoren,
Ablenken etc. konnen sich in der Kommunikation mit Kindern als unwirksam
erweisen.

- Wenn das Kind ein Problem hat, sollten Eltern aktiv zuhoren.

- Eltern sollten im Gesprach mit ihren Kindern den eigenen Gem{utszustand
ehrlich benennen.

- Wenn Kinder oder auch Erwachsene uber Probleme sprechen wollen, kann
»Aktives Zuhoren« unterstiitzend wirken.

- DU-Botschaften provozieren meist bei Konflikten und fuhren zu
unproduktiven Wortgefechten, in denen die Gesprachspartner sich
gegenseitig verletzen.

- ICH-Botschaften ermdoglichen einen konstruktiven Umgang mit Konflikten.

Ziele

- Kennen lernen wichtiger Aspekte gelingender Kommunikation
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 1: OCHOBbI KOMMYHUKaL U

Pasgen «MpuHUMN NPUHATUA 1 NPU3HAHNA — OTKPbITas ABepb K

yAauHO KOMMYHUKaLUN»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-Takne maHepbl NOBeAEHNA, KaK NPKUKa3blBaTb, NpefocTeperaTtb,
yroBapuBaTb, JaBaTb rOTOBbIE peLleHuna, 0byyaTb, OCy»KAaTb, pyraTb,
NHTEPNPETUPOBATb, OTBNIEKATb U T.4. MOTYT OKa3aTbCA HEAENCTBEHHbIMU
Np¥ KOMMYHUKaLMN C 4ETbMMW.

-Ecnn y pe6éHka ecTb Nnpobnembl, poanUTENM AOMXKHbI €ro BbiC/yLWaTb.

-B pa3roBope c geTbMu poguTenn He AOKHbI CKPblBaTb CBOETO
[YLLEBHOMO COCTOAHUA.

-Ecnn petn nnn B3pocnble XOTAT NOroBOPUTL O Npobnemax, MeToa
«aKTUBHOTO CIYLUAHWNS» MOXET OKa3aTbCsl MPU 3TOM MOJIE3HbIM.

-«TbI»-06paLLeHnA B 60NbLUMHCTBE KOHGIIMKTOB HOCAT MPOBOKALMOHHDII
XapaKTep 1 MOTyT NPUBECTU K HEMPOAYKTUBHOW C/IOBECHON Nepenarke,
B KOTOPOW cobecejHMKN OCKOPONAIOT Apyr Apyra.

-«fA»-06paLLeHnsa fatoT BO3IMOXHOCTb KOHCTPYKTUBHOMO NOAX0OAA K
peLeHnio KOHPNKTOB.

Lenn

-O3HaKoM/EeHVE C BaXKHbIMW acneKTaMu yaauyHON KOMMYHUKALWN.
-Yrny6neHune 3HaHUIN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Selbstwahrnehmung - Voraussetzung fiir ein

verantwortungsbewusstes und selbstbestimmtes Leben«

Wichtige Aussagen

- Unbequeme Gefuhle, die von Erwachsenen verdrangt werden, konnen
negative Auswirkungen auf das Kind haben. Denn das Kind nimmt diese
Gefuhle wahr und betrachtet sie als seine eigenen.

- Das Kind kann sich nicht angemessen verhalten, wenn es zum
Symptomtrager der Gefuihle des Erwachsenen wird, da es nicht in der Lage
ist, zu erkennen und zu benennen, was in Wahrheit passiert.

- Die Verdrangung von unliebsamen Gefuihlen ist auch fiir den Betroffenen
sehr anstrengend und kostet viel psychische Energie.

- Schmerzhafte Geflihle, Gedanken und Bedlirfnisse verlieren an
Bedrohlichkeit, wenn sie zugelassen werden.

- Erst durch die Wahrnehmung und Akzeptanz von unliebsamen und auch
gesellschaftlich geachteten Gefiihlen wird es moglich, Verantwortung fur
sich selbst zu Ubernehmen, angemessene Entscheidungen fiir sein Leben
zu treffen sowie ehrliche und tiefe Beziehungen zu anderen Menschen
aufzubauen.

Ziele
- Starkung des Verantwortungsbewusstseins fir die eigenen Gefihle,

Gedanken und Bedirfnisse
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 1: OCHOBbI KOMMYHUKaLUN

Pa3zpgen «CamoBocnpusaTune- ycnosume ana oCO3HaHHOMN

OTBETCTBEHHOCTU NN CAMOCTOATEJIbHOCTU B X KU3HWN»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-BbITecHeHMe HexxenaTenbHbIX YyBCTB MOXKET UMETb HeraTuBHbIE
NoCneacTBMA B OTHOLIEHUAX MeXAY B3POC/bIMA U AETbMU, TaK
KaK pe6EHOK BOCMPUHUMAET 3TN YyBCTBA U PAaCCMaTPUBAET MX Kak
COOCTBEHHbIE.

-Pe6EHOK He MOXeT BecTn cebst nogobatoLwm o6pa3om, eciv OH
CTAHOBUTCA HOCUTENIEM CMMMTOMOB UYyBCTB B3POCSIblX, TaK KaK OH
He B COCTOAHUM PacMo3HaTb 3TK YyBCTBA M AaTb Ha3BaHME TOMY, UYTO
NPOVCXOAUT B AENCTBUTENIbHOCTM.

-BbITecHeHMe HexxenaTenbHbIX YyBCTB OYEHb YTOMUTENBbHO U TpebyeT
60NbLLON 3aTPaTbl MCUXNYECKON SHEPTUN.

-bone3HeHHble YyBCTBA, MbIC/IN 1 MOTPEOHOCTN HAHOCAT MEHbLUNI BPeA,
€C/IN OHU He NOoJaBNAITCS.

-JINWb HayuYNBLLVCb BOCMIPUHNMATb HEXenaTeslbHble, OCYXKAaeMble
06LLEeCTBOM YyBCTBA CTAHOBUTCA BO3MOXHbIM OpaTb Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb NPMHMMATb COOTBETCTBYIOLINE PELLEHUA B CBOEN
XKM3HW, a TaKXKe CTPOUTb NPaBAVBbIE U FYyOOKMEe OTHOLEHUS C APYTMM
noabMMN.

Lenn
-YKpenneHne 0CO3HaHHOW OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOW YYBCTBA, MbIC/I U

noTpebHoOCTN.
-Yrny6neHuve 3HaHWNN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Fahigkeiten des Kleinstkindes und

seine korperliche und kognitive Entwicklung«

Wichtige Aussagen

- Das Baby weist von Geburt an eine grol3e Zahl an Fahigkeiten auf. Es ist
wichtig, diese wahrzunehmen und zu wertschatzen.

- Durch Erfahrung und durch das Lernen werden die Fahigkeiten des
Kleinstkindes ausgebaut.

- Auch wenn das Kleinstkind nicht sprechen kann, kommuniziert es mit
seinen Bezugspersonen und versucht mit ihnen eine Bindung einzugehen.

- Das Kleinstkind hat eigene Anspriiche, Gefiihle und Wiinsche und teilt diese
seiner Umwelt mit.

- Neben Nahrung, Warme, Schutz und Hygiene bilden Liebe, Akzeptanz,
Wertschatzung, Aufmerksamkeit und Respekt die Grundlage fur die
gesamte Entwicklung des Kindes. Aber ebenso von Bedeutung sind
akkustische, visuelle und motorische Angebote, Anregungs- und
Anwendungsmoglichkeiten.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung der Fahigkeiten und der Entwicklung ihrer

Kleinstkinder unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTtb 2: Pa3BuTtme pebéHKa Ao ABYX net

Pasgen «Cnoco6HOCTU ManeHbKoro pebéHkKa, ero ¢pusnuyeckoe n

YMCTBEHHOE€ pa3BUTnNE»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-YKe C poXXAeHMA BUOHO, YTO MNageHLbl 06/1afatoT MHOXXECTBOM
cnocobHocTeln. BakHO 3amMeyvaTb 3T CNOCOOHOCTUN 1 Pa3BUBATb UX.

-B npouecce obyueHna maneHbKkuin pebEHOK NprobpeTaeT pasnnyHble
HaBbIKW.

-He cmoTpsa Ha TO, UTO ManeHbKnin pebEHOK eLLé He yMeeT pa3roBapusaThb,
OH O0LLAEeTCA C OKPYKaoLWMMUM €ro NIIoAbMU 1 NbITaeTCA BCTYMUTb C HUMMU
B KOHTAKT.

-Y ManeHbKoro pebéHka eCcTb CBOM NOTPEOHOCTU, YYBCTBA U XenaHus,
KOTOPbIMM OH AENUTCA C OKPY>KAOLWUM MUPOM.

-Hapagy c nuwen, Tennom, 3a60TOM 1 TMrMeHon - OCHOBOW AnA
BCECTOPOHHErO Pa3BUTUA AeTel ABNAETCA 060Bb, BHMaHME U
yBaxkeHune. Kpome Toro, 60nbLIOe 3HaUYEHME NMEIOT aKyCTUUYEeCKMe,
BM3YyasibHble 1 ABMraTeNIbHbIE OLYLLEHNA U BOSMOXXHOCTM UX Pa3BUTUA.

Lenn
-OKa3aHune nogaepKky poanTenAmM B BOCMUTAHUM MasbilWEN, a@ TakXe B

Pa3BUTUM UX COCOOHOCTEN.
-YrnybneHue 3HaHWI HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Bedeutung von Bindungen fiir die Entwicklung

des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Eine stabile Bindung des Kindes zu seinen Bezugspersonen bildet die
Grundlage fur seine gesunde Gesamtentwicklung.

- Eine stabile Bindung zwischen dem Kind und seinen Bezugspersonen
entsteht, wenn diese feinflihlig und motiviert auf das Bindungsverhalten
des Kindes eingehen.

- Feinfuihligkeit bedeutet, dass die Signale des Kindes wahrgenommen, richtig
interpretiert,angemessen und prompt auf diese reagiert wird, sowie bei
Missverstandnissen Korrekturen vorgenommen werden.

- Eine stabile Bindung ist die Voraussetzung fiir Selbstvertrauen und
Vertrauen in die Umwelt. Erst durch eine stabile Bindung erkunden Kinder
sicher und neugierig ihre Umwelt.

- Eine liebevolle Partnerschaft zwischen den Eltern ist fiir eine gesunde
Entwicklung des Kindes von groRer Bedeutung.

- Die soziale Entwicklung des Kindes und seine Aufnahmebereitschaft fir
soziale Reize ist hoher, wenn der Vater sich an seiner Pflege von Anfang an
beteiligt.

- Die Auflosung der symbiotischen Beziehung zwischen dem Kind und der
Mutter ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe der friihen Kindheit und der
Vater unterstutzt diesen Losldsungsprozess durch die Entwicklung einer
stabilen Bindung zu seinem Kind.

Ziele

- Eltern werden unterstiitzt und gestarkt beim Aufbau einer stabilen Bindung
zu ihren Kindern
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

PR
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTtb 2: Pa3BuTtme pebéHKa Ao ABYX net

Paspen «3HaueHune cBA3N gNa pa3BuTus pebeHKa»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-CtabunbHas cBA3b MeXXay Pe6EHKOM 1 poAUTENSIMU COCTaBNAET OCHOBY
AJ151 340POBOrO BCECTOPOHHErO Pa3BUTMA pebEHKa.

-CtabunbHasA cBA3b Mexay pebEHKOM N poanTenAaMM CTaHOBUTCS
BO3MO>KHOW, €CNIN POANTENN YYTKO pearnpytoT Ha 3Ty CBA3b.

-YyTKOCTb O3HaYaeT: BOCNPUHUMATb CUrHasbl pebEéHKa, CTapaTbCA
NpPaBUIbHO UX MOHMMATb, 061YyMaHHO 1 CBOEBPEMEHHO PearnpoBaTb Ha
HUX, a TaKXKe NPW HeJopa3yMeHNN KOPPEKTUPOBATb CBOE NoBefeHMe.

-CtabunbHas cBA3b ABNSETCA NPEANOCHINKON ANA YyBCTBA YBEPEHHOCTM
B cebe n okpykatowwem mupe. Tonbko 6narogaps ctabuibHbIM CBA3AM
AETN CTAHOBATCA YBEPEHHbIMU 1 Nt0603HATENBHBIMI B MO3HAHNN
OKpYy»KatloLero munpa.

- Xopoluve B3auMOOTHOLEHUA MeXay poauTenamm (mapTHEpammn) UMetoT
6onbLIOe 3HaUYeHMe A5l 340POBOroO PAa3BUTKA AeTeN.

-CoumanbHoe pa3BuTre pebEéHKa NpoxoanT Hanbonee 6naronpuaTHO,
eCnn OTel, C CaMoro POXKAEHUA YXaXKMBAET 3a HAM U NPMHMMAET yyacTume
B €ro BOCMUTaHMWM.

-MpekpalieHne cnmbrosa mexay MaTepblo 1 pebEHKOM ABNAETCA
BaXKHbIM aCMEeKTOM Pa3BUTUA B PaHHEM AETCTBE, U OTEL, MOXET aKTMBHO
nogaepXmnBatb 3TOT NpoLEecc cBoel 3ab6oTom 0 pebEHKe.

Lenn
-OKa3aHue nogaepKn poanTensMm B NOCTPOEHNN cTabunbHOM CBA3U CO

CBOUMU AETbMM.
-Yrny6neHuve 3HaHWNN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die psychosexuelle Entwicklung des Kleinkindes

bis zum zweiten Lebensjahr«

Wichtige Aussagen

- Die sinnlich angenehmen Empfindungen sind der Motor des Kindes,
neugierig zu sein und zu lernen.

- Ein positives Korpergefiihl stellt eine sehr wichtige Voraussetzung fir die
Zufriedenheit, das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefuhl sowie fur
die Liebesfahigkeit des Kindes —auch im Erwachsenenalter — dar.

- Das Bedurfnis des Kindes nach Ruhe und seine Gesten der Ablehnung
mussen unbedingt beachtet werden. Nur so kann das Kind lernen, sich
angemessen und effektiv fir die Einhaltung seiner Grenzen und sein
eigenes Wohlbefinden einsetzen zu konnen, da es gelernt hat, dass es ein
Recht darauf hat.

- Durch dieses Akzeptieren der Grenzen des Babys und Kleinstkindes wird
der Grundstein dafiir gelegt, dass das Kind einschatzen kann, wann jemand
seine korperlichen und/oder emotionalen Grenzen Uberschreitet. Es
kann also auch sexuellen Missbrauch als Unrecht, das ihm angetan wird,
erkennen.

- Den Interessen des Kindes sollte offen begegnet werden, auch wenn sie
nicht als typisch fur sein Geschlecht angesehen werden.

- Kindern wird die Entwicklung einer positiven geschlechtlichen Identitat
erleichtert, wenn ihnen durch ihre Bezugspersonen die Wertschatzung
von Frauen und Mannern, von Weiblichkeit und Mannlichkeit und ein
gleichberechtigtes Miteinander der Geschlechter vorgelebt wird.

Ziele

- Eltern werden sensibilisiert im Hinblick auf einen bewussten und die
Gesamtentwicklung fordernden Umgang mit der psychosexuellen
Entwicklung ihrer Kinder

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 2: Pa3BuTtme peb6éHKa Ao ABYX net

Paspen «Mcnxunyeckoe n cekcyanbHoe pa3BuTue pebéHKa Ao

ABYX NeT»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-MpuATHbIE OLyLLEeHNA CNOCOBCTBYIOT Pa3BUTUIO Y pebEHKa
nto603HaTeNbHOCTM 1 CNOCOBHOCTU K 0OyUYeHuio.

-Mo3nTMBHOE BOCNPUATIME CBOETO TeNa Yy pebEHKa ABNAETCA BaXKHOM
NpeanoCcbUIKON ANA Pa3BUTUA YBEPEHHOCTU B cebe, UyBCTBa
CcOOCTBEHHOro OCTONHCTBA, a TaKKe CNoCOOHOCTU NbuTb (1 BO
B3POC/ION XIN3HU TOXeE).

-Hy>kHO yBaxaTb NOTpebHOCTb pebEHKa B MOKOE 1 HeXenaHne obwaTbes.
Tonbko ecnn pebEHOK YCBOWT, UTO MMEET Ha 3TO MPaBO, OH MOXET
HayuMTbCA AeprkaTb cebAa B pamkax, 3ab0TUTbCA O CBOEM CaMOUyBCTBUM.

-Mpu3HaHne NpaB pebéHKa Ha COBCTBEHHYIO NHTUMHYIO Chepy ABNAETCA
OCHOBOW TOTO, YTO OH CMOKET ONpPeAeNNTb MOMEHT, KOorga KTo-TO
HapyLaeT ero pusmyeckKme nam smoumnoHasbHble rpaHnubl. B cnyyae
CeKCyasbHbIX JOMOraTeNlbCTB PeOEHOK CMOXKET MOHATb, UTO C HUM
NOCTYMalT HENPABWJ/IbHO.

-Hy>KHO ¢ yBaXKeHMeM OTHOCUTBLCA K MHTepecam pebEHKa, Aake ecin OHW
CUMTAIOTCA HETUMUYHbIMMK OS1A ero nona.

-Y pebéHKa ycTaHaBNMBAETCA NO3UTMBHOE OTHOLLEHME K CBOEW NMOSIOBOW
NPUHAZNEXHOCTY, €CNIN OKPY»KatoLLMe ero Nioan nogaT npumep
YBaXKUTENTbHOrO OTHOLLEHUA K XEHLMHaM 1

MYXUMHAM, a TaKXKe MPUMep PaBHOMPABHOMO OTHOLWIEHUA APYT K ApYyrY.

Lenn

-[laTb poaunTenAmM BO3MOKHOCTb MOYYBCTBOBATb Y MPUHATb BO
BHMMaHMe He06X0ANMMOCTb OCO3HAHHOIO OTHOLLEHUA K MCUXNYECKOMY
N CEKCYaNlbHOMY Pa3BUTUIO pebEHKa, a TakXKe MOHATb ero 3HaueHne BO
BCECTOPOHHEM Pa3BUTUMN PebEHKa.

-YrnybneHuve 3HaHNN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Sprachentwicklung bis zum zweiten Lebensjahr«

Wichtige Aussagen

- Die Sprachentwicklung des Kindes beginnt bereits im Mutterleib und nicht
erst dann, wenn es die ersten Worte spricht.

- Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Sprachforderung sind Wertschatzung,
Akzeptanz, Vertrauen und Verstandnis gegenuiber dem Kind sowie
Anregungen durch Musik, visuelle Reize, Rhythmus etc.

- Der Sprachentwicklungsprozess steht in unmittelbarer Beziehung
zur korperlichen und seelischen Entwicklung des Kindes. Daher sollte
seine Forderung ganzheitlich und mit allen Sinnen erlebbar in die
Alltagssituationen des Kindes eingebettet sein.

- Eine entwicklungsfordernde Erziehung und Bildung bedient sich aller
Formen der Sprache, wie Mimik, Gestik, Korperhaltung und Zeichensprache.

Ziele
- Eltern werden unterstutzt und gestarkt in ihren Kompetenzen zur Forderung

der Sprachentwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 2: Pa3BuTtme peb6éHKa Ao ABYX net

Pa3zpen «Pa3Butne peum oo AByx ner»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-Pa3Butne peum y pe6éHka HaunmHaeTca ewé B yTpobe matepu, a He C TOro
MOMEHTA, KOra OH NPOM3HOCUT NepBble C/IOBa.

- Mpegnocbinkamm 4na ycnewHoro pa3ButuA peun y pebénka
ABNAIOTCA: YBaXKeHNe,MPU3HaHNe, JOBEPUE N MOHUMaHKeE No
OTHOLLEHNIO K pe6EHKY. My3blKa, pUTM, BU3YyasibHbl€ OLLYLLIEHUS JaloT
AOMNOSTHUTENbHBIA UMNYNbC 4SS PAa3BUTUN PeYn.

-Mpouecc pa3BUTHA peun TeECHO CBA3AH C GU3MUYECKM N YXOBHbIM
pa3BuTUEM pebEHkKa.

-Mpw BocnTaHUKM 1 06YYEHNN XKeNnaTenbHO UCMONb30BaTb
BCEBO3MOHble GOPMbI PEUN: MUMUKY, KECTbl, MONOXKEHME TeNa.

Lenn
-MoppepaTb N YKpenuTb KOMMETEHLMIO pOANTENEN B BONPOCaX

pa3BUTKA peun geTen.
-Yrny6neHuve 3HaHWNN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 3: Sprachkompetenzen und Sprachforderung
von Kindern mit Migrationshintergrund

Lerneinheit »Landessprache als Schliissel zur Integration«

Wichtige Aussagen

- Das Erlernen der deutschen Sprache ist eng gekoppelt an den eigenen
Integrationswillen, d.h., an Bildungsangeboten und Arbeitsmoglichkeiten
partizipieren zu wollen.

- Es ist sehr wichtig, die Kinder bereits vor dem Kindergarten in der deutschen
Sprache zu fordern.

- Eine ethnische Konzentration im Wohnumfeld, ausschlieRliche
Kommunikationsmoglichkeiten in der Herkunftssprache sowie die
ausschlieBliche Nutzung der herkunftssprachlichen Medien behindern den
Erwerb der deutschen Sprache.

- Schulische Leistungen sind zu einem grofRen Teil an Kompetenzen der
Landes- und Unterrichtssprache gebunden.

-Um in kurzer Zeit Deutsch zu lernen, ist der Besuch einer deutschen
Kindertageseinrichtung alleine nicht ausreichend.

- Kinder mit Migrationshintergrund haben ein aulRergewdhnliches
Lernpensum zu bewaltigen, welches nur bei systematischer Hilfestellung
erfolgreich zu meistern ist.

- Eltern sind mitverantwortlich fiir den Zweitspracherwerb der Kinder.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Kinder im Erwerb der Landessprache
unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 3: A3biKkoBaA KOMNeTeHUUA U pa3BUTME peyun y feTerl MUrpaHToB

Pazpen «A3bIK CTpaHbI- KIOY K MUHTErpayumn»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-/13yueHne HemeLKOro Ai3blka TECHO CBA3aHO C COOCTBEHHDBIM XeNlaHnem
NHTErPUPOBATbCA, YTO O3HAYAET CTPEMIIEHME YUNTLCA 1 Npuobpectu
npodeccutio.

-OyeHb BaXKHO AaTb AETAM BO3MOXKHOCTb OCBOEHMA HEMELIKOTO A3blKa
ewlé [0 noceleHma [eTCKoro caja.

-TecHoe obLeHre BHYTPY STHAYECKOW rPyMbl, BO3MOXHOCTb 0O0LLeHnA
NCKIIOUNTENIbHO Ha POAHOM A3bIKE, @ TaKXKe MCMOob30BaHMe CPeAcTB
NHPOPMaLMM Ha POSHOM A3bIKE YCITOXKHAET U3yYeHMEe HEMELIKOTO A3blKa.

-Ycnexu B yuébe B 60NbLUNMHCTBE C/TyYaeB CBA3aHbl CO 3HAHUEM A3blKa, Ha
KOTOPOM BefETCA NpernofaBaHue B WKOSeE.

-[inAa 6bICTPOro N3yyeHnsa HeMELIKOTO A3blka HeJOCTaTOYHO OAHOTO
TONbKO NOCeLeHUA HEMELIKOro AeTCKOro Caja.

-[leTn-MurpaHTbl LOMKHbI 38 KOPOTKOE BPEMA MHOTOMY O0YyUNTLCA 1
MHOroe NpeoAosNeTb, YEro C YCNEXOM MOXHO AOCTMYb MPU OKa3aHUU
3TUM [ETAM CMCTEMATMUYECKON MOMOLLM.

-Poantenu Takxe HeCyT OTBETCTBEHHOCTb 33 OCBOEHME PeOEHKOM
BTOPOrO A3bIKa.

Lenn

-Moppeprkka poauTenen B X CTPEMIEHNN NOMOYb CBOUM AETAM U3YUNTb
A3bIK CTPaHbl NPOXMBAHNS.
-YrnybneHve 3HaHWI HEMELIKOTO A3blKa.

31



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 3: Sprachkompetenzen und Sprachforderung
von Kindern mit Migrationshintergrund

Lerneinheit »Mehrsprachige Erziehung von Anfang an«

Wichtige Aussagen

- Durch die Mehrsprachigkeit besteht die Moglichkeit, eine mehrfache
kulturelle Identitat zu entwickeln.

- Eine mehrfache kulturelle Identitat (Patchworkidentitat) mobilisiert das
biographische Selbstmanagement, d.h., dass man verantwortungsbewusst
und aktiv das eigene Leben gestaltet.

- Gunstige familiare Bedingungen sowie Moglichkeiten zur Anwendung der
Sprachen missen fir eine erfolgreiche mehrsprachige Erziehung gegeben
sein.

- Kinder konnen von Geburt an mehrere Sprachen auf natiirliche Weise
lernen, wenn sie genuigend sprachliche Anregungen erhalten.

- Die Qualitat der sprachlichen Anregungen sind bedeutsam fiir den
Zweitspracherwerb.

- Wenn Eltern sich fir eine mehrsprachige Erziehung entscheiden, sollten sie
uber Geduld und Durchhaltevermogen verfugen.

- Ein zum Lernen anregender Input liegt ein wenig liber dem
Entwicklungsstand des Kindes.

- Es ist wichtig, schon mit Babys in vollstandigen Satzen zu sprechen.

- Fur eine zweisprachige Erziehung sollten die Eltern bereits vor der Geburt
des Kindes eine klare Entscheidung treffen und sich auf bestimmte Regeln
einigen.

Ziele
- Eltern werden bei der Entscheidung, Planung und Durchflihrung einer

mehrsprachigen Erziehung ihrer Kinder unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 3: A3biKkoBaA KOMNeTeHUUA U pa3BUTME peun y feTerl MUrpaHToB

Paspen «MHorosasbikoBoe BOCNMTaHMe C CaMOro Hayana»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-3HaHNEe HECKONbKNX A3bIKOB AAET BO3MOXKHOCTb pPa3BmUBaTb
WHTEPHALMOHANbHYIO NOEHTUYHOCTb.

-MIHTepHaumoHanbHaA NAEHTUYHOCTb NO3BONAET aKTUBHO U
OTBETCTBEHHO CTPOUTb CBOIO XMN3Hb.

-bnarononyyHaa atmocdepa B cembe, a TakKe BO3MOXKHOCTY AJ14
NPUMeHeHNSA A3bIKOB HEOOXOANMbI AN1A YCNELHOrO MHOMOA3bIKOBOIO
BOCMNUTAHUA.

-[leTn cnocobHbI C POXKAEHNSA N3yYaTb €CTECTBEHHBIM CMOCOOOM
HEeCKONbKO A3bIKOB, €CIN UM A/1A 3TOro NpefoCcTaBAAeTCA BOSMOKHOCTb.

-Pa3nunyHble BO3MOXKHOCTU N3YYEHUA A3bIKa UMEIOT 60MbLIOe 3HaueHne
ANA OCBOEHMA BTOPOro A3blKa.

-Ecnu poaguTtenu pelwaloT BOCNUTbIBaTb peO6EHKA HAa HECKONbKUX S13blKaX,
TO OHW AOJIKHbI 3aMacTUCb TEPrEeHnEM.

-BaXHO y»ke ¢ MnageHuamv roBOpUTb NOJSTHBIMU NPeaIOXeHUAMMU.

-PopguTenn ponmxHbl ewWwé no poxaeHnsa pebéHka pelwnTb, byayT nu
OHU NPUMEHSTb MHOTOs13bIKOBOE BOCMUTaHME U JOFOBOPUTLCS 00
onpeaenéHHbIX NpaBunax 3Toro BOCANUTaHUA.

Lenn
-OKa3aHune noaaepKKu poanTenAmM B peLleHny, MNIaHNPOBAHUN U

nposefeHNN MHOrOA3bIKOBOrO BOCMUTAHUA.
-Yrny6neHuve 3HaHWNN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 4: Die Bedeutung des Spielens fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Spielens fiir die Entwicklung des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Das Spiel ist ein natirliches und notwendiges Handeln des Kindes: Es lernt
dadurch die Umwelt kennen und nutzen.

- Spielen ist fur die gesamte Entwicklung des Kindes sehr wichtig.

- Indem das Kind spielt, lernt es.

- Kinder setzen beim Spielen selbst ihre Ziele und sie wiirden die Lust am
Spielen verlieren, wenn von aul3en Ziele gesetzt werden oder Druck zur
Erreichung der Ziele ausgelibt werden wirde.

- Im Spiel werden auch Angste verarbeitet und reduziert.

- Kinder erfahren im Spiel ihre Selbstwirksamkeit (»Ich kann etwas
bewirken«).

- Die Spieltatigkeit des Kindes ist eine Vorbereitung auf zukulnftige
Arbeitstatigkeiten.

- Das Kind lernt im Spiel mit Gleichaltrigen, Regeln einzuhalten, Ruicksicht zu
nehmen, Konflikte zu klaren und Interessen auszuhandeln.

- Durch einen kontinuierlichen Kindergartenbesuch erhalt das Kind Spiel- und
Auseinandersetzungsmoglichkeiten mit Gleichaltrigen.

- Der Spielkreis und der Kindergarten sind wichtige Lernorte des Kindes.

Ziele
- Eltern erhalten Anregungen zu mehr Verstandnis und zur Forderung der

Spieltatigkeiten ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 4: 3HaueHne urpbl B pa3BUTUN pebEHKa

Paspen «3HaueHne urpbl B pa3BuTnmn pebeHKa»

Ba)kHble BbiCKa3bIBaHNA

-Nrpa - 310 ecTecTBEHHOE N HEOOXOAVMOE 3aHATME pebEéHKa. C MOMOLLbIO
Nrpbl pe6EHOK NO3HAET MUP.

-Nrpa oueHb BaxHa A1 BCECTOPOHHErO Pa3BuUTnA pebEeHKa.

-Urpa asnaetca cpegctBom obyueHms.

-B urpe petn camu onpegenatot ceou Lenn. Ecnuv ke uenn HaBA3bIBalOTCA
CO CTOPOHbDI U ANA NX JOCTUPKEHUA Ha AeTel OKa3blBaeTCA fJaBieHne, TO
AeTV TepAlT NHTepec K urpe.

-C NOMOLLbIO UrPbl AT MbITATCA CNPaBUTbCA CO CBOMMM CTPaxamu.

-C NOMOLLbIO UrPbl AeT OCO3HAIOT CBOE BAMAHME Ha XO[ BeLlen
cob6bITUI ( «fl MOTy Ha YTO-TO MOBNATLY).

-UrpoBas peatenbHOCTb pebEHKa ABNAETCA NOATOTOBKOM K ero TpyaoBoW
AeATeNIbHOCTMW.

-Urpas c poBecHnkamun, pebEHoK yuntca cobnopatb onpeaenéHHble
npaBua, CYNTaTbCA C APYTrMMU, pa3peLlaTb KOHPANKTbI M HAXOAUTb
KOMMPOMUCChI.

-MoceweHne peTckoro capa Aaét pebEHKY BO3MOXXHOCTb UrpaTb n
06LWaTbCA C POBECHUKAMMW.

-[leTcknin cap ABNAETCA BaXKHbIM MeCTOM Ana obyueHna pebéHKa.

Lenn
-[latb poanTensam BO3MOXKHOCTb MOHATb 3HaYE€HNEe NTPOBON
LAEeATeNbHOCTM aNna pebéHka 1 NodbyanTb Nx okasbiBaTb 3TOMN

AEATENIbHOCT NOAAOEPKKY.
—any6neH|/|e 3HAHNW HEMELKOrO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die kognitive Entwicklung des Kindes und Moéglichkeiten zur

sprachlichen Forderung im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Durch gezielte kognitive Férderung und Ubung kénnen Kinder bereits im
Vorschulalter die Fahigkeit erwerben, zur Losung von Aufgaben mehrere
Faktoren gleichzeitig in gedanklichen Vorstellungen in Zusammenhang
zu bringen und sich nicht von ihrer Wahrnehmung allein beeinflussen zu
lassen.

- Es ist wichtig, Fragen, die man an Kinder richtet, altersgemaf’ und
verstandlich zu formulieren.

- Unzutreffende Antworten von Kindern kénnen die Folge sprachlicher
Verstandnisschwierigkeiten oder fehlender Lernmoglichkeiten sein und
zeigen nicht unbedingt die kognitiven Fahigkeiten des Kindes.

- Das Selbstgesprach ist lautes Mitdenken, in dem Gedanken geordnet
werden.

- Aus der Verknlipfung der Erinnerung des bereits Gelerntem mit der
gegenwartigen Aufgabenstellung werden Losungsmoglichkeiten abgeleitet.

- Das Kind kann seine Selbstkontrolle verbessern, indem es bei der Losung von
schwierigen Aufgaben seine Handlungsschritte sprachlich begleitet.

- Die kognitive Entwicklung des Kindes ist zu einem groRen Teil abhangig von
der sprachlichen Forderung des Kindes.

- Die Fahigkeiten von Kindern hangen im hohen Mal3e von ihren
Lernmoglichkeiten ab.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen zu einer kreativen und bewussten Férderung
der kognitiven und sprachlichen Entwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 5: Pa3BuTtne pe6&HKa oT TPEX A0 wecTun net

Paspgen «<YmcTtBeHHOe pa3Butne pebEHKa 1 BO3SMOXXHOCTU U3YyYeHUA

A3blKa B BO3pacTe OoT Tpéx 00 wectu nem»

Ba)kHble BbiCKa3bIBaHNA

-C nomoLblo ueneHanpaBneHHbIX YMCTBEHHbIX YMPaXKHEHNI AeTu
LOLWKOJNIbHOrO BO3pacTa 06yyatoTcA BbIMOMHATb 3aaHNA C MOMOLLbIO
NIOrNYECKOro MbILLEHNA.

-Bonpocsbl, 3apaBaemble feTam, OKHbI ObITb CGOPMYTMPOBaHbI MOHATHO
1 C y4ETOM BO3pacTa pebEéHKa.

-HeBepHble oTBETbI feTer MoryT 6bITb CrieACcTBMEM TPYLAHOCTEN C
NOHMMaHMEM A3blka U Npobnemamm B obyyeHnn 1 He 0b6A3aTeNbHO
ABNAIOTCA NOKa3aTesieM YMCTBEHHbIX CMOCOOHOCTEN pebEHKa.

-PasroBop ¢ cammnm cobor nomoraeTt geTam ynopagountb CBOU MbICIN.

-Jllo60e HoBOe 3afaHne PebEHOK BbINMOMHAET, NPUMEHSAA NPUOOPETEHHDIE
3HAHMWA N ONbIT.

-PebGEHOK MOXeT nyuLle ceba KOHTPONNPOBaTb, €C/IN OH BCIYX
NpPOoroBapuBaeT peLleHne CIOXHOro 3agaHus.

-YMCTBEHHOE pa3BuTHE pebEHKA TECHO CBA3aHO C Pa3BUTUEM PeUM.

-CnocoBHOCTN feTer B 3HAUNTENbHOWM Mepe 3aBUCAT OT BO3MOXXHOCTEN UX
obyyeHuA.

Lenn
-MobyanTb poguTenet TBOPYECKN MNOAXOANTb K YMCTBEHHOMY U

peyeBOMy pPa3BUTUIO neTen.
—any6neH|/|e 3HAHNW HEMELKOrO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die korperliche Entwicklung des Kindes im Alter

von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Die Nervenzellen verkniipfen sich im Gehirn des Kindes durch Reize, die beim
Spielen und bei Bewegung entstehen. Die Verkntipfung der Nervenzellen
bedeutet, dass die Person etwas Neues gelernt hat.

- Durch positivempfundene Reize entstehen wesentlich mehr Nerven-
verknupfungen.

- Die Voraussetzungen im Gehirn, gesprochene und geschriebene Sprache
miteinander in Beziehung zu setzen, sind erst zwischen dem vierten und
flnften Lebensjahr gegeben.

- Der hohe Aktivitatsdrang des Kindes im Alter von drei bis funf Jahren
ist entwicklungsbedingt und steht im engen Zusammenhang mit der
Gehirnreifung.

- UbermaRige Vorsicht schrankt den Bewegungs- und Erfahrungsspielraum
des Kindes ein —insbesondere den der Madchen - womit die Entwicklung
eines starken Selbstbewusstseins erschwert wird.

- Uber Bagatellisierungen der Angst - insbesondere der Angst der Jungen-
verlernen Kinder, sich auf ihre Geflihle zu verlassen und angemessene
Vorsicht auch im Erwachsenenalter walten zu lassen.

- Feinmotorische Tatigkeiten des Kindes erfordern Ubung, Geduld und
Konzentration.

- Die Umerziehung von Linkshandigkeit auf Rechtshandigkeit kann
Konzentrationsschwierigkeiten sowie Gedachtnis-, Lese- und
Rechtschreibschwache mit sich bringen.

- Die Angst von Kindern sollte ernstgenommen werden, da sie ihnen hilft,
vorsichtig zu handeln.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung der korperlichen Entwicklung von Madchen

und Jungen unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 5: Pa3BuTtne pe6&HKa oT TPEX A0 wecTun net

Paspen «®usnyeckoe pasButne pe6éHKa B Bo3pacTe oT TPEX A0

wecTtu ner»

Ba)kHble BbiCKa3bIBaHNA

-CBA3b MeXAY HEPBHbIMU KNeTKaMu B FOJIOBHOM Mo3re pebéHKa
NPOUCXOAUT MPY NOMOLLM BHELIHUX Pa3gpakeHUN, KOTOpble BO3HMKAOT
BO BpeMsA Urp v ABM>KeHW. Bo3HMKalowWwasa npy 3TOM CBA3b MeXAy
HepPBHbIMU KneTkamu 0603HauYaeT yCBOEHME HOBOTO.

-MonoxutenbHble BHELWHWE pa3fpaknTenm cnocobCTBYyOT POCTy
HEePBHbIX KNETOK.

-CnocobHOCTb rofIOBHOIO MO3ra CoeANHATb CKa3aHHOE 1 HaNMCaHHoe
NoABNAETCA MeXXYy YeTBEPTbIM W MATbIM FOLOM »KU3HW.

- AKTMBHOCTb pebEéHKa B BO3pacTe OT TPEX A0 NATK N1IeT 00ycioBNeHa ero
pa3BUTMEM 1 TECHO CBA3aHa C CO3peBaHMEM FOSIOBHOMO Mo3ra.

-YpesmepHaa OCTOPOKHOCTb OrpaHNYMBaET ABUraTeNlbHOe U UrpoBoe
NPOCTPAHCTBO pebEHKa, 0COOEHHO AEBOYEK, YEM OCIIOXKHAET Pa3BUTHE
yBEepeHHOCTU B cebe y feten.

-Ecnu ctpaxm peten, 0CO6EHHO ManNbUYMKOB, HE BOCMPUHMMAIOTCA BCEPbE3,
TO ieTN He B COCTOAHMIM NonaraTbCA Ha CBOW YyBCTBa U NPOABAATb
COpa3MepHYI0 OCTOPOXHOCTb He TONIbKO B AETCTBE, HO 1 BO B3POC/ION
XKU3HN.

-[leATenbHOCTb, CBA3aHHAA C MOTOPMKOWM MENKUX MbiliL, TPebyeT HaBbIKa,
TEPNeHnA N KOHLEHTPaLun.

-MepeyunBaHme pebéHka-neswn paboTaTb NPaBOV PYKON MOXET
npuBecTn K ocnabneHnio NamaATn, TPYGHOCTAM B YTEHUN U NNCbME.

-CTpaxm pebéHKa HY>KHO MPUHMMaTb BCEPbE3, TaK Kak OHX MOMOraeT eMy
ObITb OCTOPOXKHbIM.

Lenn
-MNoppepkka poauTenen B BONpocax pu3nyeckoro pasBuTna Masbumkos

n aeBo4yek.
—any6neH|/|e 3HAHN HEMELKOro A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL s5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Das Kind entwickelt durch die Reaktionen anderer ihm gegeniiber und durch
seine Selbstbeobachtungen sein Selbstkonzept.

- Die entscheidende Phase zur Entwicklung von Selbstkontrolle und
Selbststeuerung findet in den ersten funf Lebensjahren des Kindes statt.

- Die Selbststeuerung von Kindern entwickelt sich vor allem tber das
Vorleben einer positiven Selbststeuerung durch die Eltern und tber die
Verinnerlichung von Verhaltensstandards und Anweisungen der Eltern.

- Eltern, die das Verhalten ihrer Kinder sehr / zu stark kontrollieren, fordern
damit die Entwicklung von Trotz und Widerspenstigkeit.

- Das Kind entwickelt im Kontakt zu Gleichaltrigen seine sozialen Fahigkeiten
wie Geben und Nehmen oder die Fahigkeit zur Bewaltigung von Konflikten.

- Das Kind lernt sich im Kontakt mit Gleichaltrigen selbst kennen, weil es die
Méglichkeit bekommt, sich mit ihnen zu vergleichen.

- Gesprache und Rollenspiele mit Gleichaltrigen kénnen helfen, Angste
abzubauen.

- Kinder entwickeln Freundschaften nicht Giber das Zusammensein, sondern
uber das gemeinsame Tun, wie Spielen, Tanzen, Singen etc.

- Soziale Geschicklichkeit und Selbstkontrolle ohne Groll wird nicht durch
Strenge oder gar Gewalt als Reaktion auf unsoziales Verhalten des Kindes,
sondern durch emotionale Zuwendung und empathiefordernde Reaktionen
durch die Eltern vermittelt.

- Bestrafungen und Liebesentzug fordern nicht die Empathie des Kindes mit
dem geschadigten Kind, sondern |6sen eher feindselige Gefiihle und Angst
aus.

- Strafende Eltern fliihren Aggressionen vor und lehren Gewalt.

- Es ist wichtig, dass Eltern den Kontakt ihres Kindes zu Gleichaltrigen fordern.

- Die individualistische Orientierung in der Erziehung fordert die Fahigkeit,
eigene Vorstellungen und Meinungen zum Ausdruck zu bringen, birgt aber
die Gefahr in sich, dass sich dann solch ein erzogener Menschen zu sehr
nur auf sich selbst bezieht und sich nicht auch fiir das Wohl der Gruppe
verantwortlich fuhlt.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 5: Pa3Butne pe6EHKa OT TPEX A0 WeCTn net

Paszpen «CoumnanbHO-3MOLMOHANbHOE pa3BuTHNe pebEéHKa B

BO3pacTte OoT TpéX A0 wectu nem»

Ba)kHble BbiCKa3bIBaHNA

-MpenctaBneHmne o cebe pebEHOK Pa3BUBAET MYTEM OLEHKM pPeaKLmK
APYrvX Mo OTHOLLIEHUIO K HEMY, U MYTEM HabNoAeHUs 3a camnm CO6o.

-Pewwatowan ¢pasa B pa3BUTMM CAMOKOHTPONA U CaMOoyrpaBieHuns
NPOWCXOAUT B NEPBble NATb JIET XN3HN PebEHKaA.

-CamoynpaBrieHue y ieTel pa3BUBAETCA NPEXAE BCEro NyTEM
noApakaHUa POAUTENAM, NePEHATMA HOPM U LLEHHOCTEN, a TaK Xe
CTaHAAPTOB UX NOBEAEHNS.

-Pogutenu, KoTopble YUpe3amMepHO KOHTPONUPYIOT NOBELEHVE CBOVIX JETEN,
CNOCOOCTBYIOT PA3BUTKIO B HUX YNPSMCTBA U CTPOMNTMBOCTH.

-O6Lancb c poBeCHMKaMu, peO6EHOK 3HAKOMUTCA C O6LLECTBEHHBIMY
HOPMaMu NOBEAEHNA U YUUTCS pa3peLlaTb KOHGNUKTDI.

-O6wwancb ¢ poBeCHMKaMu, pebEHOK NosyyaeT BO3MOXHOCTb NO3HaBaTb
ce6s B CpaBHEHUN C HUMW.

-O6LeHne 1 poneBble UrPbl C POBECHUKAMYK MOTYT MOMOYb CMPABUTLCA
CO CTPaxamu.

-fleTn obpeTaloT Apy3ei He TOoraa, Korga OHY NPOCTO HAXOAATCSA BMeCTe, a
KOrja OHM BMeCTe YeM-TO 3aHVMMAIOTCSA: UTPALOT, TAHLYIOT, MOIOT.

-YMeHue BECTU U KOHTPONMPOBaTb ceba B obLiecTBe 6e3 HEMPUA3HY
nepenaércs feTaAM He CTPOroCTbio 1 AaBfIeHNEM poauTenei, Kak
peakuuen Ha nnoxoe noeegeHve pebéHka, a SMOLMOHASIbHbBIM
conepexrBaHNeM 1 MOHVIMAHMEM.

-YyBCTBO COCTPafaHMA K 0OUKEHHOMY PeOEHKY He NOABUTCA Y A pYroro
pebEéHKa, ecnu ero 6yayT HakasbiBaTb U pyraTb 3a cogeaHHoe. CKkopee
3TO BbI3OBET YYBCTBO BPaXAEOHOCTUN 1 CTpaxa.

-Pogutenu, KoTopble NPUMEHSIOT HaKa3aHWe, MOAAT NPUMepP arpeccum u
Hacunus.

-BaxkHO NoaaepKnBaTb KOHTAKT pebEHKa C pOBECHMKAMMU.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

- Die kollektivistische Orientierung in der Erziehung fordert die Fahigkeit, das
Wohl der Gruppe zu unterstiitzen und sich den Anforderungen der Gruppe
anzupassen, birgt aber die Gefahr in sich, dass ein Mensch nicht lernt, seine
eigenen Bedurfnisse zu erkennen und eigene Meinungen zu entwickeln und
diese zum Ausdruck zu bringen.

- Eine individualistische Orientierung in der Erziehung ist dann positiy,
wenn auch die Empathiefahigkeit und die Teamfahigkeit des Kindes stark
gefordert werden.

- Die innere Haltung der Eltern und das, was sie vorleben, hat groRe
Auswirkungen auf das Verhalten und die innere Haltung ihrer Kinder.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Kinder zur Selbstkontrolle /
Selbststeuerung und sozialen Geschicklichkeit unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 5: Pa3BuTtne pe6&HKa oT TPEX A0 wecTun net

Paszpen «CoumnanbHO-3MOLMOHANbHOE pa3BuTHNe pebEéHKa B

BO3pacTte OoT TpéX A0 wectu nem»

—I/IH,qmsmnyanmcmquKaﬂ opueHTaunAa B BOCNMNTAaHN Pa3BBaET
CcnocobHOoCTb Bblpa*aTb CBOU npeactasieHnAa N MHEHNA, OAHaAKO HeceT
B ce6e onacHOCTb, YTO BOCMUTAHHbIN TaKUM o6pa30M yenoBek 6yp,eT
3a60TUTbCA TONbKO O cebe 1 He 6y,u,eT MMeTb YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTIA
3a 6narononyq|/|e rpynnol.

-Konnektneuncrckas opueHTaunAa B BOCNNTaHNN Pa3BUBAET CcnocobHOCTb
nogaep*KmMBaTb 6narononyq|/|e rpynnbl v I'IpI/ICI'IOCa6J'II/IBaTbCFI K
Tpe6OBaHI/IFIM rpynnbl, OAHakKO HecéT B cebe 0nacHOCTb, YTO YETOBEK He
YUUTCA NOHNMATb CBOW HY>Kbl N BblICKa3blBaTb CBOE MHeHue.

—I/IH,qmsmnyanmcmquKaﬂ opuneHTauuna B BOCNMNTaHNN ABNAETCA
NO3UTUBHOW, €CiI CNOCOOHOCTb pe6éHKa NOHMMATb OPYyroro un
HaXoOnTbCA B rpynne akTMBHO NMNoaaepXMBaeTCA.

-BHYTpeHHee COCTOAHME pO,El,I/ITeJ'IeIZ, d TakKXe ux rioeegeHne oka3biBatoT
60nblIOe BNAHME Ha nosegeHme n BHyTpeHHee COCToAHUE aeTen.

Lenn

-Moppep»Ka poanTenen B BONPOCax COLMANbHOro BOCNUTaHUSA AeTeN,
a TaKXXe B BOMNPOCax pa3BUTMA Y AeTell CAMOKOHTPONA U yrnpaBfieHunA
coborn.

-Yrny6neHuve 3HaHWNN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die psychosexuelle Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Zum naturlichen Entwicklungsprozess im Vorschulalter gehort es dazu, dass
Kinder ihren eigenen Korper und den von anderen Kindern erforschen.

- Eine entspannte Haltung der Erziehungspersonen gegenuber dem sexuellen
Erkundungsverhalten des Kindes ist forderlich fiir eine gesunde psychische
und kognitive Entwicklung.

- Eltern sind aufgefordert, ihren Kindern behutsam beizubringen, dass die
Selbststimulation prinzipiell akzeptiert ist, aber eben nicht jederzeit und
uberall.Die Blockierung der Schau- und Entdeckungslust der Kinder kann zu
einer generellen Hemmung der Wissbegierde und Neugierde fiihren und
damit auch zu spateren Lernstorungen.

- Das Praktizieren von nicht altersgemaRen sexuellen Aktivitaten von Kindern
(wie z.B. Geschlechstverkehr) erfordert das Eingreifen von Erwachsenen.

- Das Praktizieren von nicht altersgemaRen sexuellen Aktivitaten von Kindern
(wie z.B. Geschlechstverkehr) kann unbewusst dazu dienen, Erlebtes
zu verarbeiten, d.h., dass diese Kinder moglicherweise selbst Ahnliches
erlebt haben oder sogar sexuell missbraucht wurden und daher dringend
professionelle Hilfe brauchen.

- Sexuelle Ubergriffe haben viele Erscheinungsformen und beginnen schon
weit vor dem, was unter sexuellem Missbrauch verstanden wird.

- Kinder und Jugendliche sind im Kontakt mit Erwachsenen niemals
verantwortlich, wenn es zu sexuellen Ubergriffen oder sexuellem
Missbrauch kommt.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen zu einem bewussten und verantwortlichen
Umgang mit der kindlichen Sexualitat
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 5: Pa3Butne pe6EHKa OT TPEX A0 LWeCTn net

Pazpgen «Mcnxunyeckoe 1 cekcyasnbHoe pa3BuTne pe6EéHKa B

BO3pacTte OoT TpéX 4O wectun neT»

Ba)kHble BbiCKa3biBaHNA

-K ectectBEHHOMY NpoLecCy pa3BUTMA AeTeln AOWKObHOro Bo3pacTta
OTHOCUTCA UHTEepeC K COOCTBEHHOMY Teny 1 n3yyeHune ero (y cebany
LAPYyrux geten).

-YpaBHOBeLIeHHOe OTHOLLEHME CO CTOPOHbI B3POCSIbIX K TAKOMY
nosefeHuo aeTer He06Xo[MMO AnA 3G0POBOro NCUXNYECKOTO U
YMCTBEHHOIO Pa3BUTUA.

-PoguTenn gonmkHbl NOCTapaTbCA HEHABA3UYMBO OOBACHUTD AETAM, UTO
caMoyfoBneTBOpPeHMNe NPUHLMNNANbHO AOMNYCTUMO, OQHAKO He Bcerga
1 He Be3fe. 3anpeT Ha XenaHne pebéHKa pacCcMoTpeTb ceba 1 YTo-To
OTKPbITb B ce6e MOXKET NPMBECTM K CHXKEHMIO NNI0O03HATENBHOCTY
1 niobonbITCTBa Yy pebEHKa, YTO BNOCIEACTBAN MOXKET NPMBECTM K
npob6nemam B yuébe.

-MpakTnKoBaHWe feTbMM HECOOTBETCTBYIOLLMX UX BO3PACTY CeKCYalbHbIX
LEeNCTBUI (H-p, MONOBON aKT) TpebyeT HeMeaIEHHOrO BMeLIaTebCTBa
B3POC/IbIX.

-MpakTnKoBaHWe feTbMM HECOOTBETCTBYIOLLMX MX BO3PACTY
CeKCyanbHbIX eNCTBUI (H-p, MOTIOBOM aKT) MOXET ObITb HEOCO3HAHHbIM
nepeocmbIC/IEHEM NEPEXKMNTOrO, YTO O3HAYAET criegyoLlee:
BO3MO>KHO 3TOT pebEHOK Cam nepexus nogobHoe unm K Hemy
NPUMEHANOCb CeKCyanibHOe JOMOraTefibCTBO. Takne AeTn HYyKOaloTCA B
Npo¢peccMoHanbHON NOMOLLN.

-CeKcyanbHble JOMOraTenbCTBa MMET MHOXECTBO GOopM NpoABEHNA
N HAUMHAIOTCA C TaKMX AeNCTBUIN, KOTOPblE AaNeKn OT TOro, YTo 0ObIYHO
NOHMMAETCA Mo CeKCyaNbHbIM AOMOraTeIbCTBOM.

-[leTn N NOAPOCTKM, HAXOAACH B KOHTaKTe CO B3POC/bIMU, HE HECYT
OTBETCTBEHHOCTU, €C/I CO CTOPOHbI B3POC/IbIX AOMYCKAOTCA
CekcyanbHble JOMOraTenbCTBa.

LUenn

-an/I3BaTb pO}J.I/ITeJ'IeVI K OCO3HAaHHOMY U OTBETCTBEHHOMY OTHOLWLEHUIO K
AeTCcKon CEKCYaJIbHOCTN.
-any6neH|/|e 3HAHNW HEMELKOro A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 6: Umgang mit Behinderung

Lerneinheit »Umgang mit Behinderung«

Wichtige Aussagen

- Behinderung ist eine natirliche Form des Seins.

- Zu einem angemessenen Umgang mit Menschen mit Behinderung gehort
es, so viel zu helfen wie notig und so wenig wie moglich.

- Hilfe kann durchaus unerwiinscht sein - egal ob sie sich an Menschen mit
oder ohne Behinderung richtet - deshalb ist es wichtig, immer erst zu
fragen, bevor man hilft.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fir einen sicheren Umgang mit behinderten
Menschen
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 6: O6paLleHne c MTHBAIMAHOCTbIO

Pa3gen «O6palleHne ¢ NHBAIMAHOCTbIO»

BakHble BbiCKa3biBaHNA

-MIHBaNnMAHOCTb ABNAETCA eCTeCTBEHHOM (I)OpMOVI cywecTtBOBaHMA.

-K COpPasmMepHOMY OTHOLWEHNIO K MHBaJIMAaM OTHOCUTCA CliegyloLlee:
MoMOoraTtb CTOJIbKO, CKOJIbKO HeO6XO,D,I/IMO N HAaCTOJIbKO MaJ10, HAaCKOJIbKO
3TO BO3MOKHO.

-[TomoLb MOXeT OKa3aTbCA HeXenaTeslbHOM — HEBAXKHO, o6pameHa n
OHa K 4enoBeKy C UHBANMMAHOCTbIO UK 6es - NO3TOMY OY€Hb Ba*XHO
CrpOCUTDb, Npexae 4em rnomMmoub.

Lenn

-Momouwb poaunTenAam B yBepeHHOM O6anJ,EHVII/I C MHBaJIMOHOCTbIO.
—any6neH|/|e 3HaHUN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 7: Vor- und Nachteile des Fernsehens fiir Kinder

Lerneinheit »Fernsehen und Kinder«

Wichtige Aussagen

- Fernsehen ist fur Kinder oft Ersatzbefriedigung fiir nicht befriedigte
emotionale Bedurfnisse.

- Bedurfnisse von Kindern, wie z.B. danach, Aggressionen auszuleben, Nahe,
Sicherheit und Vergnuigen zu erleben, spiegeln sich zum Teil in deren
Fernsehverhalten wider.

- UbermaRiger Fensehkonsum kann ernstzunehmende kérperliche,
seelische und kognitive Entwicklungsstérungen bzw. Schadigungen des
Kindes wie z.B. Aufmerksamkeitsdefizit, Muskel- und Haltungsschaden,
Beeintrachtigung der Fantasie- und Konzentrationsfahigkeit etc.
verursachen.

- Beim Fernsehen ist kein ganzheitliches, auf alle Sinne ausgerichtetes Lernen
moglich.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fiir einen bewussten Umgang mit dem
Fernsehverhalten ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 7: NpenmyuiectBa n HegoCTaTKN TeneBUAEHUA ONA AeTen

Paspen «TeneBnpgeHue n getn»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHNA

-YacTo TeneBmaeHne 3amellaeT AeTAM HeOCTaloW e SMOLVOHabHble
noTpe6bHoCTN.

-Takne noTpebHOCTN AeTeNn, Kak 136aBeHNE OT arpeccuu, XenaHme
61130CTN, HAAEXHOCTN U HACNaXAeHNS, OTPAXKAOTCA YaCTUYHO B UX
OTHOLUEHWUN K TENEBUAEHMIO.

-UpesmepHoe 3noynotpebneHne TeneBUaEHNEM MOXET CTaTb NPUYMHON
br3nYeCcKnx, NCNXNYECKNX N YMCTBEHHbIX HapyLIEHWA B Pa3BUTUA,
KaK, H-p, HEBHUMATENbHOCTb, 0C1abneHna MyCKynaTypbl, a Takxe
HebnaronpuATHO OTPA3UTbCA Ha CNOCOOHOCTY K paHTa3UPOBaHUIO U
KOHLIEHTPALWN.

-C nomMolLbto TeneBnAeHNA HEBO3MOXKXHO BCECTOPOHHEE pa3BuUTME
pebEHKa, Npegnonaratoliee pa3BuTie BCEX OPraHOB YyBCTB.

Lenn
-MobyanTb poguTenen 0CO3HAHHO OTHOCUTLCA K MPOCMOTPY AETbMU

Tenenepeaau.
-Yrny6neHue 3HaHWUin HEMELKOro A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 7: Vor- und Nachteile des Fernsehens fiir Kinder

Lerneinheit »Gewalt im Fernsehen und Fernsehregeln fiir Kinder«

Wichtige Aussagen

- Die Darstellung von Gewalt im Fernsehen hat in den letzten 20 Jahren
betrachtlich zugenommen.

- Mediale Gewalt kann negative Auswirkungen auf die emotionale
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben, wie z.B.
Desensibilisierung gegenuber Gewalt, Gefuihlskalte, Verrohung etc.

- Medialer Gewaltkonsum ist nicht alleiniger Verursacher von Gewalttatigkeit
von Kindern und Jugendlichen, sondern wird es nur dann, wenn der
Alltag der Kinder und Jugendlichen und die familiare Situation, in der sie
aufwachsen, kalt und/oder gewaltreich sind.

- Kinder zwischen dem ersten und dritten Lebensjahr sollten Giberhaupt
nicht fernsehen, da Fernsehkonsum in dieser Entwicklungsphase zu
Aufmerksamkeitsstorungen fihren kann.

- Es ist sinnvoll, die Mediennutzung von Kindern genau zu beobachten und
gegebenenfalls zu reglementieren.

- Fernsehen muss gelernt sein und bedarf klarer Regeln.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung einer altersangemessenen Mediennutzung

ihrer Kinder unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 7: NpenmywiectBa n HegoCTaTKN TeNeBUAEHUA ONA feTen

Paspen «<Hacunne B TeneBngeHnn n npaBwnJia NPoCcMoOTpa

Tenenepepau ans getein»

BakHble BbiCKa3biBaHNA

-3a nocnegHune 20 net 3aMeTHO yBeNnnunncAa nokas HaCuJinmAa Ha
TenesngeHnn.

-Hacunme Ha TeneBnageHUnN MOXKET OKa3blBaTb HEraTUBHOE BO34ENCTBME
Ha SMOUMNOHaJIbHOE pPa3BUTNE aeten u nogpoCTKOB, H-P, paBHOAYLWHOE
OTHOWEHMNE K HaCUNnKo, XoNnogHOCTb YyBCTB, OKeCTOYEHNE N T.4.

-Hacunme Ha TeneBngeHUn He ABNAETCA eAUHCTBEHHOMN I'Ipl/ll-II/IHOI7I
npoABeHNA HaCcunmAa oeETbMU N NOJPOCTKaMN, OAHAKO CTaHOBUTCA
TAKOBbIM, €CJI B CEMbE MNPaKTUKYETCA paBHOAYLWIME N HaCWUJTne.

- letn po TpéX ner BOO6LIJ,e He JOJTXKHbl CMOTPETb TENEBN30P, TAK KaK 3TO
MOXKeT NpnBeCTN K HapyLweHNO BHUMaHUA.

-UmeeT cmbicn Ha6ﬂlO,D,aTb 3a NPOCMOTPOM Tenenepenay 4eTbMu, yTOObI
MMETb BO3MOXHOCTb perynmpoBaTtb 3TOT npouecc.

- POCMOTPY TeJienepenay cneanyert O6y‘-IaTbCFI M UCNONb30BaTb YETKME
npaswna.

Lenn

—I'Ionnepm(a pO,EI,I/ITQJ'IQI?I B BOMPOCe NPOCMOTpPa Tenenepenay nx neTbmMu.
—any6neH|/|e 3HaHUN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Das Schulsystem in Bremen«

Wichtige Aussagen

- Férderzentren unterstiitzen Kinder und Jugendliche, die den normalen
Schulalltag nich alleine nutzen kénnen und sind deshalb eine sinnvolle
Einrichtung, die Eltern fiir ihre Kinder als Chance betrachten und in
Anspruch nehmen sollten.

- Um angemessene Entscheidungen bezuiglich der Schullaufbahn der eigenen
Kinder zu treffen, sollten Eltern die verschiedenen Anforderungen und
speziellen Ausrichtungen der verschiedenen Schulformen kennen.

- Eltern sollten sich in die Lage versetzen, Empfehlungen von Lehrerinnen
beziiglich des Besuchs bestimmter Schulformen der Kinder
nachzuvollziehen bzw. zu kritisieren und - wenn nétigt - abzulehnen.

Ziele

- Eltern werden in ihrer Begleitfunktion bei der Schulwahl ihrer Kinder
unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 8: LIkonbHaa cnctema B bpemeHe n ocHoBa ycnexa B wKone

Pazpen «lllkonbHaA cncrema B bpemeHe»

BakHble BbiCKa3biBaHNA

-LeHTpbl no okasaHuio nomowm (Forderzentren) nogaep»<kmMBatoT geten un
NoAPOCTKOB, KOTOPbIM TPYAHO BANTLCA B LWKOJbHblE OyAHM 1 NO3TOMY
ABNAKOTCA MNOSI€3HbIMU OPraHn3aunAaAMU, KOTOPbIe POAUTENN AONMHbI
paccmaTpuBaTh Kak LWaHC AnA CBOUX AeTen, U Ky[a OHU Bcerga MoryT
obpaTnTbCA.

-4YT100bI NPUHATL COOTBETCTBYIOLLEE peLIeHMe Mo NoBoay 0byyeHunn
pebéHKa, poauTenu OONXKHbl 3HaTb Pa3Hble TPpeboBaHNA Pa3NUUYHbIX
LLUKONbHbIX CUCTEM.

-Poautenn gomxHbl BHMMATENbHO 1 C MOHMMaHWEM OTHECTUCH K
peKoMeHZaumnAM yumTenen no noBogy nocelleHmsa nx pebeHKom
onpenenéHHON LWKOJIbHOM CUCTEMbI, @ TaKXe OblTb B COCTOAHUN
KPUTMYECKM NOAXOAUTb K STOMY peLleHnio (H-p, OTKa3aTbCsA).

Lenn

-MoanepxkKa poanTenei npu Bbibope MMM KOSl ANA CBoero pebéHkKa.
-YrnybneHve 3HaHWI HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Schule als Ort der Integration«

Wichtige Aussagen

- Die soziale Integration ist eine wichtige Voraussetzung fiir den beruflichen
Erfolg.

- Die Schule ist ein wichtiger Ort, um Schiler und Schilerinnen mit
Migrationshintergrund in die hiesige Gesellschaft zu integrieren.

- Die Mitwirkung der Eltern am Schulleben fordert den schulischen und
sozialen Erfolg ihrer Kinder,indem die Eltern durch ihre Akzeptanz der
Schule, deren Aktivitaten und der Lehrerinnen ihrem Kind vorleben,
dass es richtig und gut ist, sich auf die Schule und deren Anforderungen
einzulassen.

- Die Mitwirkung der Eltern am Schulleben ist nicht nur nutzlich, sondern
auch seitens der Schule Uberaus erwiinscht.

- Die Schule ist eine Partnerin der Eltern zur Férderung ihrer Kinder.

- Ein guter Kontakt der Eltern zur Schule und den Lehrerinnen erleichtert das
Finden von Losungen, wenn Kinder Probleme in der Schule haben.

Ziele

- Eltern werden bei ihrer Mitwirkung am Schulleben ihrer Kinder unterstitzt
und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 8: LIkonbHaa cnctema B bpemeHe n ocHoBa ycnexa B wKone

Paspen «llikona — Kak MeCcTo nHTerpawumnmn»

BakHble BbiCKa3biBaHNA

-CounanbHasa nHTerpauna ABNAETCA BaXHOW NpeanocbUikon Ana ycnexa B
npuobpeTteHnn npodeccmun.

-LLIkona ABnAeTcA Ba>kKHbIM MECTOM /1A YCNeLWHOW NHTerpayumn geTen B
3[eLHee obLLecTBo.

-CoTpyaHNYeCcTBO poauTesnen Co WKOIoM UrpaeT BaxkHYyo poJib B
LUKOJIbHbIX YCexax AeTen.

OTO COTPYAHNYECTBO 3aK/oYaeTca B TOM, UTO poauTeNn CBOUM
NPU3HaHNEM LIKONbI, €€ AeNCTBUN 1 yunTenen JaioT pebEHKY NOHATD,
4TO NOCeLLaTb WKONY 1 OTBeYaTb e€ TpeboBaHUAM Ba>KHO U MPaBUIIbHO.

-CoTpyaHNYeCTBO poguTesnien Co WKOSIoM He TONbKO NOMe3HO, HO U
NPUBETCTBYETCA CO CTOPOHbI LUKOJIbI.

-lkona aBnaeTca napTHEPOM poanTesien B OKasaHUm NoMoLm n
noanepXKun aeTam.

-TeCHbI KOHTAKT poguTenei Co WKOoN 1 yuntenamm obneryaet nonck
peLleHnin, ecnn 'y geTen B WKose NoABAATCA Npobnembl.

Lenn
-MNoppep»ka poantenen B BONPOCax COTPYQHMYECTBA CO LWKOSION 1

y4acTunA B LLKONbHOWN »KNU3HMW.
—yrny6neH|/|e 3HaHUN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Bausteine fiir den schulischen Erfolg«

Wichtige Aussagen

- Die Schulreife ist fuir einen erfolgreichen Schulstart von hoher Bedeutung.

- Die Schulreife driickt sich in den sozial-kommunikativen, emotional-
psychischen, kognitiven und korperlichen Fahigkeiten des Kindes aus.

- Die Schulfahigkeit des Kindes bedeutet nicht nur, dass das Kind sich
fachliches Wissen aneignen kann, sondern es muss dieses Wissen auch in
Zusammenhang stellen kdnnen sowie eine gewisse sozial-emotionale Reife
mitbringen.

- Fur Kinder kann es sehr frustrierend sein, wenn sie aufgrund mangelnder
Schulfahigkeit mit den neuen Anforderungen in der Grundschule
uberfordert sind.

- Die Verknuipfung von etwas Neuem mit etwas Bekanntem ist fur den
Lernprozess notwendig.

- Lernen bezieht sich nicht nur auf fachliches Wissen, sondern auch auf
Zusammenhange, Geflhle, Verhaltensweisen, Regeln, Einstellungen,
Menschen und Beziehungen etc.

- Kinder konnen dann Komplexes lernen, wenn sie Interesse, Begeisterung
und eine mittlere Erregung entwickeln; zu starke Erregung wirde aber
Angst hervorrufen, die das Lernen blockiert.

- Kinder kdnnen nur dann angstfrei lernen, wenn sie nicht uberfordert sind.

- Schulische Lerntatigkeit ist fremdbestimmtes Lernen. Deshalb muss das
Kind die Fahigkeit haben, die Aufmerksamkeit bewusst auf die Vorgaben
des Lehrers/der Lehrerin richten zu konnen, auch wenn diese uninteressant
erscheinen.

- Die Voraussetzung fur eine bewusste Steuerung der Aufmerksamkeit ist die
Fahigkeit zur Selbstorganisation bzw. Selbstkontrolle.

- Selbstregulation bedeutet im Zusammenhang von Lernprozessen,
Bewegungsdrang und mogliche emotionale Zustande fir bestimmte
Zeit zuruckstellen zu konnen, um sich auf eine spezielle Aufgabe zu
konzentrieren und diese zielgerichtet zu I6sen.

- Die Fahigkeit zur Selbstregulation basiert auf den Erfahrungen des
Kindes, selbstwirksam zu sein, d.h. zuversichtlich zu sein, Lebensaufgaben
bewaltigen und selbst Einfluss auf Ereignisse und Handlungen nehmen zu
konnen.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 8: LIkonbHaa cnctema B bpemeHe n ocHoBa ycnexa B wKone

Paspgen «OcHoBa ycnexa B WWKone»

BakHble BbiCKa3biBaHNA

-[lnA ycnewHoro ctapTa B WKose 60sblioe 3HaYeHNe MMeeT roTOBHOCTb
pebEHKa K 06yueHuio.

-fTOTOBHOCTb pebEHKa K 0OyUeHNIO BblpaXKkaeTcA B COLMANIbHO-
KOMMYHWUKATUBHbIX, SMOLMIOHANIbHO-NCUXNYECKIMX, YMCTBEHHbIX U
dur3nyeckmx cnocobHocCTAX pebEéHKa.

-CnocobHOCTb pebéHKa K 06yUeHUIo 3aKI0YaeTCA He TOIbKO B TOM,
4yTOObI PE6EHOK MOT YCBAMBATb 3HAHMA, HO 1 B TOM, YTOObI OH MOT
CBA3bIBaTb 3TW 3HAHUSA, A TaKXKe ObITb B onpeaenéHHON CTeNeHN
pa3BUTbIM Ha COLMANbHO-3MOLIMOHAIbHOM YPOBHE.

-[ina pe6éHKa MoXeT OblTb 60NbLINM pPa3oyapOBaHNEM, EC/IN OH,

Mo NPUYMHE HEFTOTOBHOCTM K 00yYEeHUNI0, CTAHOBUTCA NeperpyxeH
TpeboBaHNAMUN B HaYaNbHOW LLKOSE.

-YMeHme CoefMHATb YTO-TO HOBOE C y>Ke 3HAKOMbIM OYEHb BaXKHO A1A
yuyebHoOro npouecca.

-ObyuyeHue 3aKNoYaeTCA He TONIbKO B MO3HaHUM NpeaMeTa, HO U B
MaHepax NoBefeHNA, MPaBUax, TOUKE 3peHMA, OTHOLIEHMAX MEXAY
noabMu U T.A4.

-[leT MoryT TonbKo Torga o6yyaTbCs B KOMMEKCE, €C/IN Y HUX
pa3BuBaeTcA NHTepec. MepeBo3byKaeHe MOXET Bbl3BaTb CTPaX,
KOTOpbI 6noKnpyeT obyuyeHue.

-[leTn moryT TonbKo Torga obyyatbca 6e3 cTpaxa, eCiv OHU He
neperpyeHbol.

-LLIkonbHOe obyueHne- 3To 0byyeHre N3BHE, MOITOMY PeOEHOK JOMKEH
obnagatb CNOCO6HOCTHIO OCO3HAHHO ObITb BHUMAaTENIbHbIM, CNyLLAsA
yumTensa, faxe ecsiv 3T0 KaXXeTCA HEMHTEPECHbIM.

-YcnoBmem 0CO3HaHHOIO YNpaBieHUA BHUMAaHWEM ABNAETCA CMOCOOHOCTb
ObITb OPraHN30BaHHbLIM 1 YMETb KOHTPONNPOBaTb Ceb6A.

-CamoynpaBnieHne 03HayaeT cyiegytollee: B 06LWen CBA3N YUYeOHbIX
NpoLeccoB, NOTPe6HOCTM ABUIATbCA Y SMOLIMOHANbHbIX COCTOAHNIA
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Bausteine fiir den schulischen Erfolg«

- Die Erfahrungen von Selbstwirksamkeit entsteht im Sauglings- und
Kleinkindalter durch die Balance von Bindungs- und Erforschungsverhalten
und fuhrt spater dazu, dass auch schwierige Aufgaben gel6st und
vorubergehende starke Belastungen bewaltigt werden kdnnen.

- Die Gewissheit des Kindes, von den Menschen seiner Umwelt angenommen
zu sein und fur fahig gehalten zu werden, ist eine liberaus wichtige
Voraussetzung dafir, Ziele zu erreichen und Erfolg in der Schule zu haben.

Ziele

- Eltern werden unterstitzt und gestarkt bei der Begleitung und Férderung
ihrer Kinder im Hinblick auf die Bewaltigung schulischer Anforderungen
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 8: LIkonbHaa cnctema B bpemeHe n ocHoBa ycnexa B wKone

Paspgen «OcHoBa ycnexa B WWKone»

0OCTaBaTbCA CNOCOOHbIM CKOHLUEHTPUMPOBATbCA Ha onpep,enéHHoe
3afjaHWEe 1 LUerneHanpaBleHHO ero peLwnTb.

-CnocobHoCTb CaMOKOHTPOJIA 6a3|/|pyeTc51 Ha OriblTe pe6éHKa OKa3blBaTb
onpep,enéHHoe BO34EeNCTBME, UYTO O3HaYaeT 6bITb yBE€PEHHDbIM,
npeoaoneBartb XN3HEHHbIE obcToaTenbCcTBa U YMETb OKa3blBaTb
BAUAHME Ha OEeNCTBUA 1 cobbITUA.

-YmMeHne Bo34encTBMA BO3HMKAET eLLé B M1ageHYeCKkom BO3pacTe n
npmBoaAnT NMNO3Xe K BO3SMOXHOCTHU peLllaTb 6onee TPpyAHbl€ 3aaHNA N
npeoaoneBarb BpeMeEHHbIE TAXENDbIE Harpys3ku.

-yBepeHHOCTb pe6éHKa B TOM, YTO OKpYy»KatoLwne npnuHMMaloT e€ro
N CHNTAIOT €ro JJ,eeCI'IOCO6HbIM ABNAETCA Ba*KHbIM ycnoBuem anA
AOCTUXKEHMA Lenen u ycrnexXa B WKone.

Lenn
-lMopgpep»xKka poantenen B BONpocax NpeogonieHna nx 0eTbMm LWKOMbHbIX

TpeboBaHMiA.
-YrnybneHve 3HaHWI HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Anforderungen an das Grundschulkind«

Wichtige Aussagen

- Schulische Anforderungen an das Grundschulkind sind u.a. der Erwerb von
Sach- und Methodenkompetenz sowie soziale und personale Kompetenz.
Diese stehen in Wechselwirkung mit der kognitiven und sozial-emotionalen
Entwicklung des Kindes.

- Je mehr Begriffe ein Kind sich bildlich vorstellen kann und diese in seinen
Wortschatz ubernommen hat, desto besser kann es dem Unterricht folgen.

- Die Sachkompetenz zeigt sich dadurch, dass das Kind sein Wissen in neuen
Handlungszusammenhangen anwenden kann.

- Methodenkompetenz zu besitzen bedeutet, die Fahigkeit zu haben, sich
unterschiedliche Lernbereiche planmaRig und schrittweise erschliefen zu
konnen, d.h., das Kind hat sich eigene Lernstrategien angeeignet und kann
diese situationsgerecht anwenden.

- Eltern sollten ihrem Kind Zeit und Raum geben, seine Methoden- und
Sachkompetenzen zu erweitern. Sie sollten es ermuntern, bei der Erledigung
seiner schulischen Aufgaben, sich selbst Wege zur Losung zu suchen.

- Eltern konnen die Lern- und Denkfahigkeit ihres Kindes fordern, indem sie
es anregen, Uber Selbstverstandliches nachzudenken sowie seine eigenen
Gedanken und Handlungen zu analysieren und zu begrinden.

- Eltern konnen ihr Kind in seiner Lern- und Denkfahigkeit unterstutzen,
indem sie ihm Verantwortung im Alltag Ubertragen und es zum Mitdenken
und Analysieren anregen.

- Soziale Kompetenzen, wie Teamfahigkeit, Respekt, Kritikfahigkeit,
konstruktiver Umgang mit Konflikten, Ubernahme von Verantwortung,
Hilfsbereitschaft etc. sind nicht nur fur die Beziehungen zu Mitschulerinnen,
sondern auch fur die schulischen Leistungen des Kindes wichtig.

- Freundschaften im Grundschulalter basieren in erster Linie auf dem
gemeinsamen Tun und daher ist die Zugehorigkeit zu einer Clique oder zu
einem Verein wichtig fur das Grundschulkind.

- Das soziale Eingebunden-Sein des Kindes ist aul3erst wichtig, um sich im
Schulleben zurecht zu finden und sich wohlzufiihlen. Dieses wird durch eine
umweltoffene Familie begiinstigt, eine Uberbehiitung des Kindes erschwert
es.

60



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 8: LLIKonbHasa cuctema B bpemeHe n ocHoBa ycrnexa B LuKone

Paspen «Tpe6oBaHNA K yYeHUKY HauyalbHOW LKOJbI»

Ba)kHble BbiCKa3biBaHUSA

-TpeboBaHMA K yY4EHNKY HauaNIbHOW LLKOSbl HAPAAZY C APYrMn
cnepyolwme: npuobpeTeHme NpegMeTHbIX U MeTOANYECKMX
KOMMETEHLMI, @ TaKXKe COLMaNbHbIX Y IMYHOCTHBIX KOMMNETEHLWIA.

TV KOMNETEHLMN HAXOAATCA BO B3aMMOLENCTBMN C YMCTBEHHbIM U
coLManbHO-3MOLMOHaNbHbIM pa3BUTUEM pebEHKa.

-Yem 6onblue NOHATUI PeOEHOK MOXKET 3PUTENIbHO NPEeACTaBUTb U
nepeHATb X B CBOV CJZIOBAPHbIV 3anac, Tem emy fierye ocBamBaTb
LWKOJIbHbIN MaTepuran.

-MNpeomeTHaA KOMNETEHUUA NPOABNAETCA B TOM, UTO PeOEHOK MOXeT
NPVMEHNTb CBOM 3HAHNA B Pa3/INYHbIX AENCTBUAX.

-BnapeTtb meTogmnueckom KomneTeHUmen — 3To 3HaUMT obnagaTb
CNOCOBHOCTbIO MTAHOMEPHO 1 NOCTEMNEHHO MO3HaBaTb Pa3finyHble
yuebHble 0611acTu. ITO 3HAUNT, YTO PeOEHOK MOXKET BblpabaTbiBaTb
COOCTBEHHYI0 YuebHYIo CTpaTervo 1 1 NPUMEHATb €€ B 3aBUCUMOCTU OT
CUTyauun.

-PoguTenn gonmxHbl gaBaTb CBoOeMy PeOEHKY BpeMaA 1 BO3MOXHOCTb
pacWnpATb CBOU NpeaMeTHble U MeToanYeckne komneteHumn. OHM
LOMKHbI NO6YXAaTh pebEHKa K TOMyY, UTOObI OH NPY BbINOMHEHWI
LWWKOMNbHbIX 3aJaHNIN CTapanca caM HaNTW NYTb K UX PELLUEHUIO.

-PoguTtenn moryt nomoub pebEéHKy paclumpuTb ero yyebHble n
MbIC/TUTENbHbIE CNOCOOHOCTN, €CNn OHM ByayT NObyKAaTb ero K
Pa3MbILLSIEHMIO O €CTEeCTBEHHbIX NpoLeccax, K aHaNM3npPoOBaHUIO U
000CHOBbIBaHNIO CBOUX MbIC/IEN N A€NCTBUN.

-PoguTenn moryT nogaepmBatb yuebHble 1 MbICIUTENbHbIE
CNOCOOHOCTN pebEHKa TeM, UTO MO3BONAT EMY HECTU OTBETCTBEHHOCTb
3a MOBCEAHEBHYI0 XMN3Hb 1 6yayT NobyKaaTb ero K aHaIn3npoBaHuio.

-Takme coumanbHble KOMMNETEHUNK, Kak CNOCOOHOCTb paboTaTb B
rpynne, yBa>keHune, CNOCOOHOCTb K KPUTUKE, KOHCTPYKTUBHDBIN MOAXOL, K
KOH®NMKTaM, B3ATNE HA cebAa OTBETCTBEHHOCTW, FOTOBHOCTb MOMOYb U
T.A. BaXKHbl HE TONbKO A1 OTHOLIEHWI C APYTUMM YYaLMMNCA, HO 1 ANA
yCreBaeMoCTy B LUKONe.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Anforderungen an das Grundschulkind«

- Das Kind ist in der Schule taglich durch die Anforderungen und durch das
soziale Miteinander beansprucht und muss sich standig selbst behaupten.

- Es ist unmoglich, diesen Anforderungen immer perfekt zu entsprechen.
Rickschlage der Kinder gehéren dazu. Wenn Eltern diesen aber mit Druck
begegnen, verschlechtern sie dadurch die Situation mehr als ihr zu nutzen.

- Personale Kompetenzen basieren auf Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl
sowie auf dem wachsenden Gefiihl der emotionalen Unabhangigkeit und
Zuversicht in die eigenen Tatigkeiten.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Grunschulkinder zum Erwerb von
Sach- und Methodenkompetenz sowie sozialer und personaler Kompetenz
unterstitzt und gestarkt

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 8: LIkonbHaa cnctema B bpemeHe n ocHoBa ycnexa B wiKone

Paspen «Tpe6oBaHNA K yYeHUKY Ha4yabHOW LKOJbI»

-[py>k6a B HauanbHbIX Knaccax 6a3npyeTca B NepByto ouepenb Ha
COBMECTHbIX I€NCTBUAX, M MO3TOMY NPUHAANEXHOCTb K KaKo-nbo
rpynne unm obLiecTBy SIBNAETCA BaXXHOW A1 pebEéHKa B 3TOM Bo3pacTe.

-YT06bl OPUEHTNPOBATLCA B LLUKOJIbHOW »KMN3HM 1N XOPOLLO YyBCTBOBATb
ce6s B WKoONe, A1a pebEHKA BaXKHO OLLYLLIATb COLMANbHYHO CBA3b CO
LUKONbHbIM 06LecTBOM. CeMbs ABNSETCA NOAAEPKKOW B 3TOM MpoLiecce.
YpesmepHas oneka pebEHKa OC/IOXKHSET 3TOT NpoLecc.

-B wKone o1 pebéHKa exkeJHEBHO YTO-TO TpebyeTcs (LKOMbHbIe
TpeboBaHMA, CoLMaNbHOE COCYLLEeCTBOBAHME) M MO3TOMY OH JOJIXKEH
NOCTOSAHHO CaMOYTBEP>KAATbCA.

-HeBO3MOXXHO NOCTOSAHHO 1 B TOYUHOCTN COOTBETCTBOBATD 3TUM
TpeboBaHMAM. Heyaaum 1 olunbKmn pebEHkKa ABNAIOTCA eCTECTBEHHBIMM.
Ecnu poautenu npun 3ToM 0Ka3blBaloT AaB/ieHMe Ha Pe6EHKa, OHK
6onblue yxyawatoT CUTyaumto, YeM NPUHOCAT NOJb3bl.

-JINYHOCTHbIE KOMMETEeHUMM 6a3MPYIOTCS HA YBEPEHHOCTM B cebe 1
yyBCTBE COOCTBEHHOIO OCTOMHCTBA, @ TAKXKe Ha PaACTYLLEM YyBCTBE
3MOLMOHASIbHON HE3aBMCUMOCTU 1 YBEPEHHOCTUN B CBOUX AEVCTBUSX.

Lenn
-MNoppepkka poauTenen B BONpocax obpeteHnsa nx 4eTbMmn NnpeaMeTHO M
N METOANYECKOWN KOMMNETEHLMK, a TaKXKe COLMaNbHOM U NMYHOCTHOWN

KoMneTeHuunun.
—any6neH|/|e 3HAHN HEMELKOrO A3blKa.

63



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Vom Kind zum Erwachsenen: die Adoleszenz

im Alter von zehn bis achtzehn Jahren«

Wichtige Aussagen

- Die zunehmende emotionale Abnabelung vom Elternhaus entspricht einer
normalen Entwicklung des Jugendlichen.

- Eltern sollten die wachsende Selbstverantwortlichkeit und den
selbstbestimmten Handlungsspielraum des Jugendlichen akzeptieren und
fordern, auch wenn es fur beide Seiten nicht leicht ist und der Jugendliche
oft unverniinftig erscheint.

- Die Jugendzeit hat sich durch den langeren Verbleib im Bildungssystem und
die Veranderungen auf dem Arbeitsmarkt verlangert.

- Die jungen Menschen bereiten sich in der heutigen Zeit bis zum ca. 30.
Lebensjahr auf das Erwachsenenleben vor.

- Mit der Entwicklung des logischen und komplexen Denkens steigt auch die
Reflexionsfahigkeit des Jugendlichen.

- Eltern sollten sich an der wachsenden Diskussionsfahigkeit des Jugendlichen
erfreuen und sie fordern.

- Jugendliche erlangen die Fahigkeit, sich kritisch mit ihrer Umwelt
auseinanderzusetzen.

- Jugendliche sind hochgradig bereit, sich fiir ausgleichende Gerechtigkeit
einzusetzen, verfligen aber oft nicht liber ausreichende Erfahrungen, ihre
Idealvorstellungen in Handlungen umzusetzen und sind daher auf eine
sensible Begleitung und Unterstitzung der Erwachsenen angewiesen.

- Jugendliche tben sich in der Nachahmung der Verhaltensweisen von
Erwachsenen im Erwachsensein. Dies betrifft auch das Rauchen, Alkohol
trinken, Karten spielen, Flirten etc.

- Das Bestreben, erwachsen zu wirken, driickt sich frither in AuRerlichkeiten
aus als es innerlich umgesetzt werden kann oder soll: Es macht Spal3,
Erwachsen sein zu tben und muss auch erst einmal gelibt werden.

- Jugendliche suchen auf dem Weg zum Erwachsenwerden Antworten auf die
Fragen, wer sie sind, wie sie sind, wofir sie sich respektieren konnen, wer
ihre Freunde sind, welche Fahigkeiten sie haben, was sie werden wollen oder
was sie im Leben erreichen wollen.

- Die erfolgreiche Bewaltigung dieser Herausforderung fuhrt zu einer
positiven Identitatsbildung, d.h., dass die Heranwachsenden ein Gespur
dafur entwickeln, wer sie sind und wohin sie gehen.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 9: Oco6eHHOCTN NOAPOCTKOBOro nepuoaa

Paspen «OT peTcTBa K IOHOCTK: B3podcCJsieHe B BO3pacTe OT AecAaTu

[0 BOCEMHAALIATL NeT»

Ba)kHble BbiCKa3biBaHUSA

-MpnobpeteHne sMOLMOHaNbHON HE3aBUCMOCTN COOTBETCTBYET
HOPMaNbHOMY Pa3BUTUIO NOAPOCTKOB.

-Popgutenn ponxHbl Npr3HaBaTb 1 NOAAEPKMBATb PACTYLLYIO
HE3aBMUCMMOCTb MOAPOCTKOB N NX »KeflaHne CamuM OnpeaensaTb CBOU
LENCTBUA, faXKe eC/IN 3TO Henerko ansa o60omx CTOPOH M 4acTo UX
NOCTYMKU KaXyTCA Hepa3yMHbIMU.

-Mepuop toHOoLWeCTBa NPOAINIICA 3@ CYET YBENNYEHMA CPOKa NpebbliBaHNA
B yuebHOM cuCTeme 1 U3MEHEHUI Ha pbiHKe TPyAa.

-B HacToAwee Bpema monoable ntogn npumepHo o 30 neT roToBATCA K
B3POC/ION XN3HN.

-C pa3BuUTMEM NOTNYECKOrO Y KOMMIEKCHOIO MbILWEHNA Yy NOAPOCTKOB
BO3pacTaeT CnocoOHOCTb pedneKTUpPoBaThb.

-Popgutenn ponxHbl pafoBaTbCA pacTyLen CNoCOOHOCTN ANCKYTUPOBaTb
y NOAPOCTKOB 1 CNOCOBCTBOBATb STOMY.

-MoppocTKkn foCTUratloT CNOCOOHOCTU KPUTMUYECKM CMOTPETb Ha CebA 1
CBOW OKPY>KaloLnm mup.

-MoapocTKM rotoBbl C pBEHMEM BCTYNaTbCA 3a CPaBeannBOCTb, OQHAKO
YacTo He pacnosaralT 4OCTAaTOYHbIM OMbITOM, YTOObI BOMIOTUTb CBOU
npeacraBneHna ob ngeane B 4eNCTBUA, MOSTOMY OHU 3aBUCAT OT YYTKOW
NoaAepP>KKN 1 CONPOBOXKAEHUA poauTenen.

-MogpocTkn ynpa>kHAITCA BO B3POCSION »KM3HW, MOBTOPAA MaHepbl
noBefeHnA B3pochblX. K coxkaneHunto clofga BXOAUT U KypeHue,
ynotpebneHune ankorona, urpa B KapTbl 1 T.4.

-CTapaHue Ka3aTbCA B3POC/IbIM BblpaXKaeTCA CHavana BHELWHe, Nnpexae
4yeM 3TO MOXKET U JOMKHO NepeBOnIOTUTLCA BO BHYTPEHHee
COCTOAHME: 3TO [OCTaBNAET YAOBOJIbCTBUE - YUYUTLCA ObITb B3POCSIbIM U
3TOMY HY>XHO CHayana Hay4mTca.

-Ha nyTu K B3pocneHnio NnogpoCTKy NLLYT OTBETbl HA MHOTME BOMPOCHI:
KTO OHW, KaKne OHK, 3@ YTO OHM MOTYT cebs yBaXKaTb, KTO X ApYy3bsA,
KaKUMM COCOBHOCTAMN OHM 06NajatoT, KEM OHU XOTAT CTaTb UM Yero
OHU XOTAT BOOUTLCA B XKN3HW.

65



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Vom Kind zum Erwachsenen: die Adoleszenz

im Alter von zehn bis achtzehn Jahren«

- Ein misslungener Selbstfindungsprozess hat eine negative Identitatsbildung
zur Folge.

- Negative Identitatsbildungen sind oft das Ergebnis einer schweren Kindheit,
die z.B. durch vielfaltige Konflikte und Armut in der Familie, Trennungs-
sowie Gewalterfahrungen entstehen kénnen.

- Eltern und Lehrer/-innen kdnnen die kognitiven Kompetenzen sowie die
positive Selbsteinschatzung von Jugendlichen beeinflussen, indem sie
deren Erfolge mit deren Fahigkeiten erklaren und die Misserfolge mit deren
fehlenden Bemuhungen und den auReren Bedingungen verknupfen.

- Jugendliche sind auf der Suche nach der eigenen Identitat und deshalb
oft sehr empfindlich gegentiber der Meinung anderer Uber sie. Eltern und
andere Erwachsene sollten darum sensibel mit ihnen umgehen, auch wenn
Jugendliche teilweise aul3erst »unsensibel« mit ihren Eltern und ihrer
Umwelt umgehen.

- Standiges Tadeln oder falsches Lob seitens der Eltern sowie Uberhohte
Anspriche der Jugendlichen an sich selbst konnen eine niedrige
Selbsteinschatzung zur Folge haben.

- Eine positive Beziehung der Eltern, sowie ihr Glaube an die Fahigkeiten
ihres Kindes als auch objektive Bewertungen seiner Leistungen starken das
Selbstbewusstsein des Kindes.

Ziele

- Eltern werden bei der Begleitung und Férderung ihrer Kinder im Prozess des
Erwachsenwerdens unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 9: Oco6eHHOCTN NOAPOCTKOBOro nepuoaa

Paspen «OT petcTBa K OHOCTU: B3pocJsieHne B BO3pacTe OT AeCATU

[0 BOCEMHaALaTh NeT»

-YcnewHoe npeogoneHne scex I'IpeI'IFITCTBI/II‘/II npmnesoanT K MO3NTUBHOMY
Pa3BUTUIO NAEHTUYHOCTI. OTO 3HAYUT, YTO noapoOCTKN Pa3BMBalOT
NOHATME O cebe: KTO OHU U K yemy OHU XOTAT I'IpI/II7ITI/I.

-HeratuBHOe pa3BnTne NAEHTUYHOCTN ABNAETCA CyieCcTBNEM
HeyadaBLleroca npouecca noncka cebA.

-HeratuBHOe pa3uTne NMAEHTUYHOCTN HaCTO ABJIAETCA PE3Y/IbTATOM
TPYyAHOIO AETCTBa, I'Ipl/l'«—II/IHOI‘/'I KOTOPOro moryT ObITb YacTble KOH(I)J'II/IKTbI
n MaTepI/IaJ'IbeII7I HEeNOCTAaTOK B CEMbE, NEPEXKUTbIE PaCCTaBaHUA N
Hacuiue.

-Popgutenn un yunTena MoryT noBJIMATb Ha YMCTBEHHbIE KOMIMNETEHL NN,
ad TaKXe Ha NO3NTUBHYIK0 CaMOOLEHKY MOAPOCTKOB, €CJZI OHU
6yﬂyT CBA3bIBAaTb X yCnexXn C X cnocobHocTAMY, A HeyOdauun C ux
HeAOCTAaTOYHbIM CTapaHNEM N BHELWLHUMN obcToATENBCTBAMM.

-nOﬂ.pOCTKI/I HaAXOAATCA B MOUCKEe CBOEN MAEHTUYHOCTU U NO3TOMY OY€Hb
4acCTO PAHMMO BOCITPUHNMAKT MHEHE OKPYKaoLWNX O cebe. |_|O3TOMy
poaunTenn n gpyrme B3podsible JO/XKHbI AOCTAaTOYHO YYTKO OTHOCUTbCA K
HUM, AaxKe eCJI CaMU NoApPOCTKA Kpa|7|He penko NpoABAKT YYTKOCTb K
CBOVIM poanTeENAM 1N OKPYKatoLWnm.

-[TocToAHHbIE nopnuaHna nnn d)aﬂbLUI/IBaFI NnoxBaJla CO CTOPOHbDbI
pOJJ,I/ITeJ'IeVI, d TaKXe 3aBbllUeHHbIE Tpe6OBaHI/IFI noApoOCTKOB K CaMUM
cebe MOTYT Bbl3BATb Y HUX HN3KYKO CAMOOLEHKY.

-XOpOUJI/Ie B3aMMOOTHOLWIEHNA pO,D,VITeJ'IeVI, nX BepaB cnocobHocTn
CBOMX OETeN, a TakXKe 06beKTUBHaA OLEHKa NX AOCTUMXEHWUI yKpennawT
CaMOyBEPEHHOCTb aeTen.

LUenn
-lMNoppep»xKa poantenen B X NOMOLLKX U COAENCTBUN CBOUM AETAM,

HaxXoaALWMMCA B npouecce B3podyieHNA.
—any6neH|/|e 3HAHN HEMELKOrO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Die Beziehungen von Jugendlichen

zu Gleichaltrigen und Eltern«

Wichtige Aussagen

- Es ist fur Jugendliche auBerst wichtig, tiefe Freundschaft, emotionale
Warme, Intimitat, Akzeptanz und Aufrichtigkeit unter Gleichaltrigen zu
finden.

- Ein schlechtes Verhaltnis zu Klassenkameraden/Klassenkameradinnen, der
Verlust einer engen Freundin/eines engen Freundes oder die Zerstorung
einer Freundschaft wahrend der Adoleszenz kann zu einem personlichen
Drama fuhren.

- Jugendliche, die sich in der Gruppe von Gleichaltrigen nicht akzeptiert
fuhlen, konnen z.B. mit ihren Schulleistungen oder Markenklamotten
prahlen,in dem Glauben, dadurch Sympathien zu gewinnen oder sich gar
Erwachsenen gegeniber provozierend verhalten, um selbstbewusst oder
mutig in der Gruppe zu erscheinen.

- Eltern haben wenig Einfluss auf die Freundschaftswahl ihrer Kinder.

- Freundschaftliche Beziehungen im Jugendalter spiegeln, auf der Suche nach
dem eigenen ICH, emotionale Bedurfnisse, wie die Bestatigung des eigenen
ICHs, Erganzung fur das eigene ICH oder psychologischen Schutz wider.

- Ein schrittweises Hineinwachsen in die erwachsene Sexualitat ist fur die
Unversehrtheit der Psyche und die Entwicklung von Lebensfreude sehr
wichtig. Ein abruptes Praktizieren von erwachsener Sexualitat kann grofe
psychische Verletzungen verursachen bzw. die Freude an der eigenen
Sexualitat anhaltend verhindern.

- Erwachsene sollten die Forderung von Jugendlichen nach Selbststandigkeit,
eigener Meinung und Autonomie akzeptieren.

- Eltern kdnnen den schwierigen Prozess des Erwachsenwerdens nur dann
positiv begleiten und unterstiitzen, wenn sie eine Beziehung zu ihrem
jugendlichen Kind aufbauen, die auf gegenseitige Achtung, Hilfe und
Vertrauen basiert.

- Wenn Erwachsene mit Unverstandnis auf den Ablosungsprozess reagieren,
kann es zu Heimlichkeiten, chronischen Konflikten oder sogar zu einem
Bruch in der Eltern-Kind-Beziehung kommen.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 9: Oco6eHHOCTN NOAPOCTKOBOro nepuoaa

Paszpen «OTHOLWEHNA NOAPOCTKOB C POBECHMKAMN 1 POAUTENAMM»

Ba)kHble BbiCKa3biBaHUSA

-[lnA NOAPOCTKOB OYEHb BaXKHO HAWTU Cpean POBECHMKOB TECHYIO
APYXO0Y, SMOLMOHANbHYIO TEMNOTY, UHTUMHOCTb, NPU3HaHMeE U
NCKPEHHOCTb.

-Mnoxme oTHOLWEHWA C OAHOKIACCHMKaMK, NoTepAa 6AN3Koro agpyra unm
paspyLLeHue gpy»KObl B Nepro B3POCIeHNA MOXET MPUBECTMN K JINYHON
apame.

-MoppocTKKM, KOTOpble YyBCTBYIOT Ce6A HEMPU3HAHHBIMU Cpean rpynmbl
POBECHUKOB, MOTYT XBAaCTaTbCA JOCTUXKEHNAMM B YUEDEe nnn GrpmMeHHON
ofeXO0W, AyMas, YUTo MPY 3TOM OHY 0OPeTYT CMMNaTuio, Unn BegyT
cebs NPOBOKALMOHHO MO OTHOLWIEHWIO K B3POC/IbIM, YTOObI MOKa3aTbCsl B
rpynne cMefbiM1 1 YBEPEHHbBIMMU.

-Poputenn npakTnyeckmn He MOryT OKa3aTb BVAHUA Ha BbIOGOP Apy3eit nx
AeTbMWN.

-OTHOLWEHMA C APY3bAMU B NOAPOCTKOBOM Mepuoge oTpaxKatoT NOVCKU
cebs, sSMOLMOHaNbHbIE NOTPEOHOCTK, a TaKXKe NOATBEPKAEHNE
co6CTBEHHOIO «f», AOMNONMHEHUSA COOCTBEHHOIO «f» nnu
MCUXONOTMYECKYIO 3aLLUTY.

-YT106bI Pa1OBATLCA XKN3HN 1 OCTABATLCS NCUXUYECKN 300POBbIM [N1A
NMOAPOCTKA OYeHb Ba’KHO MOCTENEHHOE BXOXAEHME BO B3POC/YHO
CeKCyasnbHYI0 »KM3Hb. [locnelwHoe NpakTULMpoBaHMe B3POC/ION
CEKCYaNlbHOCTM MOXET CTaTb MPUYNHON NCUXNYECKMX HAPYLLEHWIA.

-B3pocnble nomKHbI NPU3HaBaTb TPEO6OBaHMA NOAPOCTKOB ObiTh
CAaMOCTOATENbHbIMU, UMETb CBOE MHEHWE U HE3aBUCUMOCTb.

-Pogutenn moryT TONbKO Torga NO3UTMBHO CONPOBOXAATb U
noAAep’KkmBaTb TPYAHbIN NPOLECC B3POCTEHNA, KOFAA OHN NOCTPOAT CO
CBOVIM pacTyLMM pebEHKOM TaKne OTHOLLEHWA, KOTOpble 6a3npyoTcA Ha
06010HOM BHMMAHWW, B3aIMOMNMOMOLLV 1 JOBEPUN.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Die Beziehungen von Jugendlichen

zu Gleichaltrigen und Eltern«

- Jugendliche brauchen Freiraum, um sich auf eine partnerschaftliche und
verantwortungsbewusste erwachsene Sexualitat vorbereiten zu kénnen.

- Die Rolle der Eltern ist hierbei, ihre Kinder z.B. tiber
Verhutungsmoglichkeiten, oder Geschlechtskrankheiten aufzuklaren und
sie in einer selbstbestimmten Sexualitat zu unterstitzen.

- Scharfe und auch haufige Auseinandersetzungen zwischen Eltern und ihren
jugendlichen Kindern sind in dieser Phase ein gewohnliches Phanomen.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fur den Umgang mit den
Autonomiebestrebungen, freundschaftlichen Beziehungen sowie der
Geschlechtsreifung ihrer Kinder in der Adoleszenz

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 9: Oco6eHHOCTM NOAPOCTKOBOro neprnoga

Pazpgen «OTHOLWEHMA NOAPOCTKOB C POBECHMKAMU U poanTeNnaMn»

-Ecnun poantenn c HenoHUMaHMEM pearvpyioT Ha NpoLecc B3POC/eHnA
pebEHKa, TO 3TO MOXKET NPUBECTN K CKPbITHOCTAM, XPOHUYECKUM
KOHONNKTaM UNn faxe K pa3pbiBy OTHOLLUEHUI MeXAY PoaUTENAMU U
NETbMMU.

- MoppocTKM HyXxAaaloTcA B onpegenéHHon ceobone, UtTobbl CymeTb
noAroToBUTb Ce6A K OTBETCTBEHHOWM N OCO3HAHHOW CEKCYaNbHOM XN3HN
C NAPTHEPOM.

-Mpwn 3TOM ponb poanTenen 3aknYaeTcs B TOM, UToObl pacckasaTtb O
BO3MOXHbIX cnocobax npeaoxpaHeHns 1 NoNoBbIX 3aboneBaHmsX, a
TakXe noggep»katb UX B BONPOCax NpnobpeTeHnsa ceKCyasibHOro onbiTa.

-Pe3kue cnopbl 1 gNCKycCcum mexagy poautenamm n NogpoCTKammn B STON
dasze ABNATCA 06bIKHOBEHHbIM PEHOMEHOM.

Lenn

—I'IpeunomeHMH M nomouwb poaunTenAam B Jiegyrowmnx BOnpocax:
OoTHOLWEeHNE K CTpeMITIEHNTIO MOAPOCTKOB K HE3aBNCMMOCTU, OTHOLLEHNE
K ,qpy>K6e NnoApPOCTKOB, a TakXKe OTHOWEHNE K NMOJIOBOMY CO3peEBAHNIO
aeten B nepmnona B3pociieHnA.

—any6neH|/|e 3HaHUN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Wenn Jugendliche schwierig werden

—und ihre Eltern auch«

Wichtige Aussagen

- Mit zunehmendem Alter des Kindes nimmt die Verantwortung und Fuirsorge
der Eltern ab und die Selbstverantwortung des Kindes steigt.

- Wenn Eltern den Jugendlichen keine Freiraume geben und ihre Grenzen,
Meinungen und Wiinsche nicht respektieren, konnen die Jugendlichen ihre
Potenziale nicht ausschopfen und ihr ICH verkiimmert.

- Jugendliche ordnen sich ihren Eltern nur auf Grund von Zwang und
Schuldgefuhlen unter, den oder die die Eltern ausiiben bzw. produzieren.

- Egozentrisches bzw. diktatorisches Erziehungsverhalten der Eltern kann
zu einer radikalen inneren Ablosung der Jugendlichen fiihren, welche mit
Gefuhlen von Traurigkeit und Entwurzelung einhergehen kann.

- Heimlichkeiten innerhalb einer Familie konnen negative Gefiihle wie
Misstrauen, Schuldgefiihle und Entfremdung auslosen.

- Wenn ein Kind den Weg des Geheimnisses wahlt, zeigt dies seinen
emotionalen Zustand innerhalb der Familie und sollte daher nicht verurteilt
oder bestraft werden.

- Wenn ein Geheimnis auffliegt, sind Gesprache und Verhandlungen mit den
Jugendlichen erforderlich.

- Austausch und Verhandlungen sind nur moglich, wenn gegenseitiges
Grundvertrauen herrscht und die Jugendlichen ihren Eltern gegenliber eine
faire Chance haben.

- Nicht bei jedem Verhandlungsschritt entstehen sofort Losungen.

- Verhandlungen zwischen Eltern und Jugendlichen brauchen Regeln und
mussen gelibt sein, um zu Losungen zu fihren.

- Das Gesprachsverhalten der Eltern hat einen Einfluss darauf, ob Gesprache
mit den eigenen Kindern eskalieren oder zu konstruktiven Losungen fuhren.

- Eltern, die den Freiraum der Jugendlichen zu sehr einschranken, bringen ihre
Kinder in der Regel nicht dazu, etwas zu unterlassen, sondern es heimlich zu
tun.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 9: Oco6eHHOCTN NOAPOCTKOBOro nepuoaa

Paspen «Ecnn nogpocCcTKn CTaHOBATCA TPYAHbIMU

- N X poaonTesin Toxe»

Ba)kHble BbiCKa3biBaHUSA

-C yBenunyeHnem Bo3pacta pebéHKa yMeHbLUAeTCA OTBETCTBEHHOCTb U
3a60Ta poauTenen o HéMm, 1 yBENIMYMBAETCA OTBETCTBEHHOCTb pebEHKa
3a camoro ceb6s.

-Ecnn pogutenun He paloT NOAPOCTKAM CBOOOAY 1 He YBaXKatoT NX MHEHUA
W >KeNaHWA, TO MOAPOCTKN He MOTYT MCMONb30BaTb CBOW NOTEHLMAN, U KX
«f» He pa3BUBAETCA AOMKHbIM 06pPa3oOM.

-MoppOCTKM NOAYNHAIOTCA POAUTENAM TOSIbKO MO NMPUHYXAEHWIO,
KOTOpOe NPUMEHAIOT POAUTENN 1 MO NPUUYNHE YYBCTBA BUHbI, KOTpOE
BbI3bIBAIOT Y HUX POAUTENMN.

-JroLUeHTPUYHOE N ANKTAaTOPCKOE POAUTENTbCKOE BOCMUTAHNE MOXKET
NPUBECTU K paAnKanbHOMY BHYTPEHHEMY OTTOPXEHMIO MOAPOCTKOB,
KOTOpOE COMPOBOXAAETCA YyBCTBOM Tpaypa 1 NoTepert KOHTaKTa C
pPOAUTENAMMN.

-CKPbITHOCTY BHYTPM CEMbM MOTYT Bbl3BaTb HEraTMBHbIE YyBCTBA BUHbI,
HegoBepUA U OTUYXKAEHMA.

-Ecnn pe6éHoK BbIGMpPaeT NyTb CKPbITHOCTEN - 3TO NOKa3blBaET €ro
3MOLMOHANbHOE COCTOAHNE BHYTPM CEMbU, U MOSTOMY TaKoe NoBefeHme
He [OMMKHO OCY»KAATbCA UM HaKa3blBaTbCA.

-Ecnn cekpeT unm TaHa packpblBatoTcA, HEOOX0AMMO 3TO 06CYaANTb C
NoApPOCTKOM.

-O6MeH MHEHVEeMM 1 NePEroBOPbl CTAHOBATCA BO3MOXHbIMU TONIbKO MNP
06010HOM [OBEPUM N HATMYNI PABHbIX LUAHCOB MEXAY POAUTENAMMN U
noapoCTKaMu.

- He B Ka>koli NONbITKE NEPErOBOPOB CpPa3y e HAXOAATCA peLleHus.

-MeperoBopbl Mexay POAUTENAMMN 1 AETbMU HYXKAAIOTCA B MPaBuiax u B
HUX HY>KHO NPaKTMKOBATbCA, YTOObI NPUIATA K PELLIEHAM.

-MNoBeaeHne poauTenein B pa3aroBope UMEET BIINAHNE Ha TO, B KAKOM
TOHE MPOXOAUT TOT Pa3roBOp, M NPUBEAET SN OH K KOHCTPYKTUBHOMY
peLleHunto.

-Poputenu, KoTopble CMNBbHO OrpaHMYMBalOT cBO6OAY NOAPOCTKOB, KakK
NpaBuIO He MOTYT NPUBECTU pebEHKa K TOMY, UTOObl OH OT Yero-To
oTKa3asncA. Hanpotus, oH 6yaeT 3To Aenatb TalHo.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Wenn Jugendliche schwierig werden
—und ihre Eltern auch«

Ziele

- Eltern werden beim Aufbau einer positiven Beziehung zu ihren Kindern, die
bestrebt sind, sich - entsprechend der Entwicklungsaufgabe der
Jugendphase - vom Elternhaus zu l6sen, unterstiitzt und gestarkt

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 9: Oco6eHHOCTN NOAPOCTKOBOro neproga

Paspen «<Ecnn noAgpPOCTKN CTAHOBATCA TPYAHbIMUA

- N X poaunuTesin ToxKe»

Lenn

-Moppep»Ka poanTenein B NOCTPOEHNN MO3UTMBHbIX OTHOLLEHWIA
C X IeTbMU, KOTOPbIE CTPEMATCS, COOTBETCTBEHHO PA3BUTUIO B
NnoapOCTKOBOM Nepuoae, K OTAENEHNIO OT POAUTENBCKON ONEKMN.

-YrnybneHne 3HaHWI HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverladufe und Identitadtsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Mogliche Ursachen von negativen Bildungsverlaufen

von Kindern mit Migrationshintergrund«

Wichtige Aussagen

- 40 % der Jugendlichen mit Migrationshintergrund gehéren zur so
genannten Risikogruppe mit geringer Lesekompetenz, d.h., dass sie nicht
in der Lage sind, Texte in ihren Aussagen, Absichten und in ihrer Struktur zu
verstehen.

- Kinder brauchen bereits vor dem Eintritt in den Kindergarten eine
sehr starke kognitive und sprachliche Forderung - nicht nur in der
Familiensprache, sondern auch in der deutschen Sprache.

- Soziale Vorurteile seitens der Lehrkrafte sowie auch eigene Vorurteile
gegenuber der deutschen Gesellschaft konnen den Bildungsverlauf von
Kindern und Jugendlichen negativ beeinflussen.

- Soziale und raumliche Konzentration von ethnischen Gruppen
in den Stadtteilen hat Konsequenzen. Diese sind z.B. zu geringe
Kontaktmoglichkeiten zu Einheimischen, zu geringe Moglichkeiten
zur Erweiterung der Sprach- und Kulturkompetenzen, fehlende
Beziehungsnetze, fehlende Informationen im Hinblick auf schulisches und
berufliches Fortkommen etc.

- Durch die ethnische Konzentration in Stadtteilen sind Schulen mit
erheblichen Herausforderungen konfrontiert.

Ziele

- Eltern werden bei ihren Bemihungen um einen positiven Bildungsverlauf
ihrer Kinder unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTtb 10: Mpoueccbl 06yueHnsa n obpasoBaHne MAEHTUYHOCTN Y
BTOPOro 1 TPeTbero NoKOoJeHNA MUrPaHToB

Paspen «Bo3moXKHble NPMUYMHbI HEraTUBHbIX NPOLECCOB 00yUYeHUsA

y AeTeil MUTPaHTOB»

Ba)kHble BbiCKa3biBaHNA

-COpoOK NPOLIEHTOB NOAPOCTKOB, TaK UM MHAYE NMEIOLMX OTHOLLEHME
K MUrpaummn, NPUHAgNeXunT K Tak Ha3zbiBaeMOW rpynne pucka c
HeJOCTaTOYHOM KOMMNETEHUMEN B YTEHUM, UTO O3HAYAET creaytoLlee: 3Tn
LETU HE B COCTOAHMM MOHNMATb CMbICI U CTPYKTYPY TEKCTa.

-EWwé no noceweHna geTckoro caja Aet HyKAaloTcA B aKTUBHOW
noanepXKe X yMCTBEHHbIX U peyeBbIX CNOCOOHOCTEN. DTO KacaeTca He
TOJIbKO Pa3BUTUA A3bIKA, HA KOTOPOM FOBOPAT B CEMbE, HO 1 Pa3BUTUA
HeMeLIKOro A3blKa.

- CoymanbHble NpenybexaeHna co CTOPOHbI y4ebHOro nepcoHana,

a TaKXXe cO6CTBEHHbIE NpefpaccyaKkn NO OTHOLLEHUIO K HEMELLKOMY
06LecTBy MOryT HEraTUBHO NMOBANATL Ha Npouecc obyyeHnA geTen n
NoapPOCTKOB.

-KOHUeHTpauma STHUYECKUX rpynn B MUKPOPANoHax MMeeT Takne
nocneacTBmA, Kak HebobLLE BO3MOXKHOCTM BCTYMNEHNA B KOHTAKT
C KOPEHHbIMU KUTENAMM, HE[OCTAaTOYHbIE BO3MOXHOCTW Pa3BUTUA
A3bIKOBOW U KYNbTYPHOW KOMMETeHUNW, OTCYTCTBUE CBA3EN N
NHPOPMaLMM O BO3MOXKHOCTU fanbHeNLWero obyyeHnsa n obpeteHus
npodeccun n T.4.

-LLIkonbl CTanKmMBaTCA CO MHOXECTBOM NPo6aem No npuymnHe
3THMYECKOM KOHLEHTPAL MM MATPAHTOB B MUKPOpPaNoHax.

Lenn
-lNoppepka pogutenen B CTapaHNAX COAENCTBOBATb MO3UTUBHOMY

npoueccy obyyeHusa nx geten.
-YrnybneHuve 3HaHNN HEMELIKOTO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverlaufe und Identitatsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »ldentitatsbildungsprozesse zwischen den Kulturen«

Wichtige Aussagen

- Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund werden sowohl in der
Kultur des Elternhauses als auch in der “deutschen” Kultur sozialisiert.

- Widerspruichliche Normen und Werte konnen bei Kindern und Jugendlichen
psychischen Druck erzeugen.

- Fiir die Entwicklung einer positiven Identitat in einer sich standig
wandelnden Gesellschaft ist die Forderung konkreter Fahigkeiten und
Kompetenzen, die die Selbstfindung und das Selbstmanagement starken,
von groRRer Bedeutung.

- Familiare Defizite wie zu viel Druck oder sogar Gewalt in der Familie
sowie fehlende Akzeptanz und fehlender Freiraum im Prozess der
Identitatsbildung von Jugendlichen kénnen negative Identitatsbildungen
und Personlichkeitsstérungen mit der Folge von abweichendem
Sozialverhalten, Drogenkonsum oder Kriminalitat verursachen.

- Die Identitat von Kindern mit Migrationshintergrund beinhaltet sowohl
Elemente aus der Kultur des Elternhauses als auch aus der “deutschen”
Kultur.

Ziele

- Eltern werden unterstiitzt und gestarkt bei der Forderung ihrer Kinder in
ihren Identitatsbildungsprozessen »zwischen den Kulturen«
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

2
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 10: Mpoueccbl 06yueHna n obpasoBaHmne NAEHTUYHOCTU Y
BTOPOro 1 TPeTbero NoKoJeHNA MUrPaHToB

Paspen «Mpoueccbl MAEHTUYHOCTY B YC/IOBUAX ABYX 1 6onee

KynbTyp»

Ba’kHble BbiCKa3biBaHUA

-Y peten n nogpoCTKOB C MUIPaLMOHHbIM MPOLLSbIM NpoLecc
couvanu3saummy NPoxXoauT Kak B KyJibType poguTenbCKoro Joma, Tak v B
HemMeLKOW KyrnbType.

-[NpoTrBOpPEUMBbIE HOPMbI Y LEHHOCTU MOTYT CTaTb MPUYNHOMN
NCUXMYECKOro AaBneHnAa y eTen N NogpoCTKOB.

-MoHATNE NAEHTUYHOCTY BKIOYAET B C€6A HE TONTbKO 3THMUUYECKYIO U
PennUrMo3Hyio NPNHaANEXHOCTb, HO U, NpeXe BCero, KOHKpeTHble
CNocobHOCTN, TanaHTbl, NO3UTUBHOE CaMoonpeaeneHne B NOCTOSHHO
MeHsALweMca obLlecTse.

-Takne gednunTbl B CEMbE, KaK AaB/IEHME UNK Aa)e MPUMEHEHNE CUNbI,
a TakXe OTCyTCTBME CBOOOAbI Yy MOAPOCTKOB U X HEMPU3HAHNE MOTYT
CTaTb NPUYMHOWN HEraTUBHOIO NpoLecca 06pa3oBaHMA NAEHTUUYHOCTY U
N3MEHEeHUA IMYHOCTU B XY LY CTOPOHY, C TaKUMU NOCNeCTBUAMMU, KaK
OTKJIOHEHUA B COLMaNIbHOM NOBEeAEHUN, yNoTpebneHne HaAPKOTMKOB NN
KPUMMHaNbHaA AeATeNbHOCTb.

-peHTNYHOCTb AeTelr C MUTPALMIOHHBIM NMPOLLbIM COAEPXKNUT B cebe Kak
3/IeMeHTbI KyNbTYpbl POANTENIbCKOro A0Ma, TaK U dfIeMeHTbl HEMELIKOW
KyNbTypbl.

Lenn

-NMoapepxka pogutenen B X CTPEMIEHUM MO3UTUBHO COMPOBOXKAATb
npouecc 06pa3oBaHNA UAEHTUUYHOCTU UX AeTeN B YCIOBMAX
NPUCYTCTBUA HECKONbKNX KYNbTYP.

- YrnybneHuve 3HaHUI HEMELKOTO A3blKa.

D Ll £X
A\
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverlaufe und Identitatsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Bikulturalitat als Privileg«

Wichtige Aussagen

- Bikulturalitat wird bestimmt von dem Zugehorigkeitsgefiihl zu zwei
Kulturen und von der Sichtweise, dass beide Kulturen gleich wertvoll und
prozesshaft sind.

- Die Entwicklung einer bikulturellen Identitat setzt ein gewisses Vertrauen zu
sich selbst und zu den Mitmenschen voraus.

- Bikulturalitat setzt eine groRe Bereitschaft voraus, sich mit der
eigenen Lebenslage und den umgebenden Umweltbedingungen
auseinanderzusetzen und Konflikte auch mit der Zielsetzung zu bearbeiten,
sich weiterzuentwickeln und der eigenen inneren Wahrheit gerecht zu
werden - auch wenn andere dies nicht fir gut hei3en.

- Immigrantenjugendliche distanzieren sich teilweise sowohl von der
monokulturellen Lebenswelt des Elternhauses als auch von der der
Mehrheitsgesellschaft und schaffen sich ein eigenes Umfeld, in welchem
sie ihre Umgangsformen, Werte, Ziele und Ideale, die aus ihrer Bikulturalitat
resultieren, leben konnen.

- Der Prozess der bikulturellen Identitatsentwicklung kann sowohl
flieBend, kreativ und Ressourcen vermehrend gestaltet werden, als auch
hemmend und kompliziert - je nachdem, wieviel Freiraume, Akzeptanz und
Unterstutzung Immigrantenjugendliche von ihrer Umwelt bekommen.

- Immigrantenjugendliche sollten in ihren Identitatsbildungsprozessen
ermutigt werden, Uber sich, Uber ihre Gefuihle und Uber ihr Leben zwischen
den Kulturen zu sprechen, damit sie ihre Reflexions- und Analysefahigkeit
- als Voraussetzungen fur Bikulturalitat - starken konnen.

- Die Bikulturalitat und die interkulturelle Erziehung ist die Basis einer
transkulturellen Identitat und gleichzeitig eine groe Chance fur die
personliche und berufliche Entwicklung des Kindes.

- Transkulturalitat bedeutet, jenseits ethnischer Herkunft und erfahrenen
Zuschreibungen die Identitat eines Weltburgers/einer Weltburgerin zu
entwickeln.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTtb 10: Mpoueccbl 06yueHnsa n obpasoBaHne MAEHTUYHOCTN Y
BTOPOro 1 TPeTbero NoKOoJeHNA MUrPaHToB

Paspen «[lBonHasa KynbTypa Kak npusunernsa»

Ba)kHble BbiCKa3biBaHNA

-[1BOVHaA KynbTypa onpenenaeTca NPUHAANEXHOCTbIO K ABYM KynbTypam
C YC/IOBMEM TOTO, YTO 00€ KynbTypbl OAHOBPEMEHHO NPeACTaBNAIT
LEeHHOCTb.

-Pa3BuTtre nHTepHaumoHanbHOM NOGEHTUYHOCTM Npeanonaraet
onpenenéHHoe JoBepure K caMmomy cebe 1 apyrum nogam.

-[1BoHaA KynbTypa npeanonaraeT roTOBHOCTb 3ayMbIBaTbCA O CBOEN
XKU3HU 1 YCNIOBUAX OKPY»KatoLLel cpefbl, LieneHanpasneHHo paboTtaTb
Hag KOHNMKTaMu, pa3BuBaTbCA Janblue 1 ObiTb BEPHbIM CamoMy cebe,
[laXke ecnn apyrue He CYMTAIOT 3TO NPABUSIbHbBIM.

-MoapoCTKN-MMMUTPaAHTbI YaCTUYHO OTAANAKTCA Kak OT
MOHOKYNbTYPHOro o6pasa X1U3Hu poautenen, Tak n ot obLecTBEHHOro
6onblmHcTBa. OHM Co3aatoT cebe CBOM MUP, B KOTOPOM MOTYT »KUTb,
PYKOBOACTBYACb CBOMMU GOpPMamMm 0OXOXKAEHNS, CBOUMU LIEHHOCTAMU U
LUenAaMun, KoTopble ABNAIOTCA pe3ynibTaTOM NX MHTEePHAUMOHAaNbHOCTN.

-Pa3BunTrE NHTEPHAUMOHANbHON NAEHTUYHOCTM MOXET GOPMMPOBATHLCA
Kak CBOOOAHO, KpeaTUBHO, C YMHOMXXEHMEM PECCYPCOB, TakK U
3aTPYAHEHHO U CNTOXKHO. DTO 3aBUCUT OT TOTO, CKOJIbKO CBOOObI,
NPU3HAHUA N NOAAEPXKM IOHblE UMMUIPAHTbI NOSTYYaloT OT CBOEro
OKPY>KEeHMA.

-B npouecce o6pa3oBaHMA MAEHTUYHOCTU ClieayeT MOMOYb MNOAPOCTKAM
roBOpuUTb 0 cebe, 0 CBOUX YyBCTBAX M O CBOEW »KM3HW ANA TOro,
4yTOObI OHM MOTIN YKPENUTb CBOM CMOCOOHOCTU K pedpnieKTUPOBAHNIO
N QHANM3MPOBaHMI0. DTN CMOCOOHOCTUN ABNAIOTCA NPeAnoCbIIKaMn
WHTEPHALMOHANbHOWN INYHOCTMW.

- [IBOVHaA KynbTypa O3HayaeT ciiefyiollee: pa3sutne NGeHTUYHOCTH
rpaxgaHrHa MUPA, He CMOTPA Ha CBOE 3THMYECKOE MPOUCXOXAEHME 1
CTONKHOBEHME C rnpegpaccygkamum.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverladufe und Identitadtsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Bikulturalitit als Privileg«

Ziele

- Eltern werden unterstitzt und gestarkt in der Férderung der Bikulturalitat
oder der transkulturellen Identitatsentwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

INE
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
YacTb 10: NMpoueccbl 06yueHna n obpasoBaHne NAEHTUYHOCTA Y
BTOPOro 1 TpeTbero NoKosIeHNA MUrPaHTOB

Paspen «[lBonHasa KynbTypa Kak npusunernsa»

Lenn
-MNopaepkka poanTenen, KOTopble XOTAT MOMOYb CBOUM AETAM B

npolecce Pa3BUTUA UX NGEHTUYHOCTY B YCNOBUAX ABYX KYNbTYp.
-Yrny6neHue 3HaHUIN HEMELIKOTO A3blKa.

AN
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 11: Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Neben der Normalfamilie haben sich verschiedene alternative Lebensformen
in der hiesigen Gesellschaft entwickelt.

- Die heutigen Familienstrukturen weisen neue Merkmale auf, wie, dass
einzelne Mitglieder, z.B. die Kinder einer Familie, gleichzeitig in mehreren
Haushalten leben konnen (z.B. unter der Woche bei der Mutter,am
Wochenende beim Vater).

- Die verschiedenen Formen von Familie haben alle ihre Berechtigung, bei
der aber immer noch jedes Mitglied seine besondere Rolle spielt und
Verantwortung tragt.

- Die Aufgabenverteilung hat sich sowohl im Haushalt als auch im
aullerfamiliaren Bereich verandert (z.B. Vater ist Hausmann, Mutter
verdient das Geld oder beide sind berufstatig und teilen sich die Aufgaben in
der Erziehung und im Haushalt).

- Es sollte Raum geschaffen werden fur die Entstehung neuer Rollenbilder von
Vatern.

- Emotionalitat, Vertrautheit und Nahe in der Partnerschaft und in den Eltern-
Kind-Beziehungen haben zugenommen.

- Der Einfluss von Eltern, Schwiegereltern, Bekanntenkreis etc. auf das
Familienleben ist geringer geworden.

- Die Kindheit heute hat sich im Vergleich zu unserer Kindheit z.B. durch
die Medien, Terminplanungen, Umweltkatastrophen und der Vielfalt an
Wahrheiten entscheidend verandert.

- Kindheit heute ist trotz moglicherweise groRerer finanzieller Sicherheit und
geringerer Pflichten nicht einfacher geworden.

- Verstandnis fiir die Angste von Kindern und Jugendlichen ist von hoher
Bedeutung.

- Den Kindern heute stehen keine vorgeschriebenen Lebenslaufe zur
Verfliigung und Vater haben eine wichtige Funktion darin, die Kinder auf der
Suche nach ihrem INNEREN Gleichgewicht zu unterstiitzen.

- Das Kind kann seine Umwelt nur dann aktiv erforschen, wenn der Vater
dem Kind ein ausreichendes Mal? an Sicherheit vermittelt und an dessen
Fahigkeiten glaubt.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 11: 3HaueHwme oTua ANnA pa3BuTUA pebEHKa

Paspen «3HaueHne oTua AnA pasBUTNA pebEHKa»

Ba)kHble BbiCKa3bIBaHNA

-B HbIHeWHem obwecTBe HapAZY C HOPManbHbIMN CEMbAMW MONTYYNIN
Pa3BUTME pa3Hble aNlbTepPHATUBHbIE GOPMbI MPOXKMBAHMA.

-CerofHa CTPYKTypa CeMby MMeeT HOBble NpuMeTbl. Hanpumep, Koraga
OTAeNbHble YfieHbl CeMbW, B JaHHOM CJlyyae AeTu, MOryT NooyepénHo
NPOXKMBaTb y pa3BefEHHbIX poanTenen (H-p, cpean Hegenny matepu, a
MO BbIXOAHbIM Y OTLA).

-PaznunyuHble cemerHble pOpPMbl UMEKOT CBOW NpPaBa, NP KOTOPbIX, OIHAKO,
KaXAbll YneH ceMbU NrpaeT 0COOEHHYIO POJib U HECET ONpeaenEHHYI0
OTBETCTBEHHOCTb.

-PacnpeneneHne 06a3aHHOCTEN, KaK B CEMbeE, TaK U BHE CEMbI
N3MeHWUNOCh (H-p, OTel 3aHUMAETCA BegeHMeM X03ANCTBa, MaTb
3apabaTbiBaeT AeHbrn nnmn oba paboTatoT 1 pa3gensaoT CBOW
06A3aHHOCTM NO AOMY U BOCMUTAHMIO AETEN).

-Bo3pocnu amoumoHanbHOCTb, foBepue 1 6n1M30CTb B NAPTHEPCTBE U B
OTHOLUEHUAX MeXAY POAUTENAMUN N AeTbMMU.

-YMeHbLWMNOCh BANAHUE poanTenen, Kpyra 3HakoMbIX 1 T.4. Ha CEMEeNHY0
MKN3Hb.

-MNo cpaBHEHMIO C HALWIMM OETCTBOM, CErogHsALIHee 4eTCTBO NpeTepneno
pewunTenbHble n3MmeHeHna yepes CMW, nnaHnpoBaHme gen, NpupoaHble
KaTacTpodbl ¥ MHOroobpasue npasapl.

-He cmoTpsA Ha, BO3MOXKHO, 60/1bLUY0 GMHAHCOBYHO 3aLULEHHOCTD U
COKpallleHne 06a3aHHOCTEeN, AeTCTBO CEroAHA He CTano NpoLLe.

-bonbuwoe 3HaueHne nmeeT cepbE3HOE OTHOLLEHME K CTPaxam AeTen v
NOAPOCTKOB.

-CerogHsa B pacnops»KeHnn geten HeT NpeannucaHnim XU3HeHHOro
TeYeHA, U OTUbI BbIMOJTHAIOT BaXKHYH0 GYHKLMIO - 6bITb ONOPON CBOUM
[EeTAM B MX MOUCKe CBOEro BHYTPEHHEero paBHOBeCUs.

-PebGEHOK MOXET aKTMBHO MO3HaBaTb CBOW OKPY>KaloLW i MUP TONbKO B
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 11: Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes«

- Die Verantwortung des Vaters in der Jugendphase des Kindes ist besonders
hoch. Denn er ist pragend fur die Tochter im Hinblick auf ihr Selbstbild und
auf ihr Mannerbild und wichtig fiir den Sohn als Identifikationsfigur.

- Der Vater hat in der Sozialisation des Kindes und als Forderer von dessen
kognitiver Entwicklung eine wichtige Funktion.

- Der Vater kann auf seine natirliche Autoritat zuruckgreifen, wenn er durch
seine Beteiligung an der Pflege und Forderung seines Kindes von Geburt an
eine Bindung zu ihm aufgebaut hat.

Ziele

- Vater werden ermutigt, die Entwicklung ihrer Kinder von deren Geburt an
zu begleiten und Mitter werden ermutigt, den Vater in die Erziehung und
Pflege des Kindes einzubeziehen

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
Yactb 11: 3HaueHmne oTua AnA pa3BUTNA pebEHKa

Paspen «3HaueHne oTua AnA pasBUTNA pebEHKa»

TOM CJlyyae, eC/in oTel, B JOCTAaTOYHOW CTEMEHN CMOXKET obecneynTb emy
4yyBCTBO 6€30MacHOCTM 1 MOBEPUT B €F0 CNOCOOHOCTM.

-OTBETCTBEHHOCTb OTL|a B NOAPOCTKOBOM Nepurofge pebéHka ocobeHHO
BblCOKa. OH MOXeT NOBNMATb Ha NOBeAEHMEe AOYEPU MO OTHOLLEHUIO K
camom cebe 1 Ha eé npeAcTaBiNeHNe O My>KUMHaX, a ANA CbIHa OH BaXKeH
Kak ngeHtTnounkaunoHHasa e¢urypa.

-OTey BbINOMHAET BaXkHY10 QYHKLMIO B coLManm3anmm pebéHka n B
pa3BUTUN €ro YMCTBEHHbIX CMOCOOHOCTEN.

-OTeL MOXKEeT BOCMONb30BaTbCA CBOUM €CTeCTBEHHbIM aBTOPUTETOM, €C/N
OH MOCTPOWS OTHOLWIEHMA C PeBGEHKOM C CAMOTO POXKAEHUSA, MPUHUManA
yuyacTuve B yXoe 3a HUM U B €ro Pa3BUTUMN.

Lenn

-NaTtb CTUMyI OTUaM y4aBCTBOBATb B Pa3BUTUN CBOETO pe6éHKa Cc caMmoro
poxXaeHnaA, a MaTepe|7| I'I06y,£|,I/ITb K TOMY, YyTOObI OHW npenocTaBANn
OoTHY BO3MOXHOCTb BOCMNTbIBATb pe6éHKa N yXaXnBaTb 3a HM.

—any6neH|/|e 3HAHNW HEMELKOrO A3blKa.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
Praxisorientierte Treffen

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

einer Schule«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

einer Kita«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit einer Vertreterin/einem

Vertreter der Polizei«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und Verbesserung des Dialogs

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit

88



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT-Eltern
lNMpakTuyeckne BCcTpeun

lNpakTnuyeckan BcTpeya «BcTpeya ¢ npeacTaBUTENAMM LLKONbI»

Lenn

YernneHme B3aMMHOIo JoBepuA 1 ynydlleHne COBMECTHON pa6OTbI.

MpakTnueckasa BcTpeya «BcTpeyua c npeacraBuTeENAMMN AETCKOro

capa»

Lenn

YKpenseHvie B3aviIMHOrO AOBEPUSA 1 YyULeHNE COBMECTHON PaboTbl.

npaKTI/I‘-IECKaﬂ BCTpeua «BCTpE‘-Ia c npeacraBuTenaMmn nonnunimn»

Lenn

YKpenseHue B3auMHOro JOBEpUsA 1 ynyudLlleHne Ananora.

MpakTnuyeckasa BcTpeua «BcTpeya ¢ npeacraButenamm

Uenn

YKpenneHne B3auMHOIo OBepUA 1 yiydlleHrie COBMECTHOW paboTbl.
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Relevante Einrichtungen und Trager in Bremen fiir berufliche Orientierung und
Weiterbildung

Stadtteilbezogene Einrichtungen

- Haus der Familie
- Mutterzentrum
- Burgerhaus

-Volkshochschule

Berufliche MaRnahmen

- Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH
- Berufsbildungswerk des DGB GmbH, Geschaftsstelle Bremen
- Bildungszentrum der Wirtschaft im Unterwesergebiet e.V.
- DRK Kreisverband Bremen e.V.
- Paritatisches Bildungswerk, LV Bremen e.V.
Institut fur soziale und interkulturelle Weiterbildung
- Selbsthilfe Sozialzentrum Bremen-Nord
- Waller Beschaftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft mbHg
- Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH
- Friedhorst gGmbH, Berufsforderungswerk Friedehorst

Beratungsstellen zur beruflichen Orientierung und Planung

- Agentur fur Arbeit Bremen

- BAglS - Bremer Arbeitsgemeinschaft fur Integration und Soziales
- B.E.G.IN - Bremer Existenz Griindungslnitiative

- Frauen in Arbeit und Wirtschaft e.V.

Soziale Beratungsstellen

- Arbeiterwohlfahrt, AWO Migrationsdienst (Migrationserstberatung)
- Caritas

Integrationskurse
Auf der Internetseite www.bamf.de konnen die Zugangsbedingungen fur

einen Integrationskurs sowie die Trager der Integrationskurse eingesehen
werden.
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