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GruRwort

Wir mochten, dass Menschen, die aus dem Ausland zu uns
kommen, in Bremen gut aufgenommen werden. So ist es
unser Bemiuihen, die hier lebenden Zuwanderinnen und
Zuwanderer in das Leben in der Stadt zu integrieren. Wir
wollen Chancen eroffnen, gegenseitiges Verstandnis
wecken, das Wissen Ubereinander steigern sowie Vielfalt
und Integration fordern.

Integration ist ein Prozess des Miteinanders zwischen ein-
heimischer und zugewanderter Bevolkerung. Beide Seiten
sind gleichermaBen gefordert. Integration braucht vor
allem auch konkrete Angebote. Das familienorientierte
Trainingsprogramm ,FIT ist da ein wichtiger Baustein.
Es unterstutzt die Menschen bei ganz alltaglichen Fragen
und hilft den schwierigen Prozess der Migration besser be-
waltigen zu kénnen.

Ich danke allen Kooperationspartnern, die zum Erfolg
dieses Projekts beitragen. Ich freue mich aulerdem Uber
die vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmer an unseren
Kursen, die damit immer wieder deutlich machen, dass
ihnen Integration in unsere Gesellschaft ein Anliegen ist.

Ingelore Rosenkotter
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Pozdravna rijec

Mi Zelimo ,da ljudi, koji izinostranstva dodu, u Bremen budu
dobro prihvacdeni. Zato mi nastojimo da integriSemo dosel-
jenike koji ovdje Zive. Zelimo im pruZiti priliku za obostrano
razumijevanje i potpomagati medjusobno upoznavanjeiin-
tegraciju. Integracija je jedan uzajamni proces izmedu
mjestana i doseljenika.

Obadyvije strane treba jednako podrzavati. Integraciji su po-
trebni konkretne ponude. FIT Program orijentiran na poro-
dice doseljenika je znacajan korak.

On pomaze ljudima kod osnovnih prohtjevaida teski proces
migracije lakSe savladaju. Ja se zahvaljujem svim suradnici-
ma koji su pridonijeli za uspjeh ovog projekta. Raduje me ve-
liki broj zainteresovanih ucesnika na nasim kursovima, ¢ime
pokazuju da im je integracija u nase drustvo jako vazna.

Ingelore Rosenkotter
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Einfuhrung

Eine groBe Anzahl von Menschen mit Migrationshintergrund, vor allem die der
zweiten Generation haben grol3e Erfolge in ihrer Bildungs- und Erwerbsbiogra-
phie vorzuweisen.

Sie sind Padagogen und Padagoginnen, Richter und Richterinnen, Anwalte und
Anwiltinnen, Arzte und Arztinnen, Erzieher und Erzieherinnen, Politiker und
Politikerinnen, Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen und vieles mehr. Sie
sind die Migrationsgewinner und -gewinnerinnen und ihre Zahl nimmt stetig
zZu.

Auch im kulturellen Bereich kann eine kontinuierliche Zunahme von Schau-
spielern und Schauspielerinnen, Kiinstlern und Kiinstlerinnen, Schriftstellern
und Schriftstellerinnen, Musikern und Musikerinnen usw. beobachtet werden.

Aber gleichzeitig ist leider auch eine entgegengesetzte Tendenz bei Kindern
und Jugendlichen mit Migrationshintergrund zu beobachten, und zwar unab-
hangig davon, ob sie in Deutschland geboren sind oder selbst Migrationserfah-
rungen haben.

Nach den Pisa-Ergebnissen gehoren Gber 40% der Kinder und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund zur sogenannten Risikogruppe mit geringer Lesekom-
petenz'. Diese Ergebnisse erhalten umso mehr Brisanz, beachtet man, dass im
Bundesdurchschnitt 27,2 % in der Altersgruppe der unter 25-jahrigen einen Mi-
grationshintergrund haben, bei Kindern unter 6 Jahren bereits ein Drittel.

Nach dem Bericht ,,Bildung in Deutschland“? von Juni 2006, der im Auftrag der
Kultusminister der Bundesrepublik erstellt wurde, erreichen die Anteile an
jungen Menschen mit Migrationshintergrund in Bremen und Hamburg sogar
40% der Gesamtbevolkerung der Altersgruppe der unter 25-jahrigen.

Diese Tatsache weist darauf hin, dass neben der Verstarkung von schulischen
und staatlichen Angeboten Eltern mit Migrationshintergrund in besonderem
MaRe herausgefordert sind, ihre Kinder zu fordern.

Hierbei stellt sich aber die Frage, wie Eltern trotz unglinstiger sozialer Bedin-
gungen, oft einhergehend mit mangelnden Sprach- und Kulturkompetenzen
des Immigrationslandes, ihre Kinder unterstitzen und férdern konnen.

1 Lesekompetenz ist mehr als einfach nur lesen zu kdnnen. Texte sollen in ihren Aussagen,
Absichten und in ihrer Struktur verstanden und fiir verschiedene Zwecke sachgerecht genutzt
werden konnen. Lesekompetenz ist entscheidend fir die Weiterentwicklung des eigenen Wis-
sens und der eigenen Fahigkeiten.

2 Herausgeber: Konsortium Bildungsberichterstattung im Auftrag der Standigen Konferenz
der Kultusminister der Lander der Bundesrepublik Deutschland und des Bundesministeriums
fir Bildung und Forschung.
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Uvod

Veliki broj ljudi sa migrantskim porijeklom, ve¢inom druga generacija, mogu po-
kazati veliki uspjeh u njihovom biografiji obrazovanja i zaposlenja.

Oni su pedagozi i pedagoginje, sudije i sutkinje, advokati advokatice,odgojitelj i
odgojiteljice, politicari i politicarke,naucnici i nau¢nice i mnogo vise.

To su migrantski pobjednici i pobjednice i njihov broj konstantno raste.

Isto tako i u oblasti kulture konstantno raste broj glumaca i glumica,umjetnika i
umjetnica, slikara i slikarica, muzi€ara i muzicarki sa migrantskim porijeklom.

Istovremeno se nazalost prati kod djece i omladine sa migrantskim porijeklom
jedna suprotna tendencija bez obzira da li su rodeni u Njemackoj ili imaju mi-
grantsko iskustvo.

Po rezultatima Pise oko 40% djece i omladine sa migrantskim porijeklom pri-
padaju takozvanoj riziko grupi sa malom stru¢nosti Citanja'. Ovi rezultati su
zastrasavajuci, kada se posmatra prosjek u Njemackom 27,2% omladine ispod
25 godina imaju migrantsko porijeklo, kod djece ispod 6 godina jedna trecina.

Po izvjestaju ,Obrazovanje u Njemackoj“? Juni 2006 , koji je na zahtjev Ministra
za Kulturu Njemacke raden, udio mladih ljudi migrantskog porijekla u Bremenu i
Hamburgu je dostigao 40% cjelokupnog stanovnistva starosti ispod 25 godina.

Ova cinjenica nam govori da pored Skolskih i drzavnih ponuda , roditelji mi-
grantskog porijekla su duzni narocito pomagati svoju djecu.

Cesto se postavlja pitanje, kako mogu roditelji pored nepovoljnih socijalnih uslo-
va, sa slabom jezi¢nom i kulturnom stru¢nosti imigrantske zemlje potpomagati
svoju djecu.

1 Stru¢nost Citanja je vise nego samo znati citati. Treba razumjeti smisao, namjeru i strukturu razumjeti
i za razli¢ite namjene modi koristiti.
Strucnost Citanja je vazna za dali razvitak vlastitog znanja i sposobnosti,

2 lzdavac: Konzorcij obrazovnog izvjestavanja po nalogu stalne konferencije
ministra za kulturu Njemackih pokrajina i saveznog ministarstva za obrazovanje i istrazivanje.
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Zudem bedarf die Erziehung und Forderung von Kindern in der Migration sehr
spezieller elterlicher Kompetenzen. Diese sind z.B. Kenntnisse uber die Struk-
turen und Erfordernisse der hiesigen Gesellschaft sowie uber mehrsprachige
Erziehung, um die Kinder in ihrer Identitatsbildung ,zwischen den Kulturen®
und ihrem schulischen und beruflichen Werdegang erfolgreich unterstiitzen
zu konnen.

Als Hilfestellung wurde deshalb im Hause der Senatorin fiir Arbeit, Frauen, Ge-
sundheit, Jugend und Soziales in Kooperation mit dem Migrantinnenrat Bre-
men eV. das ,Familienorientierte Integrationstraining FIT“ entwickelt.

Das Programm ,FIT-Eltern“ ist eine Neuentwicklung und ist aus der Durchfuh-
rung des Programmes ,FIT-Migration“ hervorgegangen.

Die bedarfsgerechte inhaltliche Ausgestaltung des Programms ,,FIT-Eltern® als
Bestandteil des ,Familienorientierten Integrationstrainings® ist das Resultat
der Auswertung von uber 300 Protokollen einer Teilnehmenden Beobachtung
und von 69 Abschlussinterviews, die mit den Teilnehmerinnen von Kursgrup-
pen vorangegangener Elternbildungsprogramme durchgefiihrt wurden.

Das Hauptziel von ,FIT-Eltern® ist die Heranfiihrung der Eltern an eine inter-
kulturelle Erziehung. Weitere wichtige Ziele sind die Vermittlung von Informa-
tionen uber die kognitive, emotionale und psychosexuelle Entwicklung des
Kindes und des Jugendlichen, die Verbesserung der Familiendynamik, die For-
derung des schulischen und beruflichen Erfolgs der Kinder sowie die Starkung
des Dialogs zwischen Elternhaus, Schule und Kita.

Daruiber hinaus dient ,, FIT-Eltern“ dazu, mit den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen der Kurse gemeinsam Moglichkeiten zu erortern, wie Kinder und
Jugendliche trotz migrationsbedingter und sozialer Nachteile sich zu starken
Personlichkeiten entwickeln sowie personliche, schulische oder berufliche
Erfolge erlangen und damit zu Migrationsgewinnern und —gewinnerinnen
werden konnen.

Wir hoffen, dass die Auseinandersetzungen mit den Themen des Programms
»FIT-Eltern“,den Teilnehmern und Teilnehmerinnen hilft, sich die Kompetenzen
zu erwerben, mit denen sie ihren Kindern einen sicheren Rahmen fiir Entwick-
lung und Entfaltung geben und gleichzeitig ihre elterliche Begleitungsaufgabe
als eine Herausforderung sehen konnen, an der sie mitwachsen.

Ebenso wiinschen wir uns,dass die Einrichtungen wie Schulen und Kitas, Trager
und Weiterbildungsinstitutionen ihre bisherige Offenheit und Flexibilitat be-
wahren, durch die die Realisierung des Familienorientierten Integrations-
trainings erst moglich wurde.
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Odgoj i podrzavanje djece u migraciji zahtjeva posebne stru¢nosti roditelja.

To su na primjer struktura i zahtjevi ovdasnjeg drustva, kao i visejezi¢no obrazo-
vanje, da se djeci pomogne u njihovim traZzenju identiteta «<medu kulturama» i
njihovom Skolskom i obrazovnom razvoju karijere.

Zato je kao pomo¢ kod Ministarstva za rad,Zene,zdravstvo,mladez i socijalno u
suradnji sa VijeCem zena nastao program FIT-Integracioni trening orijentiran na
porodice doseljenika.

Program FIT-Roditelji je razvijen i nastavak je programa FIT-migracija. Sastavni
dio «Integracionog treninga orijentiranog za porodice» je iskaz od preko 300 za-
pisnika ucesnika kursa i 69 zaklju¢nih razgovora, koji su sa ucesnicima prijasnjih
programa za obrazovanje roditelja vodeni.

Glavni cilj programa FIT-Roditelji je upravljanje roditelja na medukulturno obra-
zovanje.

Dalji znacajni ciljevi su posredovanje informacija o odlu¢nosti, osjecajne i psi-
ho seksualnom razvoju djece i omladine, poboljsanje porodi¢ne dinamic¢nosti,
potpomaganje Skolskog i obrazovnog razvitka, kao i jatanje suradnje izmedu
porodice,skole i djecjeg vrtica.

Pored toga FIT-Roditelji sluzi tome, sa ucesnicima kursa razjasniti moguc¢nosti,
kako djecai omladina pored uslovom migracije i socijalnih nedostataka se razviju
svoje privatne, Skolske i obrazovne uspjehe i time postanu migrantski pobjednici
i pobjednice.

Mi se nadamo, da rad sa temama programa FIT-Roditelji, u¢esnicima ¢e pomoci
Stedi stru¢nost sa kojom ¢e modi svojoj djeci siguran okvir u razvoju dati i isto-
vremeno svoje roditeljski zadatak pratnje vidjeti ka jedan izazov kojem ce uvijek
dalje uspijevati.

Isto tako Zelimo , da ustanove, kao Skole i dje¢ji vrtici, i institucije za dalje ob-
razovanje Svoju dosadasnju otvorenost i fleksibilnost sacuvaju, kroz realizaciju
integracije orijentirane za porodice postane moguca.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Einfiihrung in die Grundlagen der zwischenmenschlichen

Kommunikation (Teil 1)«

Wichtige Aussagen

- Jede Diskussion uber einen Sachverhalt ist nur dann ergiebig, wenn die
Beziehungsebene der Gesprachspartner ausgeglichen ist.

- In jeder Botschaft sind auch Informationen Gber Gefuihle, Gedanken und
innere Befindlichkeit des Senders sowie Erwartungen an den Empfanger
enthalten.

- Nachrichten oder Botschaften konnen nicht nur verbal (mit Worten) und
explizit (offen/ausdriicklich) sein, sondern ebenso nonverbal (Gestik, Mimik,
Kontext) und implizit (nicht offen).

- Innere Klarheit bildet die Voraussetzung fir eine gelingende Kommunikation.

- Menschliche Wahrnehmungen sind subjektiv und selektiv.

- Der Empfanger interpretiert bei jedem Empfangsvorgang die eigenen
Wahrnehmungen.

- Die Interpretationen, aus welchen die Emotionen sich entwickeln, kdnnen
falsch oder richtig oder ,,etwas dazwischen® sein.

Ziele
- Kennen lernen von Grundlagen der zwischenmenschlichen Kommunikation

nach Schulz von Thun sowie Reflexion des eigenen Kommunikationsverhaltens
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 1: Osnove komunikacije

Lekcija «<Uvod u osnove meduljudske komunikacije (dio1)»

Vazni zakljucci

-Svaka diskusija o nekim cinjenicama je plodna, ako je odnos medu
razgovornim partnerima podjednak

-U svakoj poruci su i informacije o osjec¢ajima, mislima i unutrasnje
raspolozenje posiljaca kao i ocekivanja primaca sadrzane.

-Vijesti ili poruke se ne moraju samo (verbalno) rijeCima i tumacenjem
(otvoreno,izricito)biti, nego isto tako bez rijeci (pokretima i mimikom) i
sadrzan(nije otvoren).

-Unutrasnje jano raspoznavanije je uslov za uspjeSnu komunikaciju.

-Ljudska zapazanja su subjektivna i selektivna.

-Primac tumacdi kod svakog primanja vlastita zapazanja.

-Tumacenja iz kojih se mogu razviti osjecaji ,mogu biti pogresni ili tacniili
«nesto izmedu»

Ciljevi
-Upoznavanje osnova meduljudske komunikacije po Schulzu von Thunu

kao i razmisljanja o vlastitom komunikacionom ponasanju.
-Sirenje znanja njemackog jezika
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Einfiihrung in die Grundlagen der zwischenmenschlichen

Kommunikation (Teil 2)«

Wichtige Aussagen

- In einer Botschaft sind nicht nur Wissen, Fakten und Informationen
enthalten, sondern auch Mitteilungen dartiber, was der Sender von
dem Empfanger halt und wie er sich von ihm behandelt fiihlt (gemocht,
beschuldigt etc.).

- Der Empfanger kann einer Botschaft entnehmen, was der Sender uber sich,
uber sein Befinden und seine Geflihle mitteilen mochte.

- Der Empfanger kann einer Botschaft entnehmen, wozu der Sender ihn
auffordern will.

Ziele

- Kennen lernen der vier Empfangsmoglichkeiten einer Nachricht nach Schulz
von Thun und Reflexion der eigenen Empfangsgewohnheiten
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 1: Osnove komunikacije

Lekcija «<Uvod u osnove meduljudske komunikacije (dio2)»

Vazan zakljucci

-U jednoj vijesti se ne nalaze samo znanje, ¢injenice i informacije ,nego i
poruka o tome sta poSilja¢ misli o primaocu i Sta ovaj osjeca za njega(cij
eni,osuduje,idt)

-Primaoc moze iz jedne poruke saznati, Sta posiljac Zeli kazatio sebi,svom
stanju i osjecajima.

-Primaoc moze razumjeti u poruci Ssta mu posiljac Zeli saopstiti.

Ciljevi
-Upoznati Cetiri mogucénosti primanja jedne poruke po Schulz von Thunu

i odgovor vlastitih navika primanja
-Povecati znanje njemackog jezika
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Die Sprache der Annahme und Akzeptanz als Tiir6ffner

fiir gute Kommunikation«

Wichtige Aussagen

- Verhaltensweisen wie z.B. Befehlen, Warnen, Zureden, Losungen geben,
Belehren, Urteilen, Beschimpfen, Interpretieren, Bemitleiden, Verhoren,
Ablenken etc. konnen sich in der Kommunikation mit Kindern als unwirksam
erweisen.

- Wenn das Kind ein Problem hat, sollten Eltern aktiv zuhoren.

- Eltern sollten im Gesprach mit ihren Kindern den eigenen Gem{utszustand
ehrlich benennen.

- Wenn Kinder oder auch Erwachsene uber Probleme sprechen wollen, kann
»Aktives Zuhoren« unterstiitzend wirken.

- DU-Botschaften provozieren meist bei Konflikten und fuhren zu
unproduktiven Wortgefechten, in denen die Gesprachspartner sich
gegenseitig verletzen.

- ICH-Botschaften ermdoglichen einen konstruktiven Umgang mit Konflikten.

Ziele

- Kennen lernen wichtiger Aspekte gelingender Kommunikation
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 1: Osnove komunikacije

Lekcija «Jezik prihvadanja i spremnost na prihvac¢anje kao otvarac

vrata za dobru komunikaciju.»

Znacajni zakljucci

-Nacini ponasanja kao npr. opominjati,nagovarati, davati rjeenja,
opomene,osudivati, grditi, tumaciti, sazalijevati, sasluSavati, odvracati itd.
mogu se pokazati kao pogresni u komunikaciji sa djecom.

-Ako dijete ima neki problem, roditelji ga moraju aktivno saslusati.

-Roditelji trebaju u razgovoru sa djecom svoje raspolozenje otvoreno
pokazati.

-Kada djeca ili odrasli su spremni da govore o svojim problemima,
»aktivno slusanje” djeluje podrzavajuci.

-TI-poruke provociraju ¢esto sukobe i vode ka neproduktivhom
razgovoru, u kojem sugovornici se obostrano vrijedaju.

-JA-poruke omogucavaju konstruktivno ponasanje u sukobima.

Ciljevi

-Upoznati vazna gledista uspjele komunikacije.
-Povecanje znanja njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Selbstwahrnehmung - Voraussetzung fiir ein

verantwortungsbewusstes und selbstbestimmtes Leben«

Wichtige Aussagen

- Unbequeme Gefuhle, die von Erwachsenen verdrangt werden, konnen
negative Auswirkungen auf das Kind haben. Denn das Kind nimmt diese
Gefuhle wahr und betrachtet sie als seine eigenen.

- Das Kind kann sich nicht angemessen verhalten, wenn es zum
Symptomtrager der Gefuihle des Erwachsenen wird, da es nicht in der Lage
ist, zu erkennen und zu benennen, was in Wahrheit passiert.

- Die Verdrangung von unliebsamen Gefuihlen ist auch fiir den Betroffenen
sehr anstrengend und kostet viel psychische Energie.

- Schmerzhafte Geflihle, Gedanken und Bedlirfnisse verlieren an
Bedrohlichkeit, wenn sie zugelassen werden.

- Erst durch die Wahrnehmung und Akzeptanz von unliebsamen und auch
gesellschaftlich geachteten Gefiihlen wird es moglich, Verantwortung fur
sich selbst zu Ubernehmen, angemessene Entscheidungen fiir sein Leben
zu treffen sowie ehrliche und tiefe Beziehungen zu anderen Menschen
aufzubauen.

Ziele
- Starkung des Verantwortungsbewusstseins fir die eigenen Gefihle,

Gedanken und Bedirfnisse
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 1: Osnove komunikacije

Lekcija «Li¢na zapazanje - preduvjet za svjesno odgovoran i

samo opredijeljen zivot»

Znacajni zakljucci

-Neugodni osjecaji odraslih koje oni potiskuju, mogu imati negativan
uticaj na djecu. Dijete osjeti ove osjecaje i prihvata ih kao svoje vlastite

-Dijete se ne moze primjerno ponasati, ako postane nosioc osjecaja
odraslih, i nije u mogucnosti razaznati i imenovati Sta se u stvarnosti
desava.

-Potisnuti nezeljene osjecaje je za pogodene jako naporno i kosta mnogo
psihiCke energije.

-Vrijedajudi osjecaji, misli i potrebe gube na opasnosti ako budu
prihvaceni.

-Tek kod uocavanja i spremnosti na prihvacanje nezeljenih i od ljudske
zajednice nepriznatih osjecaja bit ¢e moguce,preuzeti odgovornost za
sebe, mjerodavne odluke za svoj zivot donijeti kao i iskrene i duboke
veze prema drugima ostvariti.

Ciljevi

-JaCanje odgovornosti za vlastite osjecaje, misli i potrebe.
-Utvrdivanje znanja njemackog jezika..

21



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Fahigkeiten des Kleinstkindes und

seine korperliche und kognitive Entwicklung«

Wichtige Aussagen

- Das Baby weist von Geburt an eine grol3e Zahl an Fahigkeiten auf. Es ist
wichtig, diese wahrzunehmen und zu wertschatzen.

- Durch Erfahrung und durch das Lernen werden die Fahigkeiten des
Kleinstkindes ausgebaut.

- Auch wenn das Kleinstkind nicht sprechen kann, kommuniziert es mit
seinen Bezugspersonen und versucht mit ihnen eine Bindung einzugehen.

- Das Kleinstkind hat eigene Anspriiche, Gefiihle und Wiinsche und teilt diese
seiner Umwelt mit.

- Neben Nahrung, Warme, Schutz und Hygiene bilden Liebe, Akzeptanz,
Wertschatzung, Aufmerksamkeit und Respekt die Grundlage fur die
gesamte Entwicklung des Kindes. Aber ebenso von Bedeutung sind
akkustische, visuelle und motorische Angebote, Anregungs- und
Anwendungsmoglichkeiten.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung der Fahigkeiten und der Entwicklung ihrer

Kleinstkinder unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 2: Razvoj djeteta do druge godine Zivota

Lekcija «<Sposobnosti djeteta i njegov tjelesni i umni razvoj»

Vazni zakljucci

-Od samog rodenja pokazuje novorodence mnoge sposobnosti.Vazno je
ove sposobnosti uociti i njihovu vrijednost cijeniti.

-Iskustvom i u¢enjem mogu se ove sposobnosti povecati.

-Dok dijete jos nije progovorilo, ono komunicira sa bliskom osobom i
pokusava sa njom uspostaviti vezu.

-Malo dijete posjeduje vlastite zahtjeve, osjecaje i Zelje i ispoljava ih
prema svojoj okolini.

-Za kompletan razvoj djeteta potrebne su pored hrane, topline i zastite
isto tako osnove ljubavi, postivanja, akceptiranja i cijenjenosti.Ali isto
tako znacajni su i Culne, vidne i pokretne mogucnosti primjene.

Ciljevi
-Kod razvitka sposobnosti djeteta roditelji treba da budu podrzani i

ohrabreni .
-Roditelji utvrduju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Bedeutung von Bindungen fiir die Entwicklung

des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Eine stabile Bindung des Kindes zu seinen Bezugspersonen bildet die
Grundlage fur seine gesunde Gesamtentwicklung.

- Eine stabile Bindung zwischen dem Kind und seinen Bezugspersonen
entsteht, wenn diese feinflihlig und motiviert auf das Bindungsverhalten
des Kindes eingehen.

- Feinfuihligkeit bedeutet, dass die Signale des Kindes wahrgenommen, richtig
interpretiert,angemessen und prompt auf diese reagiert wird, sowie bei
Missverstandnissen Korrekturen vorgenommen werden.

- Eine stabile Bindung ist die Voraussetzung fiir Selbstvertrauen und
Vertrauen in die Umwelt. Erst durch eine stabile Bindung erkunden Kinder
sicher und neugierig ihre Umwelt.

- Eine liebevolle Partnerschaft zwischen den Eltern ist fiir eine gesunde
Entwicklung des Kindes von groRer Bedeutung.

- Die soziale Entwicklung des Kindes und seine Aufnahmebereitschaft fir
soziale Reize ist hoher, wenn der Vater sich an seiner Pflege von Anfang an
beteiligt.

- Die Auflosung der symbiotischen Beziehung zwischen dem Kind und der
Mutter ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe der friihen Kindheit und der
Vater unterstutzt diesen Losldsungsprozess durch die Entwicklung einer
stabilen Bindung zu seinem Kind.

Ziele

- Eltern werden unterstiitzt und gestarkt beim Aufbau einer stabilen Bindung
zu ihren Kindern
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

PR
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 2: Razvoj djeteta do druge godine zZivota

Lekcija: «Znacenje privrzenosti za razvoj djeteta»

Vazni zakljucci

-Stabilan odnos prema njegovoj osobi privrzenosti daje osnovu za zdrav
kompletan razvoj djeteta.

-Stabilan odnos izmedu djeteta i njegove osobe privrzenosti, ako ova
osjecajno i obrazlozeno reaguje na ponasanje djeteta.

-Osjecajnost znaci, da se signali djeteta primijete, pravilno tumace,
umjereno i brzo na njih reaguje, i odmah isprave kod nesporazuma.

-Stabilan odnos je preduvjet za samopouzdanje i povjerenje u okolinu.
Tek kroz stabilan odnos pronalaze djeca sigurno i radoznalo svoju
okolinu.

-Harmonicno i puno ljubavi partnerstvo medu roditeljima je od velikog
znacaja za razvoj djeteta.

-Socijalni razvoj djeteta i spremnost shvacanja socijalnih drazi je veca ako
jeiotac od pocetka uklju¢en u njegu i odgoj djeteta.

-Raskidanje veze zivotne zajednice izmedu djeteta i majke je vazan
zadatak ranog djetinjstva i otac potpomaze ovaj proces kroz razvoj jedne
stabilne veze prema svom djetetu.

Ciljevi
-Roditelji ¢e biti potpomagani i ohrabreni kod uspostavljanja jednog

stabilnog odnosa prema djetetu.
-Roditelji utvrduju stanje njemackog jezika.

R
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die psychosexuelle Entwicklung des Kleinkindes

bis zum zweiten Lebensjahr«

Wichtige Aussagen

- Die sinnlich angenehmen Empfindungen sind der Motor des Kindes,
neugierig zu sein und zu lernen.

- Ein positives Korpergefiihl stellt eine sehr wichtige Voraussetzung fir die
Zufriedenheit, das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefuhl sowie fur
die Liebesfahigkeit des Kindes —auch im Erwachsenenalter — dar.

- Das Bedurfnis des Kindes nach Ruhe und seine Gesten der Ablehnung
mussen unbedingt beachtet werden. Nur so kann das Kind lernen, sich
angemessen und effektiv fir die Einhaltung seiner Grenzen und sein
eigenes Wohlbefinden einsetzen zu konnen, da es gelernt hat, dass es ein
Recht darauf hat.

- Durch dieses Akzeptieren der Grenzen des Babys und Kleinstkindes wird
der Grundstein dafiir gelegt, dass das Kind einschatzen kann, wann jemand
seine korperlichen und/oder emotionalen Grenzen Uberschreitet. Es
kann also auch sexuellen Missbrauch als Unrecht, das ihm angetan wird,
erkennen.

- Den Interessen des Kindes sollte offen begegnet werden, auch wenn sie
nicht als typisch fur sein Geschlecht angesehen werden.

- Kindern wird die Entwicklung einer positiven geschlechtlichen Identitat
erleichtert, wenn ihnen durch ihre Bezugspersonen die Wertschatzung
von Frauen und Mannern, von Weiblichkeit und Mannlichkeit und ein
gleichberechtigtes Miteinander der Geschlechter vorgelebt wird.

Ziele

- Eltern werden sensibilisiert im Hinblick auf einen bewussten und die
Gesamtentwicklung fordernden Umgang mit der psychosexuellen
Entwicklung ihrer Kinder

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 2: Razvoj djeteta do druge godine zivota

Lekcija «Psiho seksualni razvoj malog djeteta do druge godine

Zivota»

Vazni zakljucci

-Svjesno ugodni osjecaji su motor djeteta da bude znatizeljno i voljno
ucenju.

-Pozitivno tjelesno stanje je vazan preduslov za osjecaj zadovoljstva,
samopouzdanja vlastite vrijednosti i sposobnost osjecaja ljubavi
djeteta,kao i odrasle osobe.

-Potreba djeteta za odmor i njegovi znakovi odbijanja moraju biti
obavezno primijeceni. Samo tako moze dijete uciti,kako se zauzimati
za primjerno i uspjesno odrzavanje svojih granica i svog zdravlja, jer je
svjesno da ima pravo na to.

-Kroz ovo akceptiranje granica novorodencadi i male djece postavlja se
kamen temeljac tome da dijete mozZe ocijeniti kada neko prekrsi svoje
tjelesne i emocijalne granice. Moze prepoznatii seksualno zloupotrebu
koja mu je nacinjena, kao pogresnu.

-Interesima djece treba otvoreno prilaziti, i ako ponekad nisu tipi¢ni za
spol djeteta

-Djeci Ce se razvoj pozitivhog spolnog identiteta olaksati, ako im njihove
prisne osobe pokazuju da je vrijednost Zena i muskaraca, zenstvenosti
u muskosti i ravnopravni odnos spolova jednak.

Ciljevi
-Roditelji su senzibilizirani sa obzirom na jednu okolinu koja je svjesna i

vazna za cjelokupni psiho seksualni razvoj djeteta.
-Roditelji utvrduju znanje njemackog jezika
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Sprachentwicklung bis zum zweiten Lebensjahr«

Wichtige Aussagen

- Die Sprachentwicklung des Kindes beginnt bereits im Mutterleib und nicht
erst dann, wenn es die ersten Worte spricht.

- Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Sprachforderung sind Wertschatzung,
Akzeptanz, Vertrauen und Verstandnis gegenuiber dem Kind sowie
Anregungen durch Musik, visuelle Reize, Rhythmus etc.

- Der Sprachentwicklungsprozess steht in unmittelbarer Beziehung
zur korperlichen und seelischen Entwicklung des Kindes. Daher sollte
seine Forderung ganzheitlich und mit allen Sinnen erlebbar in die
Alltagssituationen des Kindes eingebettet sein.

- Eine entwicklungsfordernde Erziehung und Bildung bedient sich aller
Formen der Sprache, wie Mimik, Gestik, Korperhaltung und Zeichensprache.

Ziele
- Eltern werden unterstutzt und gestarkt in ihren Kompetenzen zur Forderung

der Sprachentwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 2: Razvoj djeteta do druge godine Zivota

Lekcija «Govorni razvoj djeteta do druge godine zivota»

Vazni zakljucci

-Jezi¢ni razvoj djeteta pocinje ve¢ u maj¢inom stomaku, a ne tada kada
progovori prvu rijec.

-Preduslovi za uspjesan razvoj jezi¢nih sposobnosti su postovanje,
priznavanje, vjerovanje i razumijevanje djeteta, kao i poticanje djeteta
muzikom, vizualnim drazima, ritmom,idt.

-Proces jezi¢nog razvoja stoji u neposrednoj vezi sa tjelesnim i umnim
razvojem djeteta. Zato treba da je pomaganje sveobuhvatno i da sva
Cula u svakidasnjici budu koristena i u¢ena.

-Jedan podrzavan razvoj odgoja i obrazovanja djeteta sluzi se svim
pomoc¢nim formama jezika, mimikom, gestikom, drzanjem tijela i
znakovnim jezikom.

Ciljevi
-Roditelji ¢e biti podrzavani i pojacavani u stjecanju stru¢nosti za

pomaganje jezicnog razvoja djeteta.
-Roditelji prosiruju svoje znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 3: Sprachkompetenzen und Sprachforderung
von Kindern mit Migrationshintergrund

Lerneinheit »Landessprache als Schliissel zur Integration«

Wichtige Aussagen

- Das Erlernen der deutschen Sprache ist eng gekoppelt an den eigenen
Integrationswillen, d.h., an Bildungsangeboten und Arbeitsmoglichkeiten
partizipieren zu wollen.

- Es ist sehr wichtig, die Kinder bereits vor dem Kindergarten in der deutschen
Sprache zu fordern.

- Eine ethnische Konzentration im Wohnumfeld, ausschlieRliche
Kommunikationsmoglichkeiten in der Herkunftssprache sowie die
ausschlieBliche Nutzung der herkunftssprachlichen Medien behindern den
Erwerb der deutschen Sprache.

- Schulische Leistungen sind zu einem grofRen Teil an Kompetenzen der
Landes- und Unterrichtssprache gebunden.

-Um in kurzer Zeit Deutsch zu lernen, ist der Besuch einer deutschen
Kindertageseinrichtung alleine nicht ausreichend.

- Kinder mit Migrationshintergrund haben ein aulRergewdhnliches
Lernpensum zu bewaltigen, welches nur bei systematischer Hilfestellung
erfolgreich zu meistern ist.

- Eltern sind mitverantwortlich fiir den Zweitspracherwerb der Kinder.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Kinder im Erwerb der Landessprache
unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 3: Govorna kompetencija i govorni razvoj djece sa migrantskim
porijeklom

Lekcija «Jezik zemlje kao klju¢ za integraciju»

Vazni zakljucci

-Ucenje njemackog jezika je povezano sa voljom za integraciju Sto znadi,
ucestvovati na ponudama obrazovanja i moguénostima zaposljavanja .

-Jako je vazno da djeca vec u dje¢jem vrticu pocinju sa u¢enjem
njemackim jezika.

-Etni¢ka koncentracija u krugu stanovanja, isklju¢iva mogucnost
komunikacije jezikom zemlje porijekla, i koristenje samo medija zemlje
porijekla, sprjecavaju sticanje znanja njemackog jezika.

-Skolski rezultati su velikim djelom vezani prema zemlji i jeziku
koji se u nastavi govori.

-Za kratko vrijeme nauciti njemacki jezik nije dovoljno samo biti u jednom
njemackom djec¢jem vrticu.

-Djeca migrantskog porijekla moraju uciti veliku koli¢inu gradiva, koju
mogu savladati samo sa sistematicnom pomoci .

-Roditelji su isto tako odgovorni za dvojezi¢ni razvoj djeteta.

Ciljevi
-Roditelje treba podrzavati i jacati kod njihove pomoci djece kod

ucenja njemackog jezika.
- Roditelji proSiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 3: Sprachkompetenzen und Sprachforderung
von Kindern mit Migrationshintergrund

Lerneinheit »Mehrsprachige Erziehung von Anfang an«

Wichtige Aussagen

- Durch die Mehrsprachigkeit besteht die Moglichkeit, eine mehrfache
kulturelle Identitat zu entwickeln.

- Eine mehrfache kulturelle Identitat (Patchworkidentitat) mobilisiert das
biographische Selbstmanagement, d.h., dass man verantwortungsbewusst
und aktiv das eigene Leben gestaltet.

- Gunstige familiare Bedingungen sowie Moglichkeiten zur Anwendung der
Sprachen missen fir eine erfolgreiche mehrsprachige Erziehung gegeben
sein.

- Kinder konnen von Geburt an mehrere Sprachen auf natiirliche Weise
lernen, wenn sie genuigend sprachliche Anregungen erhalten.

- Die Qualitat der sprachlichen Anregungen sind bedeutsam fiir den
Zweitspracherwerb.

- Wenn Eltern sich fir eine mehrsprachige Erziehung entscheiden, sollten sie
uber Geduld und Durchhaltevermogen verfugen.

- Ein zum Lernen anregender Input liegt ein wenig liber dem
Entwicklungsstand des Kindes.

- Es ist wichtig, schon mit Babys in vollstandigen Satzen zu sprechen.

- Fur eine zweisprachige Erziehung sollten die Eltern bereits vor der Geburt
des Kindes eine klare Entscheidung treffen und sich auf bestimmte Regeln
einigen.

Ziele
- Eltern werden bei der Entscheidung, Planung und Durchflihrung einer

mehrsprachigen Erziehung ihrer Kinder unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 3: Govorna kompetencija i govorni razvoj djece sa migrantskim
porijeklom

Lekcija «Visejezi¢ni odgoj od samog pocetka»

Vazni zakljucci

-Govorenjem vise jezika postoji mogucnost razvijanja i visestrukog
kulturnog identiteta.

-Visestruki kulturni identitet (Patchwork identitet) mobilizira biografsko
samoupravljanje, $to znaci svoj Zivot samostalno upravljati odgovorno i
aktivno .

-Za visejezicni razvoj djeteta potrebni su dobri porodicni uslovi i
mogucnost koristenja jezika.

-Djeca mogu od rodenja vise jezika jednostavno savladati ako budu
dovoljno poticani.

-Kvalitet jezicnog poticanja je vazan za stjecanje znanja stranog jezika.

-Ako se roditelji opredijele za visejezi¢ni odgoj trebaju pokazati dosta
strpljenja i izdrzljivosti.

-Stimulativni zahtjev za ulenje jezika je malo veci nego $to je stupanj
razvoja djeteta.

-Vazno je vec sa novorodencetom govoriti punim reCenicama.

-Za visejezi¢ni odgoj djeteta trebaju roditelji se od rodenja za to
opredijeliti i sloziti sa ¢vrstim pravilima.

Ciljevi

-Kod odluke dijete viSejezi¢no odgajati roditelji ¢e biti podrzavani i jacani.
-Roditelji proSiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 4: Die Bedeutung des Spielens fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Spielens fiir die Entwicklung des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Das Spiel ist ein natirliches und notwendiges Handeln des Kindes: Es lernt
dadurch die Umwelt kennen und nutzen.

- Spielen ist fur die gesamte Entwicklung des Kindes sehr wichtig.

- Indem das Kind spielt, lernt es.

- Kinder setzen beim Spielen selbst ihre Ziele und sie wiirden die Lust am
Spielen verlieren, wenn von aul3en Ziele gesetzt werden oder Druck zur
Erreichung der Ziele ausgelibt werden wirde.

- Im Spiel werden auch Angste verarbeitet und reduziert.

- Kinder erfahren im Spiel ihre Selbstwirksamkeit (»Ich kann etwas
bewirken«).

- Die Spieltatigkeit des Kindes ist eine Vorbereitung auf zukulnftige
Arbeitstatigkeiten.

- Das Kind lernt im Spiel mit Gleichaltrigen, Regeln einzuhalten, Ruicksicht zu
nehmen, Konflikte zu klaren und Interessen auszuhandeln.

- Durch einen kontinuierlichen Kindergartenbesuch erhalt das Kind Spiel- und
Auseinandersetzungsmoglichkeiten mit Gleichaltrigen.

- Der Spielkreis und der Kindergarten sind wichtige Lernorte des Kindes.

Ziele
- Eltern erhalten Anregungen zu mehr Verstandnis und zur Forderung der

Spieltatigkeiten ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 4: Znacenje igranja za razvoj djeteta

Lekcija «Znacenje igranja za razvoj djeteta»

Vazni zakljucci

-Igranje je prirodno i neophodno ponasanje djeteta.lgranjem upoznaje i
koristi dijete svoju okolinu.

-Igranje je jako vazno za cjelokupni razvoj djeteta.

-Dijete kada se igra, istovremeno udi.

-Dijete igrom postavlja sebi cilj i izgubit ¢e volju da se dalje igra, ako mu
ovaj cilj bude postavljen ili stvoren pritisak za ostvarivanje cilja.

-lgrom dijete gubi i smanjuje strah.

-Djeca zapazaju u igri svoje ucesce («ja mogu nesto uspjeti»)

-Bavljenje igrom kod djece je priprema za bududi radni Zivot.

-lgrom uci dijete sa vrdnjacima, drzati se pravila, , biti obziran, svade
izbjegavati i svoje interese zastupati.

- Konstantnim posjecivanjem djecjeg vrtica djetetu se daje moguénost sa
vrSnjacima se igrati i kontaktirati.

-Djegji vrtic je jako vazno mjesto ucenja.

Ciljevi
-Roditelji dobijaju ideje za vise razumijevanja i podrzavanje djece kod

igranja.
-Roditelji Sire znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die kognitive Entwicklung des Kindes und Moéglichkeiten zur

sprachlichen Forderung im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Durch gezielte kognitive Férderung und Ubung kénnen Kinder bereits im
Vorschulalter die Fahigkeit erwerben, zur Losung von Aufgaben mehrere
Faktoren gleichzeitig in gedanklichen Vorstellungen in Zusammenhang
zu bringen und sich nicht von ihrer Wahrnehmung allein beeinflussen zu
lassen.

- Es ist wichtig, Fragen, die man an Kinder richtet, altersgemaf’ und
verstandlich zu formulieren.

- Unzutreffende Antworten von Kindern kénnen die Folge sprachlicher
Verstandnisschwierigkeiten oder fehlender Lernmoglichkeiten sein und
zeigen nicht unbedingt die kognitiven Fahigkeiten des Kindes.

- Das Selbstgesprach ist lautes Mitdenken, in dem Gedanken geordnet
werden.

- Aus der Verknlipfung der Erinnerung des bereits Gelerntem mit der
gegenwartigen Aufgabenstellung werden Losungsmoglichkeiten abgeleitet.

- Das Kind kann seine Selbstkontrolle verbessern, indem es bei der Losung von
schwierigen Aufgaben seine Handlungsschritte sprachlich begleitet.

- Die kognitive Entwicklung des Kindes ist zu einem groRen Teil abhangig von
der sprachlichen Forderung des Kindes.

- Die Fahigkeiten von Kindern hangen im hohen Mal3e von ihren
Lernmoglichkeiten ab.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen zu einer kreativen und bewussten Férderung
der kognitiven und sprachlichen Entwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 5: Razvoj djeteta od trece do Seste godine zivota

Lekcija «<Razumni razvoj djeteta i moguénost za jezicnu pomoc u

starosti od tri do Sest godina»

Vazni zakljucci

-Ciljanom pomocu razvoja saznanja kod djeteta, mogu djeca
vec u predskolskom razdoblju razvijati sposobnosti rjeSavanja
istovremeno razli¢itih zadataka u misaonoj predstavi i nedopustivi
uticanje sa strane na njihova zapazanja.

-Vazno je da pitanja upucena djetetu budu razumno formulirana i da
odgovaraju starosti djeteta.

-Pogresni odgovori djece mogu biti posljedice problema jezi¢nog
nerazumijevanja ili nedostataka mugucnosti ucenja i ne pokazuju
svakako razumni razvoj djeteta.

-Razgovor sa samim sobom je glasno razmisljanje, ili sredivanje misli.

-Povezivanjem sjecanja na vec naucene stvari, sa trenutnim zadacima,
stvaraju se mogucnosti rjeSavanja postavljenih zadataka.

-Dijete moze svoju vlastitu kontrolu popraviti, ako kod rjeSavanja teskih
zadataka svoj rad jezi¢no prati.

-Razumni razvoj djeteta je velikim djelom ovisan o jezi¢nog nivoa djeteta.

-Sposobnosti djece mnogo zavise od njihovih mogucnosti da uce.

Ciljevi
-Roditelji dobijaju ideje za jedan kreativan i svjestan razumni i govorni

odgoj djeteta.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die korperliche Entwicklung des Kindes im Alter

von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Die Nervenzellen verkniipfen sich im Gehirn des Kindes durch Reize, die beim
Spielen und bei Bewegung entstehen. Die Verkntipfung der Nervenzellen
bedeutet, dass die Person etwas Neues gelernt hat.

- Durch positivempfundene Reize entstehen wesentlich mehr Nerven-
verknupfungen.

- Die Voraussetzungen im Gehirn, gesprochene und geschriebene Sprache
miteinander in Beziehung zu setzen, sind erst zwischen dem vierten und
flnften Lebensjahr gegeben.

- Der hohe Aktivitatsdrang des Kindes im Alter von drei bis funf Jahren
ist entwicklungsbedingt und steht im engen Zusammenhang mit der
Gehirnreifung.

- UbermaRige Vorsicht schrankt den Bewegungs- und Erfahrungsspielraum
des Kindes ein —insbesondere den der Madchen - womit die Entwicklung
eines starken Selbstbewusstseins erschwert wird.

- Uber Bagatellisierungen der Angst - insbesondere der Angst der Jungen-
verlernen Kinder, sich auf ihre Geflihle zu verlassen und angemessene
Vorsicht auch im Erwachsenenalter walten zu lassen.

- Feinmotorische Tatigkeiten des Kindes erfordern Ubung, Geduld und
Konzentration.

- Die Umerziehung von Linkshandigkeit auf Rechtshandigkeit kann
Konzentrationsschwierigkeiten sowie Gedachtnis-, Lese- und
Rechtschreibschwache mit sich bringen.

- Die Angst von Kindern sollte ernstgenommen werden, da sie ihnen hilft,
vorsichtig zu handeln.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung der korperlichen Entwicklung von Madchen

und Jungen unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 5: Razvoj djeteta od trece do Seste godine zivota

Lekcija «Fizicki razvoj djeteta u starosti od tri do Sest godina»

Vazni zakljucci

-Nervne Celije sastanu se u mozgu djeteta kroz drazi koje nastaju kod
igranja i pokretanja.Sastajanje nervnih Celija znaci da je ta osoba nesto
novo naucila.

-Pozitivno izazvanim osjecajima nastaje mnogo vise spajanja nervnih
celija.

-Mozak je u stanju povezivati, pisani i govoreni jezik , tek izmedu Cetvrte i
pete godine zivota djeteta.

-Povecana aktivnost djeteta od tri do pet godina zivota je uvjetovana
razvojem i sazrijevanjem mozga djeteta.

-Prekomjerna opreznost sprjeava razvoj stjecanja iskustva djeteta,
posebno djevojcica, time je otezano stvaranje samopouzdanja.

-Omalovazavanjem straha —narocito straha kod muske djece,
zaboravljaju djeca se oslanjati na svoje osjecaje i kao odrasle osobe
primjernom opreznosti vladati.

-Raditi na preciznim stvarima zahtjevaju od djeteta strpljivost,
koncentraciju i vjeZzbanje.

-Prevaspitavanje od ljevorukih u desnoruke moze izazvati probleme kod
koncentracije pamcenja i probleme kod pisanja i Citanja.

-Strah kod djece treba ozbiljno shvatiti, jer im to moze pomodi da
postanu oprezni.

Ciljevi
-Roditelji treba da budu pomagani i ja¢ani kod fizickog i razvoja

Zzenske i muske djece.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL s5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Das Kind entwickelt durch die Reaktionen anderer ihm gegeniiber und durch
seine Selbstbeobachtungen sein Selbstkonzept.

- Die entscheidende Phase zur Entwicklung von Selbstkontrolle und
Selbststeuerung findet in den ersten funf Lebensjahren des Kindes statt.

- Die Selbststeuerung von Kindern entwickelt sich vor allem tber das
Vorleben einer positiven Selbststeuerung durch die Eltern und tber die
Verinnerlichung von Verhaltensstandards und Anweisungen der Eltern.

- Eltern, die das Verhalten ihrer Kinder sehr / zu stark kontrollieren, fordern
damit die Entwicklung von Trotz und Widerspenstigkeit.

- Das Kind entwickelt im Kontakt zu Gleichaltrigen seine sozialen Fahigkeiten
wie Geben und Nehmen oder die Fahigkeit zur Bewaltigung von Konflikten.

- Das Kind lernt sich im Kontakt mit Gleichaltrigen selbst kennen, weil es die
Méglichkeit bekommt, sich mit ihnen zu vergleichen.

- Gesprache und Rollenspiele mit Gleichaltrigen kénnen helfen, Angste
abzubauen.

- Kinder entwickeln Freundschaften nicht Giber das Zusammensein, sondern
uber das gemeinsame Tun, wie Spielen, Tanzen, Singen etc.

- Soziale Geschicklichkeit und Selbstkontrolle ohne Groll wird nicht durch
Strenge oder gar Gewalt als Reaktion auf unsoziales Verhalten des Kindes,
sondern durch emotionale Zuwendung und empathiefordernde Reaktionen
durch die Eltern vermittelt.

- Bestrafungen und Liebesentzug fordern nicht die Empathie des Kindes mit
dem geschadigten Kind, sondern |6sen eher feindselige Gefiihle und Angst
aus.

- Strafende Eltern fliihren Aggressionen vor und lehren Gewalt.

- Es ist wichtig, dass Eltern den Kontakt ihres Kindes zu Gleichaltrigen fordern.

- Die individualistische Orientierung in der Erziehung fordert die Fahigkeit,
eigene Vorstellungen und Meinungen zum Ausdruck zu bringen, birgt aber
die Gefahr in sich, dass sich dann solch ein erzogener Menschen zu sehr
nur auf sich selbst bezieht und sich nicht auch fiir das Wohl der Gruppe
verantwortlich fuhlt.
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 5: Razvoj djeteta od trece do Seste godine zivota

Lekcija «Socijalno-emocionalni razvoj djeteta u starosti

od tri do Sest godina»

Vazni zakljucci

-Kroz reakcije drugih prema njemu, dijete razvija svoja vlastita zapazanja i
svoj vlastiti zamisao.

-Odlucujudi period za razvoj samokontrole i samoupravljanja kod djeteta
je u prvih pet godina Zivota.

-Samoupravljanje kod djece razvija se najve¢im djelom kroz pozitivho
samoupravljanje sabrano ponasanje i uputstva roditelja.

-Roditelji koji ponasanje djeteta vrlo/previse kontrolisu, izazivaju time
pojacan razvoj Prkosa i tvrdoglavosti.

-Dijete razvija kontaktom sa vrdnjacima svoje socijalne sposobnosti, kao
dati i uzeti ili sposobnost rjeSavanja sukoba.

-Dijete upoznaje samo sebe u kontaktu sa vrSnjacima, jer ima mogucnost
usporedbe.

-Razgovori i igranje uloge sa vrsnjacima moze pomo¢i kod smanjivanja
straha.

-Djeca ne razvijaju prijateljstvo samo time $to su zajedno, negoi sa
zajednickim djelovanjima kao 3to je igranje, plesanje, pjevanje, itd.

-Spremnost na socijalne kontakte i samokontrolu, bez mrznje, dijete
ne dobija od svojih roditelja kao strogu i ponekad upotrebom sile
reakciju na njegovo ne socijalno ponas$anje, nego osje¢ajnom paznjom i
spremnosc¢u akceptiranja drugih.

-Kaznjavanjem i uskracivanja roditeljske ljubavi ne potpomaze
se empatiju djeteta prema djetetu invalidu, nego izaziva osjecaj
neprijateljstva i straha.

-Roditelji koji kaznjavaju pokazuju agresivnost i poucavaju upotrebu sile.

-Vazno je da roditelji kontakt djece sa vrSnjacima potpomazu.

-Individualno orijentiranje u odgoju potpomaze sposobnosti vlastite
zamisli i misljenje izraziti, ali nosi i opasnost da dijete se previse samo na
sebe orijentire, i da se ne osjeca odgovornim za grupu u kojoj se krece.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

- Die kollektivistische Orientierung in der Erziehung fordert die Fahigkeit, das
Wohl der Gruppe zu unterstiitzen und sich den Anforderungen der Gruppe
anzupassen, birgt aber die Gefahr in sich, dass ein Mensch nicht lernt, seine
eigenen Bedurfnisse zu erkennen und eigene Meinungen zu entwickeln und
diese zum Ausdruck zu bringen.

- Eine individualistische Orientierung in der Erziehung ist dann positiy,
wenn auch die Empathiefahigkeit und die Teamfahigkeit des Kindes stark
gefordert werden.

- Die innere Haltung der Eltern und das, was sie vorleben, hat groRe
Auswirkungen auf das Verhalten und die innere Haltung ihrer Kinder.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Kinder zur Selbstkontrolle /
Selbststeuerung und sozialen Geschicklichkeit unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 5: Razvoj djeteta od trece do Seste godine zivota

Lekcija «Socijalno-emocionalni razvoj djeteta u starosti

od tri do Sest godina»

-Kolektivisticko orijentiranje u odgoju djeteta zahtjeva sposobnost
djeteta da pomaze grupu u kojoj se nalazi i sebe prilagodava zahtjevima
grupe, ali donosi opasnost, da osoba ne shvati svoje vlastite potrebe i
vlastito misljenje razvijati i pokazati.

-Individualisticko orijentiranje u razvoju je samo tada pozitivno ako
empati¢ne Sposobnosti i timska sposobnost djeteta budu jako
potpomagane.

-Unutrasnje drzanje roditelja i kako oni Zive, ima velikog utjecaja na
ponasanje i Unutrasnje drzanje djeteta.

Ciljevi
-Roditelji ¢e biti kod potpomaganja njihove djece, samokontroli,

samoupravljanju | socijalne sposobnosti potpomagani i jacani.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die psychosexuelle Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Zum naturlichen Entwicklungsprozess im Vorschulalter gehort es dazu, dass
Kinder ihren eigenen Korper und den von anderen Kindern erforschen.

- Eine entspannte Haltung der Erziehungspersonen gegenuber dem sexuellen
Erkundungsverhalten des Kindes ist forderlich fiir eine gesunde psychische
und kognitive Entwicklung.

- Eltern sind aufgefordert, ihren Kindern behutsam beizubringen, dass die
Selbststimulation prinzipiell akzeptiert ist, aber eben nicht jederzeit und
uberall.Die Blockierung der Schau- und Entdeckungslust der Kinder kann zu
einer generellen Hemmung der Wissbegierde und Neugierde fiihren und
damit auch zu spateren Lernstorungen.

- Das Praktizieren von nicht altersgemaRen sexuellen Aktivitaten von Kindern
(wie z.B. Geschlechstverkehr) erfordert das Eingreifen von Erwachsenen.

- Das Praktizieren von nicht altersgemaRen sexuellen Aktivitaten von Kindern
(wie z.B. Geschlechstverkehr) kann unbewusst dazu dienen, Erlebtes
zu verarbeiten, d.h., dass diese Kinder moglicherweise selbst Ahnliches
erlebt haben oder sogar sexuell missbraucht wurden und daher dringend
professionelle Hilfe brauchen.

- Sexuelle Ubergriffe haben viele Erscheinungsformen und beginnen schon
weit vor dem, was unter sexuellem Missbrauch verstanden wird.

- Kinder und Jugendliche sind im Kontakt mit Erwachsenen niemals
verantwortlich, wenn es zu sexuellen Ubergriffen oder sexuellem
Missbrauch kommt.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen zu einem bewussten und verantwortlichen
Umgang mit der kindlichen Sexualitat
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 5: Razvoj djeteta od trece do Seste godine zivota

Lekcija «Psihoseksualni razvoj djeteta u starosti od tri do Sest

godina»

Vazni zakljucci

-U najprirodniji razvojni proces u predskolskom uzrastu spada, da djeca
svoje tijelo i tijelo ostale djece pocinju da proucavaju.

-Opusteno reagovanje roditelja prema seksualno istrazivackom
ponasanju djeteta je jako vazno za psihicki i umni razvoj djeteta.

-Od roditelja se ocekuje da djeci pazljivo objasne da osobna stimulacija u
principu nije nista neobi¢no, ali ne uvijek na svakom mjestu.Blokiranjem
pokazivanja i zelje za ispitivanjem svoga tijela, dolazi do generalnog
kocCenja djece za znanjem i znatizeljom, $to vode tome da djeca kasnije
slabo uce.

-Ako djeca prakticiraju seksualne aktivitete koji ne odgovaraju njihovoj
starosti (kao npr. seksualni odnos) roditelji moraju intervenirati.

- Ako djeca prakticiraju seksualne aktivitete koji ne odgovaraju njihovoj
starosti (kao npr. seksualni odnos) moze nesvjesno biti, da nesto
dozivljeno preraduju, $to znaci da je moguce da ova djeca su nesto
sli¢cno dozivjela, mozda seksualno iskoristena i zato hitno trebaju
profesionalnu pomoc.

-Seksualni napadi imaju vise oblika i po¢inju mnogo prije toga Sta mi
razumijemo pod seksualnim zloupotrebom.

-Djeca i mladez nisu u odnosu sa odraslima nikad odgovorni za to, ako
dode do seksualnih napada ili seksualne zloupotrebe.

Ciljevi

-Roditelji dobijaju savjete za svjestan i odgovoran odnos prema djecjoj
seksualnosti.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 6: Umgang mit Behinderung

Lerneinheit »Umgang mit Behinderung«

Wichtige Aussagen

- Behinderung ist eine natirliche Form des Seins.

- Zu einem angemessenen Umgang mit Menschen mit Behinderung gehort
es, so viel zu helfen wie notig und so wenig wie moglich.

- Hilfe kann durchaus unerwiinscht sein - egal ob sie sich an Menschen mit
oder ohne Behinderung richtet - deshalb ist es wichtig, immer erst zu
fragen, bevor man hilft.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fir einen sicheren Umgang mit behinderten
Menschen
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 6: Ophodjenje sa invalidnosti

Lekcija «Ophodjenje sa invalidnosti »

Vazni zakljucci

-Invalidnost je prirodna pojava postojanja.

-Za jedan normalan odnos prema osobama sa smetnjama pripada, toliko
pomodi pruziti koliko je potrebno i $to manje je moguce.

-Pomo¢ moze biti nepozeljna, svejedno da li bila pruzena osobi sa ili bez
smetniji, zato je jako vazno prije pruzanja pomoci prvo pitati.

Ciljevi

-Roditelji dobijaju savjete za dobar odnos prema osobama sa smetnjama.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 7: Vor- und Nachteile des Fernsehens fiir Kinder

Lerneinheit »Fernsehen und Kinder«

Wichtige Aussagen

- Fernsehen ist fur Kinder oft Ersatzbefriedigung fiir nicht befriedigte
emotionale Bedurfnisse.

- Bedurfnisse von Kindern, wie z.B. danach, Aggressionen auszuleben, Nahe,
Sicherheit und Vergnuigen zu erleben, spiegeln sich zum Teil in deren
Fernsehverhalten wider.

- UbermaRiger Fensehkonsum kann ernstzunehmende kérperliche,
seelische und kognitive Entwicklungsstérungen bzw. Schadigungen des
Kindes wie z.B. Aufmerksamkeitsdefizit, Muskel- und Haltungsschaden,
Beeintrachtigung der Fantasie- und Konzentrationsfahigkeit etc.
verursachen.

- Beim Fernsehen ist kein ganzheitliches, auf alle Sinne ausgerichtetes Lernen
moglich.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fiir einen bewussten Umgang mit dem
Fernsehverhalten ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 7: Prednosti i nedostatci gledanja televizije kod djece

Lekcija «Prednosti i nedostatci gledanja televizije kod djece »

Vazni zakljucci

-Gledanje televizije je za djecu nadoknadno zadovoljstvo za ne ispunjene
emocionalne potrebe.

-Potrebe djece, kao $to su, agresiju pokazati, bliskost, sigurnost i
zadovoljstvo dozivjeti, vide se djelomi¢no u njihovom odnosu prema
televiziji.

-Prekomjerno gledanje televizije moze dovesti do ozbiljnih tjelesnih,
dusevnih i umnih smetnji u razvoju djeteta, kao i oStecenja kao 5to su
npr. nedostatak paznje, oStecenje misica, smanjenje razvijanja maste-i
smanjenja mogucnost koncentracije.

-Kod gledanija televizije nije moguce, sveobuhvatno, na sva Cula
usmjereno ucenje.

Ciljevi
-Roditelji dobijaju savjete za svjesni odnos djece prema gledanju

televizije.
-Roditelji Sire znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 7: Vor- und Nachteile des Fernsehens fiir Kinder

Lerneinheit »Gewalt im Fernsehen und Fernsehregeln fiir Kinder«

Wichtige Aussagen

- Die Darstellung von Gewalt im Fernsehen hat in den letzten 20 Jahren
betrachtlich zugenommen.

- Mediale Gewalt kann negative Auswirkungen auf die emotionale
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben, wie z.B.
Desensibilisierung gegenuber Gewalt, Gefuihlskalte, Verrohung etc.

- Medialer Gewaltkonsum ist nicht alleiniger Verursacher von Gewalttatigkeit
von Kindern und Jugendlichen, sondern wird es nur dann, wenn der
Alltag der Kinder und Jugendlichen und die familiare Situation, in der sie
aufwachsen, kalt und/oder gewaltreich sind.

- Kinder zwischen dem ersten und dritten Lebensjahr sollten Giberhaupt
nicht fernsehen, da Fernsehkonsum in dieser Entwicklungsphase zu
Aufmerksamkeitsstorungen fihren kann.

- Es ist sinnvoll, die Mediennutzung von Kindern genau zu beobachten und
gegebenenfalls zu reglementieren.

- Fernsehen muss gelernt sein und bedarf klarer Regeln.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung einer altersangemessenen Mediennutzung

ihrer Kinder unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 7: Prednosti i nedostatci gledanja televizije kod djece

Lekcija «Nasilje u televizijskim emisijama i postavljanje pravila

gledanja televizije za djecu»

Vazni zakljucci

-Prikazivanje nasilja na televiziji je u zadnjih 20 godina jako poraslo.

-Nasilje na medijima moze imati negativne posljedice na emocionalni
razvoj djece i omladine, kao npr. dezensibilacija prema nasilju,
osjecajna hladnoda, gruboca, itd.

-Medijalni konzum nasilja nije sam uzrok za pojavu nasilja kod djece
i omladine nego ¢e nastupiti samo tada kad njihova svakidasnjica i
porodic¢na situacija u kojoj rastu je hladna i/ili puna nasilja.

-Djeca izmedu prve i trece godine Zivota ne bi trebala uopste gledati
televiziju, jer gledanje televizije moze u ovoj fazi razvitka dovesti do
oStecenja strpljivosti i koncentracije.

-Vazno je , upotrebu medija kod djece pratiti i po potrebi regulirati.

-Gledanje televizije se mora uciti i treba pravila upotrebe.

Ciljevi
- Roditelji ¢e biti kod pomagani i jacani kod usmjeravanja djece za

gledanje televizije koja odgovara njihovom uzrastu.
-Roditelji proSiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Das Schulsystem in Bremen«

Wichtige Aussagen

- Férderzentren unterstiitzen Kinder und Jugendliche, die den normalen
Schulalltag nich alleine nutzen kénnen und sind deshalb eine sinnvolle
Einrichtung, die Eltern fiir ihre Kinder als Chance betrachten und in
Anspruch nehmen sollten.

- Um angemessene Entscheidungen bezuiglich der Schullaufbahn der eigenen
Kinder zu treffen, sollten Eltern die verschiedenen Anforderungen und
speziellen Ausrichtungen der verschiedenen Schulformen kennen.

- Eltern sollten sich in die Lage versetzen, Empfehlungen von Lehrerinnen
beziiglich des Besuchs bestimmter Schulformen der Kinder
nachzuvollziehen bzw. zu kritisieren und - wenn nétigt - abzulehnen.

Ziele

- Eltern werden in ihrer Begleitfunktion bei der Schulwahl ihrer Kinder
unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 8: Skolski sistem u Bremenu i mjere za 3kolski uspjeh

Lekcija «Skolski sistem u Bremenu»

Vazni zakljucci

-Centri za ........ pomazu djeci i omladini, koja nisu u stanju sami savladati
Skolsko gradivo i zato trebaju djeca i njihovi roditelji prihvatiti iskoristiti
OVU Sansu.

-Da bi donijeli dobre odluke u vezi Skolske karijere svoje djece, roditelji
trebaju poznavati razne Skolske forme i specifi¢ne uvjete Skolovanja.

-Roditelji treba da budu spremni, preporuke ucitelja, u vezi posjete
odredene Skolske forme za djecu prihvatiti ili kritikovati, i ako treba
odbiti.

Ciljevi

-Roditelji ¢e biti kod izboru $kole za njihovu djecu podrzavani i jacani.
-Roditelji proSiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Schule als Ort der Integration«

Wichtige Aussagen

- Die soziale Integration ist eine wichtige Voraussetzung fiir den beruflichen
Erfolg.

- Die Schule ist ein wichtiger Ort, um Schiler und Schilerinnen mit
Migrationshintergrund in die hiesige Gesellschaft zu integrieren.

- Die Mitwirkung der Eltern am Schulleben fordert den schulischen und
sozialen Erfolg ihrer Kinder,indem die Eltern durch ihre Akzeptanz der
Schule, deren Aktivitaten und der Lehrerinnen ihrem Kind vorleben,
dass es richtig und gut ist, sich auf die Schule und deren Anforderungen
einzulassen.

- Die Mitwirkung der Eltern am Schulleben ist nicht nur nutzlich, sondern
auch seitens der Schule Uberaus erwiinscht.

- Die Schule ist eine Partnerin der Eltern zur Férderung ihrer Kinder.

- Ein guter Kontakt der Eltern zur Schule und den Lehrerinnen erleichtert das
Finden von Losungen, wenn Kinder Probleme in der Schule haben.

Ziele

- Eltern werden bei ihrer Mitwirkung am Schulleben ihrer Kinder unterstitzt
und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 8: Skolski sistem u Bremenu i mjere za 3kolski uspjeh

Lekcija «Skola kao mjesto integracije»

Vazni zakljucci

-Socijalna integracija je vazan uslov za uspjeSnu radnu karijeru.

-Skola je jako vazno mjesto , za integraciju u¢enica i u¢enika sa
migrantskim porijeklom.

-Suradnja roditelja u Skolskom razdoblju , potpomaze 3Skolski i socijalni
uspjeh djeteta, ako roditelji djeci daju dobar primjer akceptiranjem
Skole, Skolskih aktivnosti i ucitelja, i uskladivanjem zahtjeva Skole.

-Suradnja roditelja u $kolskom razdoblju nije samo korisna, nego isto
od strane Skole pozeljna.

-Skola je partner roditeljima u potpomaganju djeteta.

-Dobar odnos roditelja prema 3koli i nastavnom osoblju olaksava
pronalaZzenje i rjeSavanje problema ako ih djeca u Skoli imaju.

Ciljevi
-Roditelji ¢e biti pomagani i jacani kod njihovog ucestvovanja u suradniji

sa Skolom.
-Roditelji proSiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Bausteine fiir den schulischen Erfolg«

Wichtige Aussagen

- Die Schulreife ist fuir einen erfolgreichen Schulstart von hoher Bedeutung.

- Die Schulreife driickt sich in den sozial-kommunikativen, emotional-
psychischen, kognitiven und korperlichen Fahigkeiten des Kindes aus.

- Die Schulfahigkeit des Kindes bedeutet nicht nur, dass das Kind sich
fachliches Wissen aneignen kann, sondern es muss dieses Wissen auch in
Zusammenhang stellen kdnnen sowie eine gewisse sozial-emotionale Reife
mitbringen.

- Fur Kinder kann es sehr frustrierend sein, wenn sie aufgrund mangelnder
Schulfahigkeit mit den neuen Anforderungen in der Grundschule
uberfordert sind.

- Die Verknuipfung von etwas Neuem mit etwas Bekanntem ist fur den
Lernprozess notwendig.

- Lernen bezieht sich nicht nur auf fachliches Wissen, sondern auch auf
Zusammenhange, Geflhle, Verhaltensweisen, Regeln, Einstellungen,
Menschen und Beziehungen etc.

- Kinder konnen dann Komplexes lernen, wenn sie Interesse, Begeisterung
und eine mittlere Erregung entwickeln; zu starke Erregung wirde aber
Angst hervorrufen, die das Lernen blockiert.

- Kinder kdnnen nur dann angstfrei lernen, wenn sie nicht uberfordert sind.

- Schulische Lerntatigkeit ist fremdbestimmtes Lernen. Deshalb muss das
Kind die Fahigkeit haben, die Aufmerksamkeit bewusst auf die Vorgaben
des Lehrers/der Lehrerin richten zu konnen, auch wenn diese uninteressant
erscheinen.

- Die Voraussetzung fur eine bewusste Steuerung der Aufmerksamkeit ist die
Fahigkeit zur Selbstorganisation bzw. Selbstkontrolle.

- Selbstregulation bedeutet im Zusammenhang von Lernprozessen,
Bewegungsdrang und mogliche emotionale Zustande fir bestimmte
Zeit zuruckstellen zu konnen, um sich auf eine spezielle Aufgabe zu
konzentrieren und diese zielgerichtet zu I6sen.

- Die Fahigkeit zur Selbstregulation basiert auf den Erfahrungen des
Kindes, selbstwirksam zu sein, d.h. zuversichtlich zu sein, Lebensaufgaben
bewaltigen und selbst Einfluss auf Ereignisse und Handlungen nehmen zu
konnen.
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 8: Skolski sistem u Bremenu i mjere za 3kolski uspjeh

Lekcija «Koraci skolskog uspjeha»

Vazni zakljucci

-Skolska zrelost je za uspjesan skolski po¢etak od velikog znacaja.

-Skolska zrelost ispoljava se u socijalno-komunikativnim, emocionalno-
psihickim , umnim i tjelesnim sposobnostima djeteta.

-Skolska sposobnost djeteta ne zna¢i samo da je dijete u stanju da
poprima stru¢no znanje ,nego treba ovo znanje znati povezati, kao i
posjedovati socijalno-emocionalnu zrelost.

-Na djecu moze jako loSe uticati, ako sa nedovoljnom Skolskom zrelosti
bude od njih u osnovnoj skoli vise trazeno nego su u stanju uspjeti.

-Veza izmedu neCeg novog i neceg $to je vec poznato je jako vazna
za proces ucenja.

-Ulenje nije samo sticanje stru¢nog znanja, nego isto tako , osjecaja,
pripadnosti, nacin ponasanja, pravila, stavovi, ljudski odnosi, itd.

-Djeca mogu kompleksnije uciti ako razviju interese, odusevljenje i sredniji
izazov, prejak izazov moze dovesti do izazivanja straha koji blokira
ucenje.

-Djeca mogu bez straha samo tada uciti ako se od njih ne zahtjeva
previse.

-Skolsko u&enje je od drugog naredeno ucenje. Zato mora dijete imati
sposobnost, da predavanja svojih ucitelja svjesno pratii ako mu
ponekad izgleda nevazno.

-Uslovi za svjesno upravljanje paznje je sposobnost samo organizacije i
samo kontrole.

-Samo upravljanje u vezi sa procesa u€enja znaci, poticaj na kretanje i
moguce Emocionalno stanje za izvjesno vrijeme pokusati zaustaviti, da
bi se mogao koncentrirati na specijalne zadatke i ove uspjesno rijesiti.

-Sposobnost za samoupravljanje osniva se na iskustvu djeteta da moze
samostalno raditi, Sto znaci biti uvjeren da moze zivotne zadatke
savladati i sam imati uticanja na dogadaje i djela.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Bausteine fiir den schulischen Erfolg«

- Die Erfahrungen von Selbstwirksamkeit entsteht im Sauglings- und
Kleinkindalter durch die Balance von Bindungs- und Erforschungsverhalten
und fuhrt spater dazu, dass auch schwierige Aufgaben gel6st und
vorubergehende starke Belastungen bewaltigt werden kdnnen.

- Die Gewissheit des Kindes, von den Menschen seiner Umwelt angenommen
zu sein und fur fahig gehalten zu werden, ist eine liberaus wichtige
Voraussetzung dafir, Ziele zu erreichen und Erfolg in der Schule zu haben.

Ziele

- Eltern werden unterstitzt und gestarkt bei der Begleitung und Férderung
ihrer Kinder im Hinblick auf die Bewaltigung schulischer Anforderungen
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 8: Skolski sistem u Bremenu i mjere za 3kolski uspjeh

Lekcija «Koraci potrebni za skolski uspjeh»

-Iskustvo samoupravljanja nastaje ve¢ kod novorodenceta i malog
djeteta kroz ravnotezu izmedu vezanosti i istrazivackog ponasanja i vodi
kasnije tome da i teSki zadaci mogu biti rjeSavani i teSka opterecenja
mogu biti savladana.

-Saznanje djeteta da je od ljudi iz svoje okoline prihva¢eno ida ga
smatraju sposobnim, je jako vazan preduslov koji vodi tome da ciljevi
djece budu postignuti i za uspjeh u 3koli.

Ciljevi
-Roditelji ¢e biti podrzavani i pomagani kod pratnje svoje djece kod

rjeSavanja Skolskih zadataka.
-Roditelji proSiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Anforderungen an das Grundschulkind«

Wichtige Aussagen

- Schulische Anforderungen an das Grundschulkind sind u.a. der Erwerb von
Sach- und Methodenkompetenz sowie soziale und personale Kompetenz.
Diese stehen in Wechselwirkung mit der kognitiven und sozial-emotionalen
Entwicklung des Kindes.

- Je mehr Begriffe ein Kind sich bildlich vorstellen kann und diese in seinen
Wortschatz ubernommen hat, desto besser kann es dem Unterricht folgen.

- Die Sachkompetenz zeigt sich dadurch, dass das Kind sein Wissen in neuen
Handlungszusammenhangen anwenden kann.

- Methodenkompetenz zu besitzen bedeutet, die Fahigkeit zu haben, sich
unterschiedliche Lernbereiche planmaRig und schrittweise erschliefen zu
konnen, d.h., das Kind hat sich eigene Lernstrategien angeeignet und kann
diese situationsgerecht anwenden.

- Eltern sollten ihrem Kind Zeit und Raum geben, seine Methoden- und
Sachkompetenzen zu erweitern. Sie sollten es ermuntern, bei der Erledigung
seiner schulischen Aufgaben, sich selbst Wege zur Losung zu suchen.

- Eltern konnen die Lern- und Denkfahigkeit ihres Kindes fordern, indem sie
es anregen, Uber Selbstverstandliches nachzudenken sowie seine eigenen
Gedanken und Handlungen zu analysieren und zu begrinden.

- Eltern konnen ihr Kind in seiner Lern- und Denkfahigkeit unterstutzen,
indem sie ihm Verantwortung im Alltag Ubertragen und es zum Mitdenken
und Analysieren anregen.

- Soziale Kompetenzen, wie Teamfahigkeit, Respekt, Kritikfahigkeit,
konstruktiver Umgang mit Konflikten, Ubernahme von Verantwortung,
Hilfsbereitschaft etc. sind nicht nur fur die Beziehungen zu Mitschulerinnen,
sondern auch fur die schulischen Leistungen des Kindes wichtig.

- Freundschaften im Grundschulalter basieren in erster Linie auf dem
gemeinsamen Tun und daher ist die Zugehorigkeit zu einer Clique oder zu
einem Verein wichtig fur das Grundschulkind.

- Das soziale Eingebunden-Sein des Kindes ist aul3erst wichtig, um sich im
Schulleben zurecht zu finden und sich wohlzufiihlen. Dieses wird durch eine
umweltoffene Familie begiinstigt, eine Uberbehiitung des Kindes erschwert
es.
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 8: Skolski sistem u Bremenu i mjere za 3kolski uspjeh

Lekcija «Sta se zahtjeva od djece u osnovnoj 3koli»

Vazni zakljucci

-Od djece u osnovnoj skoli zahtjeva se izmedu ostalog da sti¢u znanje ne
samo u stru¢noj i u metodskoj, nego u socijalnoj i li¢noj sposobnosti.
Ove sposobnosti su u bliskoj vezi sa umnim i socijalno.emocionalnim
razvojem djeteta.

-Sto veti broj pojmova dijete moze sebi slikovito predstaviti i preuzeti ih
u svoj rje¢nik, to moze bolje pratiti nastavu.

-Stru¢na sposobnost izrazava se u tome da dijete svoje znanje moze
primijeniti u nove povezane radne postupke.

-Metodsku stru¢nost posjedovati znaci imati sposobnost, razliCite oblasti
ucenja planski i postepeno savladati,5to znaci, da dijete vlastite strategije
ucenja razvije i da ove moze prema situaciji upotrijebiti.

-Roditelji trebaju djeci dati vremena i prostora, da svoju stru¢nu i
metodsku sposobnost razviju.Trebaju ih hrabriti,kod rjeSavanja Skolskih
zadataka, da samostalno rade i traze rjeSenja.

-Roditelji mogu potpomagati sposobnost ucenja, ako hrabre djecu
da razumljivo razmisljaju, i svoje vlastite misli i postupke analiziraju i
obrazloze.

-Roditelji mogu potpomagati sposobnost ucenja, ako djeci odgovornost
u svakidasnjici prenesu, i potsticu ih na zajednicko razmisljanje i
analiziranje.

-Socijalna sposobnost kao 5to je sposobnost timskog rada, postovanja,
sposobnost kritiziranja, konstruktivnog ponasanja u sukobima,
preuzimanje odgovornosti, spremnost na pomaganje drugom, itd. nisu
samo vazni za odnos prema svojim Skolskim drugovima, nego su jako
vazni i za dobar uspjeh u skoli.

-Prijateljstvo u osnovnoj skoli osniva se u prvom pitanju u zajednic¢kim
radnjama i zato je pripadanje jednoj grupi ili udruzenju vazno za dijete
u ovom uzrastu.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Anforderungen an das Grundschulkind«

- Das Kind ist in der Schule taglich durch die Anforderungen und durch das
soziale Miteinander beansprucht und muss sich standig selbst behaupten.

- Es ist unmoglich, diesen Anforderungen immer perfekt zu entsprechen.
Rickschlage der Kinder gehéren dazu. Wenn Eltern diesen aber mit Druck
begegnen, verschlechtern sie dadurch die Situation mehr als ihr zu nutzen.

- Personale Kompetenzen basieren auf Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl
sowie auf dem wachsenden Gefiihl der emotionalen Unabhangigkeit und
Zuversicht in die eigenen Tatigkeiten.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Grunschulkinder zum Erwerb von
Sach- und Methodenkompetenz sowie sozialer und personaler Kompetenz
unterstitzt und gestarkt

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 8: Skolski sistem u Bremenu i mjere za 3kolski uspjeh

Lekcija «Sta se zahtjeva od djece u osnovnoj 3koli»

-Socijalna pripadnost djeteta je jako vazna, da bi se dijete snaslo i dobro
osjecalo u $koli.Ovo ce se najbolje postici u jednoj prema okolini
otvorenoj porodici,prekomjerno Sti¢enje djece otezava socijalnu
pripadnost.

-Od djeteta se u 3koli mnoge zahtjeve, isto tako trazi se uzajamno
socijalno ponasanje ,zato se mora stalno dokazivati.

-Djetetu nije moguce uvijek ovim zahtjevima perfektno odgovarati,
Ali nemaju uvijek uspjeha.Ako roditelji u tom slucaju rade sa pritiskom
Samo ce Stetiti situaciju, a ne pomagati kao $to misle.

-Vlastite sposobnosti osnivaju se na samopouzdanje, samouvjerenije,
kao i na sve vedi osje¢aj emocionalne samostalnosti i pouzdanja
u vlastite odluke.

Ciljevi
-Roditelji ¢e kod pomaganja njihove djece u osnovnoj Skoli za dobijanje
stvarne i metodske ,kao i socijalne i vlastite sposobnosti biti pomagani i

jacani.
-Roditelji proSiruju znanje njemackog jeuika.

63



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Vom Kind zum Erwachsenen: die Adoleszenz

im Alter von zehn bis achtzehn Jahren«

Wichtige Aussagen

- Die zunehmende emotionale Abnabelung vom Elternhaus entspricht einer
normalen Entwicklung des Jugendlichen.

- Eltern sollten die wachsende Selbstverantwortlichkeit und den
selbstbestimmten Handlungsspielraum des Jugendlichen akzeptieren und
fordern, auch wenn es fur beide Seiten nicht leicht ist und der Jugendliche
oft unverniinftig erscheint.

- Die Jugendzeit hat sich durch den langeren Verbleib im Bildungssystem und
die Veranderungen auf dem Arbeitsmarkt verlangert.

- Die jungen Menschen bereiten sich in der heutigen Zeit bis zum ca. 30.
Lebensjahr auf das Erwachsenenleben vor.

- Mit der Entwicklung des logischen und komplexen Denkens steigt auch die
Reflexionsfahigkeit des Jugendlichen.

- Eltern sollten sich an der wachsenden Diskussionsfahigkeit des Jugendlichen
erfreuen und sie fordern.

- Jugendliche erlangen die Fahigkeit, sich kritisch mit ihrer Umwelt
auseinanderzusetzen.

- Jugendliche sind hochgradig bereit, sich fiir ausgleichende Gerechtigkeit
einzusetzen, verfligen aber oft nicht liber ausreichende Erfahrungen, ihre
Idealvorstellungen in Handlungen umzusetzen und sind daher auf eine
sensible Begleitung und Unterstitzung der Erwachsenen angewiesen.

- Jugendliche tben sich in der Nachahmung der Verhaltensweisen von
Erwachsenen im Erwachsensein. Dies betrifft auch das Rauchen, Alkohol
trinken, Karten spielen, Flirten etc.

- Das Bestreben, erwachsen zu wirken, driickt sich frither in AuRerlichkeiten
aus als es innerlich umgesetzt werden kann oder soll: Es macht Spal3,
Erwachsen sein zu tben und muss auch erst einmal gelibt werden.

- Jugendliche suchen auf dem Weg zum Erwachsenwerden Antworten auf die
Fragen, wer sie sind, wie sie sind, wofir sie sich respektieren konnen, wer
ihre Freunde sind, welche Fahigkeiten sie haben, was sie werden wollen oder
was sie im Leben erreichen wollen.

- Die erfolgreiche Bewaltigung dieser Herausforderung fuhrt zu einer
positiven Identitatsbildung, d.h., dass die Heranwachsenden ein Gespur
dafur entwickeln, wer sie sind und wohin sie gehen.
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 9: Osobine omladine

Lekcija «Od djeteta do odraslog ¢ovjeka: razvoj od 10 do 18 godina»

Vazni zakljucci

-Povecano osjecajno odvajanje od roditeljske kuée odgovara normalnom
razvoju omladine.

-Roditelji trebaju povecano preuzimanje odgovornosti i samo odredivanje
djelatnosti mladine prihvatiti i potpomagati, i ako ponekad nam izgleda
da omladina radi nesmisleno.

-Mladost se je kroz duzi period Skolovanja i promjenama na trzistu rada
produzila.

-Mladi ljudi pripremaju se u u danasnje vrijeme prosje¢no do 30 godine
na zivot odraslih.

-Razvojem logi¢nog i kompletnog razmisljanja raste i sposobnost
reagovanja i Odgovaranja omladine.

-Roditelji se trebaju radovati i potpomagati povecanu sposobnost
diskutiranja omladine.

-Omladina postize sposobnost se kriticno prema svojoj okolini postaviti.

-Omladina je jako spremna, se za uravnotezenu pravednost truditi, ali ne
posjeduju uvijek dovoljno iskustva, njihove idealne pretpostavke u djelo
izvesti | zato im je potrebna osjecajna pratnja i podrzavanje odraslih.

-Omladina uvjezbava se u oponasanju odraslih .To se tice i kod pusenja,
konzumiranje alkohola, igranja karata, flertovanja itd.

-Zelja da se izgleda kao odrasli, vidi se prije na vanjskom izgledu, nego
$to unutrasnje moze preraditi ili treba preraditi: Lijepo je vjezbat da se je
odrasli i to se mora prvo vjezbati.

-Omladina trazi na putu odrastanja, odgovore na pitanja, ko su oni, kakvi
su, zbog ¢ega trebaju biti cijenjeni, koje sposobnosti imaju, ta Zele
postati i Sta zele da postignu u zivotu.

-Uspjesno rjeSenje ovih izazova vodi stvaranju pozitivnog identiteta, $to
znaci da u toku odrastanja razvijaju osjecaj, ko su oni sada, i kuda idu.

-Posljedice promasenog procesa samo pronalazenja je negativni razvoj
vlastite licnosti.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Vom Kind zum Erwachsenen: die Adoleszenz

im Alter von zehn bis achtzehn Jahren«

- Ein misslungener Selbstfindungsprozess hat eine negative Identitatsbildung
zur Folge.

- Negative Identitatsbildungen sind oft das Ergebnis einer schweren Kindheit,
die z.B. durch vielfaltige Konflikte und Armut in der Familie, Trennungs-
sowie Gewalterfahrungen entstehen kénnen.

- Eltern und Lehrer/-innen kdnnen die kognitiven Kompetenzen sowie die
positive Selbsteinschatzung von Jugendlichen beeinflussen, indem sie
deren Erfolge mit deren Fahigkeiten erklaren und die Misserfolge mit deren
fehlenden Bemuhungen und den auReren Bedingungen verknupfen.

- Jugendliche sind auf der Suche nach der eigenen Identitat und deshalb
oft sehr empfindlich gegentiber der Meinung anderer Uber sie. Eltern und
andere Erwachsene sollten darum sensibel mit ihnen umgehen, auch wenn
Jugendliche teilweise aul3erst »unsensibel« mit ihren Eltern und ihrer
Umwelt umgehen.

- Standiges Tadeln oder falsches Lob seitens der Eltern sowie Uberhohte
Anspriche der Jugendlichen an sich selbst konnen eine niedrige
Selbsteinschatzung zur Folge haben.

- Eine positive Beziehung der Eltern, sowie ihr Glaube an die Fahigkeiten
ihres Kindes als auch objektive Bewertungen seiner Leistungen starken das
Selbstbewusstsein des Kindes.

Ziele

- Eltern werden bei der Begleitung und Férderung ihrer Kinder im Prozess des
Erwachsenwerdens unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 9: Osobine omladine

Lekcija «Od djeteta do odraslog ¢ovjeka: razvojod 10 do 18

-Negativni razvoj li¢nosti je Cesto rezultat teSkog djetinjstva, a moze
nastati i povodom raznih sukoba ili siromastvo u porodici, kao i iskustvo
rastanka i nasilja.

-Roditelji i nastavnici mogu utjecati na umne sposobnosti kao i na
pozitivnu samouvjerenost omladine , ako oni njihove uspjehe uzimaju
kao njihove sposobnosti, a neuspjehe kao nedovoljni trud i povezanost
sa vanjskim uvjetima .

-Mladi ljudi su u potraznji za vlastitim identitetom i zato Cesto vrlo
osjetljivi na misljenja drugih o njima. Roditelji i ostali odrasli zato trebaju
osjecajno sa njima odnositi, i ako je omladina djelomi¢no veoma
,neosjecajno” sa roditeljima i okolinom postupa.

-Stalni prijekor ili pogre$na pohvala roditelja kao i prekomjerni zahtjevi
koje omladina sama sebi postavlja moze dovesti do toga da imaju u sebe
jako malo samopouzdanja.

-Pozitivan odnos roditelja, kao i vjerovanje u sposobnosti
njihovog djeteta kao i objektivna ocjena njegovih rezultata jacaju
samopouzdanje djeteta.

Ciljevi
-Roditelji ¢e biti kod pratnje i potpomaganja njihove djece u procesu

odrastanja Pomagani i jacani.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Die Beziehungen von Jugendlichen

zu Gleichaltrigen und Eltern«

Wichtige Aussagen

- Es ist fur Jugendliche auBerst wichtig, tiefe Freundschaft, emotionale
Warme, Intimitat, Akzeptanz und Aufrichtigkeit unter Gleichaltrigen zu
finden.

- Ein schlechtes Verhaltnis zu Klassenkameraden/Klassenkameradinnen, der
Verlust einer engen Freundin/eines engen Freundes oder die Zerstorung
einer Freundschaft wahrend der Adoleszenz kann zu einem personlichen
Drama fuhren.

- Jugendliche, die sich in der Gruppe von Gleichaltrigen nicht akzeptiert
fuhlen, konnen z.B. mit ihren Schulleistungen oder Markenklamotten
prahlen,in dem Glauben, dadurch Sympathien zu gewinnen oder sich gar
Erwachsenen gegeniber provozierend verhalten, um selbstbewusst oder
mutig in der Gruppe zu erscheinen.

- Eltern haben wenig Einfluss auf die Freundschaftswahl ihrer Kinder.

- Freundschaftliche Beziehungen im Jugendalter spiegeln, auf der Suche nach
dem eigenen ICH, emotionale Bedurfnisse, wie die Bestatigung des eigenen
ICHs, Erganzung fur das eigene ICH oder psychologischen Schutz wider.

- Ein schrittweises Hineinwachsen in die erwachsene Sexualitat ist fur die
Unversehrtheit der Psyche und die Entwicklung von Lebensfreude sehr
wichtig. Ein abruptes Praktizieren von erwachsener Sexualitat kann grofe
psychische Verletzungen verursachen bzw. die Freude an der eigenen
Sexualitat anhaltend verhindern.

- Erwachsene sollten die Forderung von Jugendlichen nach Selbststandigkeit,
eigener Meinung und Autonomie akzeptieren.

- Eltern kdnnen den schwierigen Prozess des Erwachsenwerdens nur dann
positiv begleiten und unterstiitzen, wenn sie eine Beziehung zu ihrem
jugendlichen Kind aufbauen, die auf gegenseitige Achtung, Hilfe und
Vertrauen basiert.

- Wenn Erwachsene mit Unverstandnis auf den Ablosungsprozess reagieren,
kann es zu Heimlichkeiten, chronischen Konflikten oder sogar zu einem
Bruch in der Eltern-Kind-Beziehung kommen.
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 9: Osobine omladine

Lekcija «Odnos omladine prema vrsnjacima i prema roditeljima»

Vazni zakljucci

-Za omladinu je jako vazno da nadu, duboka prijateljstva, osjecajnu
toplotu, intimnost, priznavanje i iskrenost medu vrdnjacima.

-LosS odnos prema Skolskim drugovima/drugaricama, gubitak dobrog
prijatelja/ dobre prijateljice ili unistenje jednog prijateljstva u razvoju
moze izazvati jednu privatnu dramu.

-Omladina, koja se u grupi vrinjaka ne osjeca prihvacenom, mogu hvaliti
njihovim Skolskim rezultatima ili sa skupom garderobom, misledi da
ce time dobiti simpatije, a mogu se i prema odraslima provocirajuci
odnositi da bi u grupi izgledali samouvjereni i hrabri.

-Roditelji nemogu mnogo utjecati u izboru prijatelja njihove djece.

-Prijateljski odnosi u mladosti odrazavaju se na, traZzenje vlastitog JA,
osjecajne potrebe, kao i potvrdivanje vlastitog JA, nadopuna na vlastiti
JA ili psiholosku zastitu.

-Postepeno dozrijevanje seksualnosti je jako vazno, tada ostaje psiha
nepovrijedena i mladi ljudi razvijaju volju za zivotom.

-lznenadnim prakticiranjem odraslog seksualiteta moze dovesti do teskih
psihickih smetniji i volja za vlastitim seksualitetom moze biti za uvjek
izgubljena.

-Odrasli trebaju prihvatiti potrazivanje omladine za samostalnosti,
vlastitim misljenjem | nezavisnosti.

-Roditelji mogu teski proces odrastanja samo tada pozitivno pratiti i
potpomagati, ako uspostave odnos prema mladoj osobi koji se zasniva
na uzajamnoj paznji, pomodi i povjerenju.

-Ako odrasli reaguju nerazumno na proces odvajanja, moze doci do
stvaranja tajni kod djece, stalnim svadama ili ¢ak do prekida veze izmedu
roditelja i djeteta.

-Omladini treba sloboda da bi se mogli pripremiti na jedan partnerski i
odgovorni seksualni zivot.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Die Beziehungen von Jugendlichen

zu Gleichaltrigen und Eltern«

- Jugendliche brauchen Freiraum, um sich auf eine partnerschaftliche und
verantwortungsbewusste erwachsene Sexualitat vorbereiten zu kénnen.

- Die Rolle der Eltern ist hierbei, ihre Kinder z.B. tiber
Verhutungsmoglichkeiten, oder Geschlechtskrankheiten aufzuklaren und
sie in einer selbstbestimmten Sexualitat zu unterstitzen.

- Scharfe und auch haufige Auseinandersetzungen zwischen Eltern und ihren
jugendlichen Kindern sind in dieser Phase ein gewohnliches Phanomen.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fur den Umgang mit den
Autonomiebestrebungen, freundschaftlichen Beziehungen sowie der
Geschlechtsreifung ihrer Kinder in der Adoleszenz

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 9: Osobine omladine

Lekcija «Odnos omladine prema vrsnjacima i prema roditeljima»

-Uloga roditelja u ovom periodu je sa mladim osobama razgovarati o
mogucnostima kontracepcije, ili o spolnim bolestima i pomagati ih u
njihovom samopredjeljenom seksualnom zivotu.

-Jaki i ¢esti sukobi izmedu roditelja i njihove mlade djece su ovom
razdoblju uobicajene pojave.

Ciljevi

-Roditelji dobivaju savjete kako ¢e se odnositi prema teznje za
nezavisnosti, prijateljskim odnosima kao i sa spolnim sazrijevanjem
njihove djece u razvoju.

-Roditelji utvrduju znanje njemackog jezika.

71



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Wenn Jugendliche schwierig werden

—und ihre Eltern auch«

Wichtige Aussagen

- Mit zunehmendem Alter des Kindes nimmt die Verantwortung und Fuirsorge
der Eltern ab und die Selbstverantwortung des Kindes steigt.

- Wenn Eltern den Jugendlichen keine Freiraume geben und ihre Grenzen,
Meinungen und Wiinsche nicht respektieren, konnen die Jugendlichen ihre
Potenziale nicht ausschopfen und ihr ICH verkiimmert.

- Jugendliche ordnen sich ihren Eltern nur auf Grund von Zwang und
Schuldgefuhlen unter, den oder die die Eltern ausiiben bzw. produzieren.

- Egozentrisches bzw. diktatorisches Erziehungsverhalten der Eltern kann
zu einer radikalen inneren Ablosung der Jugendlichen fiihren, welche mit
Gefuhlen von Traurigkeit und Entwurzelung einhergehen kann.

- Heimlichkeiten innerhalb einer Familie konnen negative Gefiihle wie
Misstrauen, Schuldgefiihle und Entfremdung auslosen.

- Wenn ein Kind den Weg des Geheimnisses wahlt, zeigt dies seinen
emotionalen Zustand innerhalb der Familie und sollte daher nicht verurteilt
oder bestraft werden.

- Wenn ein Geheimnis auffliegt, sind Gesprache und Verhandlungen mit den
Jugendlichen erforderlich.

- Austausch und Verhandlungen sind nur moglich, wenn gegenseitiges
Grundvertrauen herrscht und die Jugendlichen ihren Eltern gegenliber eine
faire Chance haben.

- Nicht bei jedem Verhandlungsschritt entstehen sofort Losungen.

- Verhandlungen zwischen Eltern und Jugendlichen brauchen Regeln und
mussen gelibt sein, um zu Losungen zu fihren.

- Das Gesprachsverhalten der Eltern hat einen Einfluss darauf, ob Gesprache
mit den eigenen Kindern eskalieren oder zu konstruktiven Losungen fuhren.

- Eltern, die den Freiraum der Jugendlichen zu sehr einschranken, bringen ihre
Kinder in der Regel nicht dazu, etwas zu unterlassen, sondern es heimlich zu
tun.
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 9: Osobine omladine

Lekcija «KKada omladina postane komplikovana -a i roditelji isto»

Vazni zakljucci

- Sto djeca postaju starija smanjuje se odgovornost i briga roditelja, a
raste samodgovornost djeteta.

-Ako roditelji omladini ne daju slobodu i njihove granice,
misljenja ne zelje ne postuju, onda omladina nije u stanju svoje
potencijale iskoristiti i njihovo JA se dalje ne razvija.

-Omladina se podvrce roditeljima samo iz razloga sile i osjecaja krivnje,
koju roditelji vr3e ili prave.

-Ako roditelji egocentri¢no i diktatorski vaspitaju djecu, moze do¢i do
kompletnog unutrasnjeg odvajanja, koji moze biti pracen sa osjecajima
Zalosti iskorijevnjavanja .

-Tajanstvenost u porodici moze dovesti do negativnih osjecaja kao 5to su
nepovjerenje, osjecaj krivnje i udaljavanje.

-Ako djete bira put tajnosti, to pokazuje njegovo emocionalno stanje
u porodici i zbog toga ne treba da bude osudeno ili kaznjeno.

-Ako jedna tajna bude otkrivena, potrebni su razgovori i pregovori sa
dijetetom U porodici.

-Razgovori i pregovori su mogudi samo ako postoji medusobno
povjerenje | omladina dobije od roditelja Sansu.

-Rjesenja se ne nadu kod svakog pregovora.

- Da bi se dobili zeljeni rezultati, pregovori izmedu roditelja i omladine
moraju imati pravila i moraju biti uvjezbani.

-Ponasanije roditelja kod razgovora ima uticaja na to da li ¢e se razgovor
zaostriti ili ¢e voditi konstruktivnim rjeSenjima.

-Roditelji koji slobodu omladine jako ogranice, ne vode svoju djecu tome
da nesto ne rade, nego to rade ali tajno.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Wenn Jugendliche schwierig werden
—und ihre Eltern auch«

Ziele

- Eltern werden beim Aufbau einer positiven Beziehung zu ihren Kindern, die
bestrebt sind, sich - entsprechend der Entwicklungsaufgabe der
Jugendphase - vom Elternhaus zu l6sen, unterstiitzt und gestarkt

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 9: Osobine omladine

Lekcija «kKada omladina postane komplikovana -a i roditelji isto»

Ciljevi

-Roditelji ¢e biti potpomagani i ja¢ani kod stvaranja pozitivnog odnosa
prema njihovoj djeci, koja nastoje odgovarajuce njihovoj fazi razvoja, da
se odvajaju od porodi¢ne zajednice.

-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverladufe und Identitadtsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Mogliche Ursachen von negativen Bildungsverlaufen

von Kindern mit Migrationshintergrund«

Wichtige Aussagen

- 40 % der Jugendlichen mit Migrationshintergrund gehéren zur so
genannten Risikogruppe mit geringer Lesekompetenz, d.h., dass sie nicht
in der Lage sind, Texte in ihren Aussagen, Absichten und in ihrer Struktur zu
verstehen.

- Kinder brauchen bereits vor dem Eintritt in den Kindergarten eine
sehr starke kognitive und sprachliche Forderung - nicht nur in der
Familiensprache, sondern auch in der deutschen Sprache.

- Soziale Vorurteile seitens der Lehrkrafte sowie auch eigene Vorurteile
gegenuber der deutschen Gesellschaft konnen den Bildungsverlauf von
Kindern und Jugendlichen negativ beeinflussen.

- Soziale und raumliche Konzentration von ethnischen Gruppen
in den Stadtteilen hat Konsequenzen. Diese sind z.B. zu geringe
Kontaktmoglichkeiten zu Einheimischen, zu geringe Moglichkeiten
zur Erweiterung der Sprach- und Kulturkompetenzen, fehlende
Beziehungsnetze, fehlende Informationen im Hinblick auf schulisches und
berufliches Fortkommen etc.

- Durch die ethnische Konzentration in Stadtteilen sind Schulen mit
erheblichen Herausforderungen konfrontiert.

Ziele

- Eltern werden bei ihren Bemihungen um einen positiven Bildungsverlauf
ihrer Kinder unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

76



«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 10: Tok skolovanja i stvaranje identiteta kod druge i trec¢e
generacije doseljenika

Lekcija «<Mogucdi razlozi negativnog skolskog toka kod djece sa

migrantskim porijeklom»

Vazni zakljucci

-40 % omladine migrantskog porijekla spadaju u takozvanu riziko grupu
sa malom sposobnosti Citanja, Sto znadi da nisu u stanju razumjeti Sta se
zeli re¢i ,namjeru i strukturu jednog teksta.

-Djeci je potrebna razumna i govorna podrska prije nego podu u djedji
vrti¢ ne samo u jeziku koji se govori u porodici, nego i u njemackom
jeziku.

-Socijalne predrasude nastavnika kao i vlastite predrasude prema
njemackom drustvu, mogu negativno uticati na tok skolovanja djece i
omladine.

-Socijalne i prostorna koncentracija etni¢kih grupa u dijelovima grada
moze imati posljedice. To su smanjena mogucnost kontakta sa
mjesStanima, i smanjena mogucnost Sirenja znanja njemackog jezika i
kulturne sposobnosti, nedostaju¢a mreza poznanstva i informacija u vezi
Skolskog i stru¢nog daljeg razvoja itd.

-Etnickom koncentracijom u dijelovima grada, su Skole ,koje su ovdje
koncentrirane, sukobljene sa velikim zadacima.

Ciljevi
-Roditelji ce biti pomagani i jacani kod njihovog nastojanja djeci jedan

pozitivni tok Skolovanja omoguditi.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverlaufe und Identitatsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »ldentitatsbildungsprozesse zwischen den Kulturen«

Wichtige Aussagen

- Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund werden sowohl in der
Kultur des Elternhauses als auch in der “deutschen” Kultur sozialisiert.

- Widerspruichliche Normen und Werte konnen bei Kindern und Jugendlichen
psychischen Druck erzeugen.

- Fiir die Entwicklung einer positiven Identitat in einer sich standig
wandelnden Gesellschaft ist die Forderung konkreter Fahigkeiten und
Kompetenzen, die die Selbstfindung und das Selbstmanagement starken,
von groRRer Bedeutung.

- Familiare Defizite wie zu viel Druck oder sogar Gewalt in der Familie
sowie fehlende Akzeptanz und fehlender Freiraum im Prozess der
Identitatsbildung von Jugendlichen kénnen negative Identitatsbildungen
und Personlichkeitsstérungen mit der Folge von abweichendem
Sozialverhalten, Drogenkonsum oder Kriminalitat verursachen.

- Die Identitat von Kindern mit Migrationshintergrund beinhaltet sowohl
Elemente aus der Kultur des Elternhauses als auch aus der “deutschen”
Kultur.

Ziele

- Eltern werden unterstiitzt und gestarkt bei der Forderung ihrer Kinder in
ihren Identitatsbildungsprozessen »zwischen den Kulturen«
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

2
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 10: Tok skolovanja i stvaranje identiteta kod druge i trec¢e
generacije doseljenika

Lekcija «Proces stvaranja identiteta medu razli¢itim kulturama»

Vazni zakljucci

-Djeca i omladina migrantskog porijekla treba da budu ukljucenai
socijalizirana ne samo u kulturu roditeljske kuce nego i u,njemacku”
kulturu.

-Proturjecne norme i vrijednosti mogu kod djece i omladine izazvati
psihicki pritisak.

-Za razvoj pozitivnog identiteta u jednom konstantno promjenljivom
drustvu od velike vaznost je potreba za konkretnim sposobnostima,
samopronalazenje i samoupravljanje.

-Porodic¢ni nedostaci, kao 3to je preveliki pritisak ili ¢ak nasilje u porodici,
kao i nedostatak akceptiranje i slobode u procesu stvaranja identiteta
kod omladine mogu prouzrokovati stvaranje negativnog identiteta
i licnih smetnji sa posljedicom odstupanja socijalnih karakteristika,
uzimanjem droge ili kriminalitet.

-ldentitet djece sa migrantskim porijeklom sadrzi ne samo elemente
kulture Roditeljske kuce, nego i,njemacke” kulture.

Ciljevi
-Roditelji ¢e biti potpomagani i jacani kod pomaganja njihove djece

u procesu stvaranja identiteta,medu kulturama”.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverlaufe und Identitatsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Bikulturalitat als Privileg«

Wichtige Aussagen

- Bikulturalitat wird bestimmt von dem Zugehorigkeitsgefiihl zu zwei
Kulturen und von der Sichtweise, dass beide Kulturen gleich wertvoll und
prozesshaft sind.

- Die Entwicklung einer bikulturellen Identitat setzt ein gewisses Vertrauen zu
sich selbst und zu den Mitmenschen voraus.

- Bikulturalitat setzt eine groRe Bereitschaft voraus, sich mit der
eigenen Lebenslage und den umgebenden Umweltbedingungen
auseinanderzusetzen und Konflikte auch mit der Zielsetzung zu bearbeiten,
sich weiterzuentwickeln und der eigenen inneren Wahrheit gerecht zu
werden - auch wenn andere dies nicht fir gut hei3en.

- Immigrantenjugendliche distanzieren sich teilweise sowohl von der
monokulturellen Lebenswelt des Elternhauses als auch von der der
Mehrheitsgesellschaft und schaffen sich ein eigenes Umfeld, in welchem
sie ihre Umgangsformen, Werte, Ziele und Ideale, die aus ihrer Bikulturalitat
resultieren, leben konnen.

- Der Prozess der bikulturellen Identitatsentwicklung kann sowohl
flieBend, kreativ und Ressourcen vermehrend gestaltet werden, als auch
hemmend und kompliziert - je nachdem, wieviel Freiraume, Akzeptanz und
Unterstutzung Immigrantenjugendliche von ihrer Umwelt bekommen.

- Immigrantenjugendliche sollten in ihren Identitatsbildungsprozessen
ermutigt werden, Uber sich, Uber ihre Gefuihle und Uber ihr Leben zwischen
den Kulturen zu sprechen, damit sie ihre Reflexions- und Analysefahigkeit
- als Voraussetzungen fur Bikulturalitat - starken konnen.

- Die Bikulturalitat und die interkulturelle Erziehung ist die Basis einer
transkulturellen Identitat und gleichzeitig eine groe Chance fur die
personliche und berufliche Entwicklung des Kindes.

- Transkulturalitat bedeutet, jenseits ethnischer Herkunft und erfahrenen
Zuschreibungen die Identitat eines Weltburgers/einer Weltburgerin zu
entwickeln.
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 10: Tok skolovanja i stvaranje identiteta kod druge i trec¢e
generacije doseljenika

Lekcija «Dvojna kultura kao dobitak»

Vazni zakljucci

-Dvojna kultura bit ¢e utvrdena osjecajem pripadnosti obadvjema
kulturama i sa gledista, da su obadvije kulture jednako vazne.

-Za razvoj dvojnog kulturnog identiteta potrebno je izvjesno povjerenje u
sebe i prema ostalim ljudima.

-Dvojna kultura pokazuje veliku spremnost razjasnjavanja sa vlastitim
zivotnim uslovima i uslovima okoline, kao i raditi na konfliktima sa
postavljenim ciljem, dalje se razvijati i vlastitu unutrasnju istinu pravilno
upotrebljavati- i tada ako drugi to ne prihvataju.

-Imigrirana omladina odvaja se djelimi¢no od monokulturne roditeljske
kuce, kao i od vecinskog drustva i stvara sebi vlastitu sredinu u kojoj
moze prakticirati svoj nacin ponasanja, vrijednosti, ciljeve i uzore, koje su
rezultat njihove dvojne kulture.

-Proces stvaranja dvojnog identiteta moze se odvijati te¢no, kreativno, ali
isti tako koceci i komplikovano- prema tome, koliko slobode, priznanja
i pomoci imigrantska omladina dobije od svoje okoline.

-Imigrantska omladina treba biti ohrabrena u stvaranju svog identiteta,
govoriti o sebi,o svojim osjecajima i o njihovom Zivotu medu razlicitim
kulturama, da bi se jacala njihova refleksija i sposobnost analiziranja-kao
preduslov za dvojnu kulturu.

-Dvojna kultura i medukulturni odgoj je osnova jednog prelaznog
identiteta i istovremeno velika $ansa za li¢ni i profesionalni razvoj
djeteta.

-Prelazna kultura znaci, razvoj jednog svjetskog gradanina bez obzira na
etnicko porijeklo i pripisani identitet.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverladufe und Identitadtsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Bikulturalitit als Privileg«

Ziele

- Eltern werden unterstitzt und gestarkt in der Férderung der Bikulturalitat
oder der transkulturellen Identitatsentwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

INE
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 10: Tok skolovanja i stvaranje identiteta kod druge i trece
generacije doseljenika

Lekcija «Dvojna kultura kao dobitak»

Ciljevi
-Roditelji ¢e biti potpomagani i ja¢ani u unapredenja dvojne kulture, ili

prelaznog stvaranja kulturnog identiteta kod djece.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.

AN
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 11: Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Neben der Normalfamilie haben sich verschiedene alternative Lebensformen
in der hiesigen Gesellschaft entwickelt.

- Die heutigen Familienstrukturen weisen neue Merkmale auf, wie, dass
einzelne Mitglieder, z.B. die Kinder einer Familie, gleichzeitig in mehreren
Haushalten leben konnen (z.B. unter der Woche bei der Mutter,am
Wochenende beim Vater).

- Die verschiedenen Formen von Familie haben alle ihre Berechtigung, bei
der aber immer noch jedes Mitglied seine besondere Rolle spielt und
Verantwortung tragt.

- Die Aufgabenverteilung hat sich sowohl im Haushalt als auch im
aullerfamiliaren Bereich verandert (z.B. Vater ist Hausmann, Mutter
verdient das Geld oder beide sind berufstatig und teilen sich die Aufgaben in
der Erziehung und im Haushalt).

- Es sollte Raum geschaffen werden fur die Entstehung neuer Rollenbilder von
Vatern.

- Emotionalitat, Vertrautheit und Nahe in der Partnerschaft und in den Eltern-
Kind-Beziehungen haben zugenommen.

- Der Einfluss von Eltern, Schwiegereltern, Bekanntenkreis etc. auf das
Familienleben ist geringer geworden.

- Die Kindheit heute hat sich im Vergleich zu unserer Kindheit z.B. durch
die Medien, Terminplanungen, Umweltkatastrophen und der Vielfalt an
Wahrheiten entscheidend verandert.

- Kindheit heute ist trotz moglicherweise groRerer finanzieller Sicherheit und
geringerer Pflichten nicht einfacher geworden.

- Verstandnis fiir die Angste von Kindern und Jugendlichen ist von hoher
Bedeutung.

- Den Kindern heute stehen keine vorgeschriebenen Lebenslaufe zur
Verfliigung und Vater haben eine wichtige Funktion darin, die Kinder auf der
Suche nach ihrem INNEREN Gleichgewicht zu unterstiitzen.

- Das Kind kann seine Umwelt nur dann aktiv erforschen, wenn der Vater
dem Kind ein ausreichendes Mal? an Sicherheit vermittelt und an dessen
Fahigkeiten glaubt.
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 11: Znacaj oca u razvoju djeteta

Lekcija «Znacaj oca u razvoju djeteta»

Vazni zakljucci

-Pored normalne familije, u danasnjem drustvu su se razvile razliCite
alternativne zivotne forme.

-Danasnje porodicne strukture pokazuju karakteristike, kao, da pojedini
¢lanovi, npr. djeca jedene porodice, istovremeno u vise domacinstava
mogu Zivjeti ( radnim danima kod majke, vikendom kod oca).

-Razli¢ite porodi¢ne forme imaju sve svoja prava, u kojoj svaki ¢lan igra
svoju posebnu ulogu i nosi odgovornost.

-Podjela zadataka se je promijenila ne samo u porodici nego i van
Porodice ( npr. otac je kod kuce i vodi domacinstvo, majka zaraduje
novacg, ili su oboje zaposleni i dijele si zadatke vaspitanja djece i
domadinstvo).

-Treba stvoriti prostor za nastajanje novih uloga i slika oca .

-Emocionalitet, povijerljivost i blizinu u partnerstvu kao i veza izmedu
roditelja i djece je porasla.

-Uticaj roditelja, rodbine i prijatelja na porodicni zivot je smanjen.

-Djetinjstvo danas se je na odnosu na nase djetinjstvo jako promijenilo,
kroz medijen, terminsko planiranje,ekoloskih katastrofa i razne istinitosti.

-Djetinjstvo danas nije postalo lak3e i pored moguce financijske
sigurnosti i manjih obaveza .

-Razumijevanje za strah djece i omladine je od velikog znacaja.

-Djeci, danas ne stoje propisani tokovi zivota na raspolaganiju, i oevi
imaju vaznu funkciju u tome kako djeci pomodi u trazenju njihove
unutrasnje ravnoteze

-Dijete moze svoju okolinu samo tada aktivno istraZivati, ako otac djetetu
da dovoljno sigurnosti i vjerovanja njegove sposobnosti.

-Odgovornost oca, u ovom periodu razvoja djeteta, je posebno velika.
Jer je jako vazno za kéerku u pogledu stvaranja njene li¢nosti i slike
muskarca, a za sina vazno kao figura identifikovanja.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 11: Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes«

- Die Verantwortung des Vaters in der Jugendphase des Kindes ist besonders
hoch. Denn er ist pragend fur die Tochter im Hinblick auf ihr Selbstbild und
auf ihr Mannerbild und wichtig fiir den Sohn als Identifikationsfigur.

- Der Vater hat in der Sozialisation des Kindes und als Forderer von dessen
kognitiver Entwicklung eine wichtige Funktion.

- Der Vater kann auf seine natirliche Autoritat zuruckgreifen, wenn er durch
seine Beteiligung an der Pflege und Forderung seines Kindes von Geburt an
eine Bindung zu ihm aufgebaut hat.

Ziele

- Vater werden ermutigt, die Entwicklung ihrer Kinder von deren Geburt an
zu begleiten und Mitter werden ermutigt, den Vater in die Erziehung und
Pflege des Kindes einzubeziehen

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Modul 11: Znacaj oca u razvoju djeteta

Lekcija «Znacaj oca u razvoju djeteta»

-Otac ima vaznu ulogu u socijaliziranju djeteta i kao pomagac njegovog
umnog razvoja.

-Otac moze svoj prirodno uticaj koristiti, samo ako je od samog rodenja
djeteta bio prisutan i pomagao kod njege i razvoja djeteta.

Ciljevi
-Ocevi ce biti ohrabreni, razvoj djece od rodenja pratiti, a majke ce biti

ohrabrene, oceve ukljuciti u njegu i razvoj djece.
-Roditelji prosiruju znanje njemackog jezika.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
Praxisorientierte Treffen

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

einer Schule«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

einer Kita«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit einer Vertreterin/einem

Vertreter der Polizei«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und Verbesserung des Dialogs

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit
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«Integracioni trening orijentiran na porodice» FIT-Roditelji
Sastanci orijentirani na praksu

Sastanci orijentirani na praksu «Razmjena misljenja sa

predstavnicima skole»
Ciljevi

Jacanje medusobnog povjerenja i poboljSanje zajedni¢kog rada.

Sastanci orijentirani na praksu «Razmjena misljenja sa

predstavnicima djecjeg vrtica»

Ciljevi

Jacanje medusobnog povjerenja i poboljSanje zajednic¢kog rada.

Sastanci orijentirani na praksu «Razmjena misljenja sa

predstavnicima policije»

Ciljevi

Jacanje medusobnog povjerenja i poboljSanje zajednic¢kog rada.

Sastanci orijentirani na praksu «Razmjena misljenja sa

predstavnicima
Ciljevi

Jacanje medusobnog povjerenja i poboljsanje zajedni¢kog rada.
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Relevante Einrichtungen und Trager in Bremen fiir berufliche Orientierung und
Weiterbildung

Stadtteilbezogene Einrichtungen

- Haus der Familie
- Mutterzentrum
- Burgerhaus

-Volkshochschule

Berufliche MaRnahmen

- Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH
- Berufsbildungswerk des DGB GmbH, Geschaftsstelle Bremen
- Bildungszentrum der Wirtschaft im Unterwesergebiet e.V.
- DRK Kreisverband Bremen e.V.
- Paritatisches Bildungswerk, LV Bremen e.V.
Institut fur soziale und interkulturelle Weiterbildung
- Selbsthilfe Sozialzentrum Bremen-Nord
- Waller Beschaftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft mbHg
- Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH
- Friedhorst gGmbH, Berufsforderungswerk Friedehorst

Beratungsstellen zur beruflichen Orientierung und Planung

- Agentur fur Arbeit Bremen

- BAglS - Bremer Arbeitsgemeinschaft fur Integration und Soziales
- B.E.G.IN - Bremer Existenz Griindungslnitiative

- Frauen in Arbeit und Wirtschaft e.V.

Soziale Beratungsstellen

- Arbeiterwohlfahrt, AWO Migrationsdienst (Migrationserstberatung)
- Caritas

Integrationskurse
Auf der Internetseite www.bamf.de konnen die Zugangsbedingungen fur

einen Integrationskurs sowie die Trager der Integrationskurse eingesehen
werden.
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Znacajne ustanove i institucije u Bremenu za stru¢no obrazovanje i dalje
Skolovanje

Ustanove koje se nalaze u vaSem djelu grada

-Haus der Familie- kuc¢a za porodice
-Mutterzentrum-centar za majke
-Burgerhaus-gradanska kuca
-Volkshochschule-narodna visa Skola

Strucne ponude

-Centar za unapredenje rada u Bremenu

-Stru¢no obrazovanje DGB GmbH, sjediSte u Bremenu

-DRK (Njemacki crveni krst) okruzni savez Bremen

-Paritatisches Bildungswerk-Paritetni obrazovni centar
Institut za socijalni i mezukulturni centar za dalje obrazovanje

-Selbsthilfe Sozialzentrum- Socijalni centar za somopomo¢
Bremen-Sjeverni

-Waller Beschaftigungs-und Qualifizierungsgesellschaft mbHg
Drustvo za rad i kvalifikaciju Walle

-Wirtschafts-und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer Bremen GmbH
Privredna i drustvena akademija radnicke komore Bremen

-Friedehorst-GmbH , Berufsforderungswerk Friedehorst
Centar za stru¢no unapredenje Friedehorst

Savjetovalista za stru¢no orijentiranje i planiranje
-Agentur flir Arbeit Bremen-agencija za rad

-BAglS- Radna zajednica za integraciju i socijalno Bremen
-B.E.G.IN- Inicijativa za osnivanje eksistencije Bremen
-Frauen in Arbeit und Wirtschaft e.V.-Zene u struci i privredi

Drustvena savjetovalista

-AWO (radnicka socijalna zastita) Migrationsdienst-savjetovanje doseljenika
-Caritas

Kursevi integracije

Na stranici www.bamf.de u internetu mozZzete vidjeti uslove za pratnju kursa za
integraciju i institucije koje kurs vode
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