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GruRwort

Wir mochten, dass Menschen, die aus dem Ausland zu uns
kommen, in Bremen gut aufgenommen werden. So ist es
unser Bemiuihen, die hier lebenden Zuwanderinnen und
Zuwanderer in das Leben in der Stadt zu integrieren. Wir
wollen Chancen eroffnen, gegenseitiges Verstandnis
wecken, das Wissen Ubereinander steigern sowie Vielfalt
und Integration fordern.

Integration ist ein Prozess des Miteinanders zwischen ein-
heimischer und zugewanderter Bevolkerung. Beide Seiten
sind gleichermaBen gefordert. Integration braucht vor
allem auch konkrete Angebote. Das familienorientierte
Trainingsprogramm ,FIT ist da ein wichtiger Baustein.
Es unterstutzt die Menschen bei ganz alltaglichen Fragen
und hilft den schwierigen Prozess der Migration besser be-
waltigen zu kénnen.

Ich danke allen Kooperationspartnern, die zum Erfolg
dieses Projekts beitragen. Ich freue mich aulerdem Uber
die vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmer an unseren
Kursen, die damit immer wieder deutlich machen, dass
ihnen Integration in unsere Gesellschaft ein Anliegen ist.

Ingelore Rosenkotter
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Onso6z

Diger Ulkelerden gelen insanlarin, Bremen'de huzur-
lu olarak yasamalarini istiyoruz. Bunun icinde burada
yasayan gocmenlerin, buradaki yasama uyum goster-
meleri icin caba gostermekteyiz. Karsilikli anlayisi ve
birbirimiz hakkindaki bildiklerimizi artirip, ¢cok yonlu
bir uyumu gelistirebilmek icin, ¢esitli olanaklari sunmak
istiyoruz.

Uyum, yerli Almanlar ile gé¢menler arasi beraberligin
bir strecidir. Her iki tarafada ayni olciide sorumluluk
dismektedir.Uyum siirecinde somutadimlaratiimahdir.
Go¢men aile destek programi bu konuda 6nemli bir
temel tasi olusturmaktadir. insanlara gocteki guincel
yasamlarindaki sorunlarina daha iyi yanitlar bulmakta
yardimci olmaktadir.

Bu projenin basariya ulasabilmesiicin destek veren tim
kurumvekuruluslaratesekkirederim. Ayricabukurslara
olan buyik ilgide beni mutlu etmektedir. Katilimcilarin
yogunlugu veilgiside toplumumuzdaki uyum sirecinin
onlar icin bir gereklilik oldugunun gostergesidir.

Ingelore Rosenkotter
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Einfuhrung

Eine groBe Anzahl von Menschen mit Migrationshintergrund, vor allem die der
zweiten Generation haben grol3e Erfolge in ihrer Bildungs- und Erwerbsbiogra-
phie vorzuweisen.

Sie sind Padagogen und Padagoginnen, Richter und Richterinnen, Anwalte und
Anwiltinnen, Arzte und Arztinnen, Erzieher und Erzieherinnen, Politiker und
Politikerinnen, Wissenschaftler und Wissenschaftlerinnen und vieles mehr. Sie
sind die Migrationsgewinner und -gewinnerinnen und ihre Zahl nimmt stetig
zZu.

Auch im kulturellen Bereich kann eine kontinuierliche Zunahme von Schau-
spielern und Schauspielerinnen, Kiinstlern und Kiinstlerinnen, Schriftstellern
und Schriftstellerinnen, Musikern und Musikerinnen usw. beobachtet werden.

Aber gleichzeitig ist leider auch eine entgegengesetzte Tendenz bei Kindern
und Jugendlichen mit Migrationshintergrund zu beobachten, und zwar unab-
hangig davon, ob sie in Deutschland geboren sind oder selbst Migrationserfah-
rungen haben.

Nach den Pisa-Ergebnissen gehoren Gber 40% der Kinder und Jugendlichen mit
Migrationshintergrund zur sogenannten Risikogruppe mit geringer Lesekom-
petenz'. Diese Ergebnisse erhalten umso mehr Brisanz, beachtet man, dass im
Bundesdurchschnitt 27,2 % in der Altersgruppe der unter 25-jahrigen einen Mi-
grationshintergrund haben, bei Kindern unter 6 Jahren bereits ein Drittel.

Nach dem Bericht ,,Bildung in Deutschland“? von Juni 2006, der im Auftrag der
Kultusminister der Bundesrepublik erstellt wurde, erreichen die Anteile an
jungen Menschen mit Migrationshintergrund in Bremen und Hamburg sogar
40% der Gesamtbevolkerung der Altersgruppe der unter 25-jahrigen.

Diese Tatsache weist darauf hin, dass neben der Verstarkung von schulischen
und staatlichen Angeboten Eltern mit Migrationshintergrund in besonderem
MaRe herausgefordert sind, ihre Kinder zu fordern.

Hierbei stellt sich aber die Frage, wie Eltern trotz unglinstiger sozialer Bedin-
gungen, oft einhergehend mit mangelnden Sprach- und Kulturkompetenzen
des Immigrationslandes, ihre Kinder unterstitzen und férdern konnen.

1 Lesekompetenz ist mehr als einfach nur lesen zu kdnnen. Texte sollen in ihren Aussagen,
Absichten und in ihrer Struktur verstanden und fiir verschiedene Zwecke sachgerecht genutzt
werden konnen. Lesekompetenz ist entscheidend fir die Weiterentwicklung des eigenen Wis-
sens und der eigenen Fahigkeiten.

2 Herausgeber: Konsortium Bildungsberichterstattung im Auftrag der Standigen Konferenz
der Kultusminister der Lander der Bundesrepublik Deutschland und des Bundesministeriums
fir Bildung und Forschung.
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Giris

Buyuk bir sayida go¢gmen kokenli insan bilhassa da ikinci nesilden insanlar,
ogrenim ve edinim biyografilerinde buyuk basarilara ulasmiglardir.

Onlar, pedagog, hakim,avukat, doktor, egitimci, politikaci, bilim adami/bilim
kadini ve daha bir cok meslek edinebilmislerdir. Onlar go¢te kazananlardir
ve sayllarida guin gectikce artmaktadir.

Kultlrel alandada, oyuncu, sanatgi, yazar ve muzisyen v.b. gibi alanlardada,
dizenli olarak sayilarinin arttigi gézlemlenebilmektedir.

Ama maalesef gocmen cocuk ve gencler arasinda, Almanyada dogup
dogmadiklarindan veya bilhassa kendileri gé¢ olgusunu yasayip
yasamadiklarindan bagimsiz olarak karsit bir gelismede s6z konusudur.
Pisa (Avrupadaki okullarda yapilan bir arastirma) sonuclarina gére %40 go¢-
men kokenli cocuk ve geng okuma kompetani' konusunda riskli bir gurubu
olusturmaktadirlar. Almanyada 25 yas alti gurubunun %27,2 ni gé¢men ko-
kenli cocuk ve gencler teskil ettigi g6z 6niinde bulundurulursa bu sonuclar
daha da 6nem kazanmaktadir, 6 yas altinda ise Ucte birini tegkil etmekte-
dirler.

Haziran 2006 dakultiir-isleribakanliginin,Almanyada Ogrenim,2adialtinda
yaptirdidi bir arastirmaya gore Bremen ve Hamburgda 25 yas alti gé¢men
gencgleri toplam niifusun %40 ni olusturmaktadirlar.

Bu gerceklik ise, devlet ve okul programlarinin gelistirilmesi yanisira, goc-
men kokenli ailelerede ¢ocuklarinin egitimi konusunda buyik sorumlulu-
klar yiklemektedir.

Bu arada go¢cmen aileler cocuklarini, buradaki dil ve kiiltlre yeterince sahip
olamamak gibi olumsuz sosyal durumlarinda ¢ocuklarini nasil destekleye-
bilecekleri sorusunu ortaya ¢ikartmaktadir.

1 Okuma kompetani sadece basit bir okumayi kapsamaz. Okuma metini kendi icinde ifade, amac ve
yapisi bakimindan anlasilip ¢cok cesitli bicimlerde kullanilabilmelidir. Okuma kompetani kisinin kendi
bilgisini ve yeteneklerini artirabilmesi icin dnemlidir.

2 Yayinlayan: Konsortium Bildungsberichterstattung im Auftrag der Standigen Konferenz der Kultus-
minister der Lander der Bundesrepublik Deutschland und des Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung.
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Zudem bedarf die Erziehung und Forderung von Kindern in der Migration sehr
spezieller elterlicher Kompetenzen. Diese sind z.B. Kenntnisse uber die Struk-
turen und Erfordernisse der hiesigen Gesellschaft sowie uber mehrsprachige
Erziehung, um die Kinder in ihrer Identitatsbildung ,zwischen den Kulturen®
und ihrem schulischen und beruflichen Werdegang erfolgreich unterstiitzen
zu konnen.

Als Hilfestellung wurde deshalb im Hause der Senatorin fiir Arbeit, Frauen, Ge-
sundheit, Jugend und Soziales in Kooperation mit dem Migrantinnenrat Bre-
men eV. das ,Familienorientierte Integrationstraining FIT“ entwickelt.

Das Programm ,FIT-Eltern“ ist eine Neuentwicklung und ist aus der Durchfuh-
rung des Programmes ,FIT-Migration“ hervorgegangen.

Die bedarfsgerechte inhaltliche Ausgestaltung des Programms ,,FIT-Eltern® als
Bestandteil des ,Familienorientierten Integrationstrainings® ist das Resultat
der Auswertung von uber 300 Protokollen einer Teilnehmenden Beobachtung
und von 69 Abschlussinterviews, die mit den Teilnehmerinnen von Kursgrup-
pen vorangegangener Elternbildungsprogramme durchgefiihrt wurden.

Das Hauptziel von ,FIT-Eltern® ist die Heranfiihrung der Eltern an eine inter-
kulturelle Erziehung. Weitere wichtige Ziele sind die Vermittlung von Informa-
tionen uber die kognitive, emotionale und psychosexuelle Entwicklung des
Kindes und des Jugendlichen, die Verbesserung der Familiendynamik, die For-
derung des schulischen und beruflichen Erfolgs der Kinder sowie die Starkung
des Dialogs zwischen Elternhaus, Schule und Kita.

Daruiber hinaus dient ,, FIT-Eltern“ dazu, mit den Teilnehmern und Teilneh-
merinnen der Kurse gemeinsam Moglichkeiten zu erortern, wie Kinder und
Jugendliche trotz migrationsbedingter und sozialer Nachteile sich zu starken
Personlichkeiten entwickeln sowie personliche, schulische oder berufliche
Erfolge erlangen und damit zu Migrationsgewinnern und —gewinnerinnen
werden konnen.

Wir hoffen, dass die Auseinandersetzungen mit den Themen des Programms
»FIT-Eltern“,den Teilnehmern und Teilnehmerinnen hilft, sich die Kompetenzen
zu erwerben, mit denen sie ihren Kindern einen sicheren Rahmen fiir Entwick-
lung und Entfaltung geben und gleichzeitig ihre elterliche Begleitungsaufgabe
als eine Herausforderung sehen konnen, an der sie mitwachsen.

Ebenso wiinschen wir uns,dass die Einrichtungen wie Schulen und Kitas, Trager
und Weiterbildungsinstitutionen ihre bisherige Offenheit und Flexibilitat be-
wahren, durch die die Realisierung des Familienorientierten Integrations-
trainings erst moglich wurde.
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Gocte cocuklarin desteklenebilmesi ve egitimi icin ¢ok yonli bir aile
kompetanina gereksinim vardir. Bunlar 6rnegin; buradaki toplum yapisi
uzerine bilgi, cok dilli egitim, cocugun benlik gelisimi, kiltirler arasi“ yasam,
okul ve meslek seciminde yardimci olabilmek gibi konularda basarili bir
sekilde destekleyebilmek icin gerekmektedir.

Yukarida sayilan konularda yardimci olabilmek icin, Is, Kadin, Saghk, Genclik
ve Sosyal” senatoriin catisi altinda ve Bremen go¢cmen Kadin Konseyi ile
ortak calisma sonucunda ,FIT — Aile Destek Programi” gelistirilmistir.

,FIT = Aile” programiyeni bir programdir ve,Goc¢te - FIT” Programi esnasinda
ortaya ¢cikmistir.

,FIT—Aile” programiihtiyacagoreicerikdiizenlemesi,daha dnceyapilan Aile
destek programlarindaki 300 goézlemci protokoll ve 69 katilimci sdyleyisinin
degerlendirme sonucu olarak ortaya ¢ikan bir Griinddr.

,FIT-Aile” programinin asil amaci, aileleri kiltlrlerarasi egitime
yakinlastirabilmektir. Diger 5nemli amaclari ise, cocuk ve genclerin zihinsel,
duygusal, ve psikolojik - cinsel gelisimi tzerine bilgileri aktarabilmek, ayni
zamandada aile dinamigini gelistirip, cocuklari okul ve mesleki basarilarinda
destekleyebilmeyi saglamak ayricada okul, anaokulu ve aile arasindaki
diyaloguda guclendirebilmektir.

Bunundisinda,FIT-Aile”programi, kurslarakatilanlarlabirlikte,gé¢menligin
getirmis oldugu sosyal eksikliklere ragmen c¢ocuk ve gencleri kisisel
gelismelerinde nasil destekleyip, okul ve mesleki basarilarini saglayip gocte
kazananlar gurubuna kazandirabilecegimizin yollarini aramaktir.

Diliyoruzki,,FIT - Aile” programindaki konular katilimcilara kompetanslarini
gelistirmede yardimci olup, bdylece cocuklarinin gelisimi ve gelecegi
icin gerekli olan ortami saglayip, onlara emin bir sekilde ailevi gorev-
lerini yerine getirebilmeyi, kendileri icinde bir sans gorip kendilerini de
gelistirebilmeleridir.

Ayni zamanda simdiye kadar cesitli kurum ve kuruluslarin, okul ve ana
okullarinin sayesinde, ,Aile destek programi” hayata gecirilebilmistir. Bun-
dan sonrada simdiye kadar oldugu gibi esnek ve acik tutumlarini devam
ettirmelerini diliyoruz.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Einfiihrung in die Grundlagen der zwischenmenschlichen

Kommunikation (Teil 1)«

Wichtige Aussagen

- Jede Diskussion uber einen Sachverhalt ist nur dann ergiebig, wenn die
Beziehungsebene der Gesprachspartner ausgeglichen ist.

- In jeder Botschaft sind auch Informationen Gber Gefuihle, Gedanken und
innere Befindlichkeit des Senders sowie Erwartungen an den Empfanger
enthalten.

- Nachrichten oder Botschaften konnen nicht nur verbal (mit Worten) und
explizit (offen/ausdriicklich) sein, sondern ebenso nonverbal (Gestik, Mimik,
Kontext) und implizit (nicht offen).

- Innere Klarheit bildet die Voraussetzung fir eine gelingende Kommunikation.

- Menschliche Wahrnehmungen sind subjektiv und selektiv.

- Der Empfanger interpretiert bei jedem Empfangsvorgang die eigenen
Wahrnehmungen.

- Die Interpretationen, aus welchen die Emotionen sich entwickeln, kdnnen
falsch oder richtig oder ,,etwas dazwischen® sein.

Ziele
- Kennen lernen von Grundlagen der zwischenmenschlichen Kommunikation

nach Schulz von Thun sowie Reflexion des eigenen Kommunikationsverhaltens
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bo6liim 1: iletisimin temel ilkeleri

Unite »insanlar arasi iletisimin temel ilkelerine giris«

1. Boliim: »Alici ve verici acisindan iletisim karesi«

Onemli séyleyisler

- Onemli bir konu hakkinda yapilan her tartisma ancak iliskiler bazinda
karsidaki insanla dengeli olursa sonug alinabilir.

- Her mesajda hislerimiz, diistincelerimiz ve o anki durumumuz ve
karsimizdakinden beklentilerimizle ilgili bilgiler vardir.

- Mesajlarimiz yalnizca soézcuiklerle degil konusmadan da jest ve
mimiklerle, acik veya kapali bir sekilde ulasabilir.

- Kisinin icsel kararlihgi saglikli bir iletisim temelidir.

- Insanlarin algilama giicii kisisel ve secicidir.

- Mesajlari alan her seferinde kendine gére yorumlar.

- Mesajlar yorumlamak kisinin duygusalligina bagli olarak, yanlis, dogru
yada ikisi arasinda olabilir.

Hedefler
- Iletisimin temel ilkelerini tanimak ve Schulz von Thun’a gére kendi

iletisim davranislarimizi irdelemek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Einfiihrung in die Grundlagen der zwischenmenschlichen

Kommunikation (Teil 2)«

Wichtige Aussagen

- In einer Botschaft sind nicht nur Wissen, Fakten und Informationen
enthalten, sondern auch Mitteilungen dartiber, was der Sender von
dem Empfanger halt und wie er sich von ihm behandelt fiihlt (gemocht,
beschuldigt etc.).

- Der Empfanger kann einer Botschaft entnehmen, was der Sender uber sich,
uber sein Befinden und seine Geflihle mitteilen mochte.

- Der Empfanger kann einer Botschaft entnehmen, wozu der Sender ihn
auffordern will.

Ziele

- Kennen lernen der vier Empfangsmoglichkeiten einer Nachricht nach Schulz
von Thun und Reflexion der eigenen Empfangsgewohnheiten
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bo6liim 1: iletisimin temel ilkeleri

Unite »insanlar arasi iletisim temeline giris«

2. Boliim: »Alici agisindan iletisim karesi«

Onemli séyleyisler

- Bir mesaj sadece bilgi, veriler ve duyurulardan olusmuyor. Bunun
yani sira verici alici hakkinda neler distuintyor (su¢luyormu, onu
begenmiyormu, v.s.)

- Mesaj alanin, mesaj gonderenin kendi hakkinda, durumunu bildiren ve
hislerine deginen konulari da alabilir.

- Mesaji alan karsisindakinin kendisinden ne beklentileri oldugunu da
algilayabilir.

Hedefler
- Schulz von Thun‘a gore bir haberin doért boyutunu tanimak ve kendi

algilama aliskanliklarimizi irdelemek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Die Sprache der Annahme und Akzeptanz als Tiir6ffner

fiir gute Kommunikation«

Wichtige Aussagen

- Verhaltensweisen wie z.B. Befehlen, Warnen, Zureden, Losungen geben,
Belehren, Urteilen, Beschimpfen, Interpretieren, Bemitleiden, Verhoren,
Ablenken etc. konnen sich in der Kommunikation mit Kindern als unwirksam
erweisen.

- Wenn das Kind ein Problem hat, sollten Eltern aktiv zuhoren.

- Eltern sollten im Gesprach mit ihren Kindern den eigenen Gem{utszustand
ehrlich benennen.

- Wenn Kinder oder auch Erwachsene uber Probleme sprechen wollen, kann
»Aktives Zuhoren« unterstiitzend wirken.

- DU-Botschaften provozieren meist bei Konflikten und fuhren zu
unproduktiven Wortgefechten, in denen die Gesprachspartner sich
gegenseitig verletzen.

- ICH-Botschaften ermdoglichen einen konstruktiven Umgang mit Konflikten.

Ziele

- Kennen lernen wichtiger Aspekte gelingender Kommunikation
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bo6liim 1: iletisimin temel ilkeleri

Unite »lyi bir iletisimin anahtari kabullenici bir tutumdur«

Onemli séyleyisler

- Cesitli davranislar; 6rnegin: emretmek, uyarmak, yargilamak, kifir
etmek, acimak, sorgulamak, dikkatini baska yone ¢cekmek v.s., cocukla
olan iletisimi negatif yonlendirebilir.

- Bir cocugun sorunu varsa, ailesi tarafindan aktif bir sekilde dinlenmelidir.

- Aileler cocuklarr ile konusurken kendi durumlarini agikca onlara
anlatabilmelidirler.

- Yetiskinler ve cocuklar kendi sorunlarini anlatirken »aktif dinlemek«
yardimci olabilir.

- SEN-mesajli cimleler, anlasmazlklarda bir ¢6ziime ulastirmaz, tersine
insanlar birbirlerini yarayabilirler.

- BEN-mesajlari anlasmazliklari ortadan kaldirmaya yardimci olur.

Hedefler

- lyi bir iletisimin olabilmesi icin dnemli vasiflari tanimak
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 1: Grundlagen der Kommunikation

Lerneinheit »Selbstwahrnehmung - Voraussetzung fiir ein

verantwortungsbewusstes und selbstbestimmtes Leben«

Wichtige Aussagen

- Unbequeme Gefuhle, die von Erwachsenen verdrangt werden, konnen
negative Auswirkungen auf das Kind haben. Denn das Kind nimmt diese
Gefuhle wahr und betrachtet sie als seine eigenen.

- Das Kind kann sich nicht angemessen verhalten, wenn es zum
Symptomtrager der Gefuihle des Erwachsenen wird, da es nicht in der Lage
ist, zu erkennen und zu benennen, was in Wahrheit passiert.

- Die Verdrangung von unliebsamen Gefuihlen ist auch fiir den Betroffenen
sehr anstrengend und kostet viel psychische Energie.

- Schmerzhafte Geflihle, Gedanken und Bedlirfnisse verlieren an
Bedrohlichkeit, wenn sie zugelassen werden.

- Erst durch die Wahrnehmung und Akzeptanz von unliebsamen und auch
gesellschaftlich geachteten Gefiihlen wird es moglich, Verantwortung fur
sich selbst zu Ubernehmen, angemessene Entscheidungen fiir sein Leben
zu treffen sowie ehrliche und tiefe Beziehungen zu anderen Menschen
aufzubauen.

Ziele
- Starkung des Verantwortungsbewusstseins fir die eigenen Gefihle,

Gedanken und Bedirfnisse
- Erweiterung der Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bo6liim 1: iletisimin temeli

Unite »Sorumluluk alabilmek ve kendi hayatimizi yonlendirmek

icin kendimizi algilamak basta gelen kurallardan birisidir«

Onemli séyleyisler

- Yetiskin—cocuk iliskilerinde rahat olmadigimiz ve bastirdigimiz hislerimiz
cocugu negatif etkiler ve bu hisleri cocuk kendi hisleriymis gibi
algiyabilir.

- Bu durum karsisinda cocugun davraniglar 6l¢tisiiz olur ve yetiskinlerin
hislerini kendi tasir, ciinki cocuk bunlari kavrayacak durumda degildir
(gercekte neler oldugunu anlayamaz).

- Hos olmayan hisler kisi icin de kolay degildir ve bu onun psikolojik enerji
sarfetmesine neden olur.

- Aci veren hislere, distincelere ve muhtaclik duygularini dile getirerek yer
verilirse, bu duygular bir tehtit olmaktan cikar.

- Herseyden 6nce bu hos olmayan duygulari algilamali, kabullenmeli
ve konusmali. Toplumun hos karsilamadigr hisler de olsa, bunlarin
sorumlulugunu bireyin Gstlenmesi gerekiyor. Ancak ondan sonra kendi
hayatini ilgilendiren kararlar dogrultusunda hayatini yénlendirebilir,
kurdugu iliskilerinde derin, basarili ve gercekci olabilir.

Hedefler
- Kendi hislerimiz, ihtiyaglarimiz ve distincelerimiz icin sorumluluk

duygusunun gelismesi
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Fahigkeiten des Kleinstkindes und

seine korperliche und kognitive Entwicklung«

Wichtige Aussagen

- Das Baby weist von Geburt an eine grol3e Zahl an Fahigkeiten auf. Es ist
wichtig, diese wahrzunehmen und zu wertschatzen.

- Durch Erfahrung und durch das Lernen werden die Fahigkeiten des
Kleinstkindes ausgebaut.

- Auch wenn das Kleinstkind nicht sprechen kann, kommuniziert es mit
seinen Bezugspersonen und versucht mit ihnen eine Bindung einzugehen.

- Das Kleinstkind hat eigene Anspriiche, Gefiihle und Wiinsche und teilt diese
seiner Umwelt mit.

- Neben Nahrung, Warme, Schutz und Hygiene bilden Liebe, Akzeptanz,
Wertschatzung, Aufmerksamkeit und Respekt die Grundlage fur die
gesamte Entwicklung des Kindes. Aber ebenso von Bedeutung sind
akkustische, visuelle und motorische Angebote, Anregungs- und
Anwendungsmoglichkeiten.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung der Fahigkeiten und der Entwicklung ihrer

Kleinstkinder unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 2: Cocugun ikinci yasina kadar olan gelisimi

Unite »Kiigiik cocugun yetenekleri, bedensel ve zihinsel gelismesi«

Onemli séyleyisler

- Bebekler dogustan birtakim yeteneklere sahiptirler. Onemli olan bu
yetenekleri dikkate alip Gnem vermektir.

- Tecrliibeler ve 6grenme ile bu yetenekler daha ¢ok gelisir.

- Kiictik cocuklar konusmasa bile kendine yakin kimse ile iletisim
icerisinde olup bu kisiye baghlik icerisindedir.

- Kiicik cocugun kendine gore istekleri, hisleri ve arzulari vardir ve bunlari
cevresine bir sekilde bildirir.

- Mamanin, temizlik, sicaklik ve glivence yaninda, sevgi, anlayis, deger
verme, ilgi ve saygi cocugun tim gelisiminde temeli olusturmaktadir.
Yani sira sesler, gorlintiler ve motorik (el becerisi v.s gibi) seyler de
cocugun gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.

Hedefler
- Aileyi cocuklarinin gelismesinde, yeteneklerini 6n plana ¢ikarmasinda

desteklemek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Bedeutung von Bindungen fiir die Entwicklung

des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Eine stabile Bindung des Kindes zu seinen Bezugspersonen bildet die
Grundlage fur seine gesunde Gesamtentwicklung.

- Eine stabile Bindung zwischen dem Kind und seinen Bezugspersonen
entsteht, wenn diese feinflihlig und motiviert auf das Bindungsverhalten
des Kindes eingehen.

- Feinfuihligkeit bedeutet, dass die Signale des Kindes wahrgenommen, richtig
interpretiert,angemessen und prompt auf diese reagiert wird, sowie bei
Missverstandnissen Korrekturen vorgenommen werden.

- Eine stabile Bindung ist die Voraussetzung fiir Selbstvertrauen und
Vertrauen in die Umwelt. Erst durch eine stabile Bindung erkunden Kinder
sicher und neugierig ihre Umwelt.

- Eine liebevolle Partnerschaft zwischen den Eltern ist fiir eine gesunde
Entwicklung des Kindes von groRer Bedeutung.

- Die soziale Entwicklung des Kindes und seine Aufnahmebereitschaft fir
soziale Reize ist hoher, wenn der Vater sich an seiner Pflege von Anfang an
beteiligt.

- Die Auflosung der symbiotischen Beziehung zwischen dem Kind und der
Mutter ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe der friihen Kindheit und der
Vater unterstutzt diesen Losldsungsprozess durch die Entwicklung einer
stabilen Bindung zu seinem Kind.

Ziele

- Eltern werden unterstiitzt und gestarkt beim Aufbau einer stabilen Bindung
zu ihren Kindern
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

PR
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 2: Cocugun ikinci yasina kadar olan geligimi

Unite »Cocugun gelisimi icin baglihgin 6nemic

Onemli séyleyisler

- Cocugun en yakinina olan saglam baghhgi, onun buttn gelisiminin
temelidir.

- Cocukla ona en yakin kisi arasindaki baglar en guizel bir sekilde ancak
buna hassasiyetle yaklasmakla ve cocugun baglilik davranisina egilmekle
olur.

- Hassasiyetin anlami: cocugun verdigi sinyallere duyarli olmak, bunlari
iyi yorumlamak, kararli ve aninda reaksiyon gostermek ve eger hatalar,
anlasmazliklar varsa, diizeltme yoluna gitmektir.

- Ebeveyn arasindaki glizel, sevecen iliskiler cocugun saglikli gelismesinde
onemli rol oynamaktadir.

- Saglam bir baghlik duygusu cocugun kendine ve cevresine glven
duymasi icin sarttir, ancak bu yolla ¢evresini merakli ve emin bir sekilde
kesfetmeye calisir.

- Cocugun sosyal gelisimi ve sosyal etkenleri kavramasi, ancak babaninda
en bastan itibaren cocugun bakimina katkida bulunmasi ile olur.

- Babanin diger dnemli bir roli ise cocukla saglam bir baghhk kurup
anneden yavasca kopmasina yardim etmektir.

Hedefler

- Cocuklanyla guicli bir bag kurmalarinda ebeveynlere destek vermek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die psychosexuelle Entwicklung des Kleinkindes

bis zum zweiten Lebensjahr«

Wichtige Aussagen

- Die sinnlich angenehmen Empfindungen sind der Motor des Kindes,
neugierig zu sein und zu lernen.

- Ein positives Korpergefiihl stellt eine sehr wichtige Voraussetzung fir die
Zufriedenheit, das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefuhl sowie fur
die Liebesfahigkeit des Kindes —auch im Erwachsenenalter — dar.

- Das Bedurfnis des Kindes nach Ruhe und seine Gesten der Ablehnung
mussen unbedingt beachtet werden. Nur so kann das Kind lernen, sich
angemessen und effektiv fir die Einhaltung seiner Grenzen und sein
eigenes Wohlbefinden einsetzen zu konnen, da es gelernt hat, dass es ein
Recht darauf hat.

- Durch dieses Akzeptieren der Grenzen des Babys und Kleinstkindes wird
der Grundstein dafiir gelegt, dass das Kind einschatzen kann, wann jemand
seine korperlichen und/oder emotionalen Grenzen Uberschreitet. Es
kann also auch sexuellen Missbrauch als Unrecht, das ihm angetan wird,
erkennen.

- Den Interessen des Kindes sollte offen begegnet werden, auch wenn sie
nicht als typisch fur sein Geschlecht angesehen werden.

- Kindern wird die Entwicklung einer positiven geschlechtlichen Identitat
erleichtert, wenn ihnen durch ihre Bezugspersonen die Wertschatzung
von Frauen und Mannern, von Weiblichkeit und Mannlichkeit und ein
gleichberechtigtes Miteinander der Geschlechter vorgelebt wird.

Ziele

- Eltern werden sensibilisiert im Hinblick auf einen bewussten und die
Gesamtentwicklung fordernden Umgang mit der psychosexuellen
Entwicklung ihrer Kinder

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 2: Cocugun ikinci yasina kadar olan geligimi

Unite »Cocugun 2. yasa kadar psikolojik-cinsel gelisimi«

Onemli séyleyisler

- Hissi yonden hos olan duygular cocugun merakini uyandirma agisindan
onemlidir.

- Cocugun kendi viicuduna olan pozitif hisleri onun 6z giiveni, sevme
yetenegi ve mutlu olmasi icin dnemli olup, yetiskin yasta da meyvesini
verecektir.

- Cocugun sakinlige olan ihtiyaci ve istemedigi seyleri davranislariyla
bildirmesi asla gozardi edilmemelidir. Cocuk bunu kendi hakki olarak
ogrendidi icin, ancak bu sekilde kendi sinirlarini tanimayi ve kendini
korumayi 6grenir.

- Bebeklerin ve kuicuk ¢cocuklarin bu en dogal hakkini anlamal ve
kabullenmeli. Bunlar cocukta bedensel ve ruhsal yonden sinir asmak
isteyenlere karsi kendini savunmasi icin verilen savunmanin temel
taslandir.

- Cocuk kot amacla (cinsel taciz) kendine yaklasmak isteyenleri ancak bu
sinirlar koymayi 6grendikten sonra anlayabilir.

- Cocugun ilgilendigi seyleri hos karsilamali, hatta bu cinsiyetine ters
dusse bile 6rnegin: erkek cocugun bebekle oynamasi gibi.

- Cocuklar anne babayi 6rnek aldiklarindan dolay1 evde anne-baba
birbirlerine saygiyla yaklasmali, kadin erkek ayrimi yapilmadan, kimse
cinsiyetinden 6tiri asagilanmamalidir. Ancak bu sekilde cocuk kendi
cinsiyetini benimser ve benligini bulur.

Hedefler

- Ailelerin, cocugun ruhsal yonden cinselliliginin gelismesi ve buna destek
olabilmeleri agisindan bilinclendirilmeleri
- Almancamizi gelistirmek

27



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 2: Entwicklung des Kindes bis zum zweiten Lebensjahr

Lerneinheit »Die Sprachentwicklung bis zum zweiten Lebensjahr«

Wichtige Aussagen

- Die Sprachentwicklung des Kindes beginnt bereits im Mutterleib und nicht
erst dann, wenn es die ersten Worte spricht.

- Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Sprachforderung sind Wertschatzung,
Akzeptanz, Vertrauen und Verstandnis gegenuiber dem Kind sowie
Anregungen durch Musik, visuelle Reize, Rhythmus etc.

- Der Sprachentwicklungsprozess steht in unmittelbarer Beziehung
zur korperlichen und seelischen Entwicklung des Kindes. Daher sollte
seine Forderung ganzheitlich und mit allen Sinnen erlebbar in die
Alltagssituationen des Kindes eingebettet sein.

- Eine entwicklungsfordernde Erziehung und Bildung bedient sich aller
Formen der Sprache, wie Mimik, Gestik, Korperhaltung und Zeichensprache.

Ziele
- Eltern werden unterstutzt und gestarkt in ihren Kompetenzen zur Forderung

der Sprachentwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boluim 2: Cocugun 2. yasina kadar olan gelisimi

Unite »ikinci yasa kadar cocugun konusma yeteneginin gelisimic

Onemli séyleyisler

- Cocugun konusma olusumu, cocuk diinyaya geldikten sonra degil, ana
karninda iken baslar.

- Cocugun basarili bir konusma yetenegine sahip olmasi icin, cocugu
kabullenerek, deger vererek, glivenerek ve anlayis gostererek destek
olunabilinir. Bu da muzik, gorsellik ve ritmikle desteklenebilinir.

- Konusmanin gelisim suireci, cocugun bedensel ve ruhsal yonden gelisimi
ile baglantilidir. Bu nedenle destek bir tiim olarak verilmeli ve glincel

yasamada uyarlanmalidir.

- Dil gelisimi, egitimi ve 6grenimi icin farkli alanlardada destege ihtiyac
bulunmaktadir, bunlar mimikler, sesler, beden durusu ve isaretle
konusmaktir.

Hedefler

- Aileleri, cocuklarinin lisan 6grenimlerinde destekleyip gliclendirmek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 3: Sprachkompetenzen und Sprachforderung
von Kindern mit Migrationshintergrund

Lerneinheit »Landessprache als Schliissel zur Integration«

Wichtige Aussagen

- Das Erlernen der deutschen Sprache ist eng gekoppelt an den eigenen
Integrationswillen, d.h., an Bildungsangeboten und Arbeitsmoglichkeiten
partizipieren zu wollen.

- Es ist sehr wichtig, die Kinder bereits vor dem Kindergarten in der deutschen
Sprache zu fordern.

- Eine ethnische Konzentration im Wohnumfeld, ausschlieRliche
Kommunikationsmoglichkeiten in der Herkunftssprache sowie die
ausschlieBliche Nutzung der herkunftssprachlichen Medien behindern den
Erwerb der deutschen Sprache.

- Schulische Leistungen sind zu einem grofRen Teil an Kompetenzen der
Landes- und Unterrichtssprache gebunden.

-Um in kurzer Zeit Deutsch zu lernen, ist der Besuch einer deutschen
Kindertageseinrichtung alleine nicht ausreichend.

- Kinder mit Migrationshintergrund haben ein aulRergewdhnliches
Lernpensum zu bewaltigen, welches nur bei systematischer Hilfestellung
erfolgreich zu meistern ist.

- Eltern sind mitverantwortlich fiir den Zweitspracherwerb der Kinder.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Kinder im Erwerb der Landessprache
unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 3: Gocmen kokenli cocuklarin lisan kapasiteleri ve lisanlarinin
desteklenmesi

Unite »Yasanilan iilkenin dili, uyum saglamak icin bir anahtar«

Onemli séyleyisler

- Almancay1 6grenmek, uyum saglama istegiyle baglantilhdir. Kendini
gelistirmek ve is dlinyasinda yer almak istemek gibi.

- Cocuklarin anaokulu dncesi almancayr 6grenmekte destek gérmesi cok
onemlidir.

- Azinliklarin ayni bolgelerde yogunlasmasi, kendi dilini konusmasi;
televizyon ve gazetelerin de kendi dilinde olmasi cocugun almancasini
gelistirmesini olumsuz yonde etkilemektedir.

- Cocugun okuldaki basarisi almancayi ¢ok iyi bilmesine baglhidir.

- Cocugun almanca 6grenmesi ve basarili bir 6grenci olmasi sadece
anaokuluna gitmekle yeterli degildir.

- Aileler ¢cocuklarinin basarilari icin ve ikinci bir dili 6grenmeleri igin
sorumludurlar.

Hedefler
- Aileler ¢cocuklarinin almanca 6grenmelerinde tesvik edilip

desteklenmeleri
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 3: Sprachkompetenzen und Sprachforderung
von Kindern mit Migrationshintergrund

Lerneinheit »Mehrsprachige Erziehung von Anfang an«

Wichtige Aussagen

- Durch die Mehrsprachigkeit besteht die Moglichkeit, eine mehrfache
kulturelle Identitat zu entwickeln.

- Eine mehrfache kulturelle Identitat (Patchworkidentitat) mobilisiert das
biographische Selbstmanagement, d.h., dass man verantwortungsbewusst
und aktiv das eigene Leben gestaltet.

- Gunstige familiare Bedingungen sowie Moglichkeiten zur Anwendung der
Sprachen missen fir eine erfolgreiche mehrsprachige Erziehung gegeben
sein.

- Kinder konnen von Geburt an mehrere Sprachen auf natiirliche Weise
lernen, wenn sie genuigend sprachliche Anregungen erhalten.

- Die Qualitat der sprachlichen Anregungen sind bedeutsam fiir den
Zweitspracherwerb.

- Wenn Eltern sich fir eine mehrsprachige Erziehung entscheiden, sollten sie
uber Geduld und Durchhaltevermogen verfugen.

- Ein zum Lernen anregender Input liegt ein wenig liber dem
Entwicklungsstand des Kindes.

- Es ist wichtig, schon mit Babys in vollstandigen Satzen zu sprechen.

- Fur eine zweisprachige Erziehung sollten die Eltern bereits vor der Geburt
des Kindes eine klare Entscheidung treffen und sich auf bestimmte Regeln
einigen.

Ziele
- Eltern werden bei der Entscheidung, Planung und Durchflihrung einer

mehrsprachigen Erziehung ihrer Kinder unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

32



»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 3: Go¢cmen kokenli cocuklarin lisan kapasiteleri ve lisanlarinin
desteklenmesi

Unite »Bastan itibaren cok dilli egitim«

Onemli séyleyisler

- Cok dillik sayesinde cesitli kilturleri benimsemek ve benligimizi bu
dogrultuda gelistirmek.

- Cok kultur benliginin olusmasi ile sorumlulugumuz artar ve kendi
yasantimizi aktif bir sekilde bicimleyebiliriz.

- Uygun aile sartlari altinda ve dilin iyi bir sekilde kullanihmi sayesinde
basarili bir egitim duizeyine ulasilabilir.

- Cocuklar dogustan, tabii bir sekilde birkac dili 6grenebilirler. Bu da ancak
desteklenmekle olur.

- Ikinci bir dili 8grenebilmek icin asil dnemli olan dil konusundaki kaliteli
destektir.

-Eger aile ¢cok dilli egitime karar verdiyse bu sabir ve dayanikhlikla
gerceklesir.

- Bebeklerle tam climle halinde konusmak ¢cok 6nemlidir.

- iki dilli egitimde, aile dogumdan énce kesin kararlar alip belli kurallar icin
anlasmalidir.

Hedefler

- Aileleri cok dilli bir egitimi, planlama ve uygulamada desteklemek ve
glclendirmek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 4: Die Bedeutung des Spielens fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Spielens fiir die Entwicklung des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Das Spiel ist ein natirliches und notwendiges Handeln des Kindes: Es lernt
dadurch die Umwelt kennen und nutzen.

- Spielen ist fur die gesamte Entwicklung des Kindes sehr wichtig.

- Indem das Kind spielt, lernt es.

- Kinder setzen beim Spielen selbst ihre Ziele und sie wiirden die Lust am
Spielen verlieren, wenn von aul3en Ziele gesetzt werden oder Druck zur
Erreichung der Ziele ausgelibt werden wirde.

- Im Spiel werden auch Angste verarbeitet und reduziert.

- Kinder erfahren im Spiel ihre Selbstwirksamkeit (»Ich kann etwas
bewirken«).

- Die Spieltatigkeit des Kindes ist eine Vorbereitung auf zukulnftige
Arbeitstatigkeiten.

- Das Kind lernt im Spiel mit Gleichaltrigen, Regeln einzuhalten, Ruicksicht zu
nehmen, Konflikte zu klaren und Interessen auszuhandeln.

- Durch einen kontinuierlichen Kindergartenbesuch erhalt das Kind Spiel- und
Auseinandersetzungsmoglichkeiten mit Gleichaltrigen.

- Der Spielkreis und der Kindergarten sind wichtige Lernorte des Kindes.

Ziele
- Eltern erhalten Anregungen zu mehr Verstandnis und zur Forderung der

Spieltatigkeiten ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 4: Cocugun gelisiminde oyunun 6nemi

Unite »Cocugun gelisiminde oyunun énemi«

Onemli séyleyisler

- Oyun ¢ocugun gelisiminde dogal ve gerekli bir davranistir: Bu yolla
cocuk ¢evresini tanir ve kullanir.

- Oyun ¢ocugun butun gelisimi icin cok 6nemlidir.

- Cocuk oynarken 6grenir.
- Cocuklar oynarken kendilerine bir yon koyarlar. Disaridan onlara bir
hedef sunulur veya baski yapilirsa, oyun oynama zevkini kaybederler.
- Oyun sirasinda ¢ocuklar korkularini yenmeyi veya azaltmayi 6grenirler.
- Cocuk oynarken kendini tanir. Ornegin: »Ben birseyler basarabiliyorume«
gibi.

- Cocugun oyun sirasindaki mesguliyeti, onun gelecekteki is hayatina
hazirliktir.

- Cocuk kendi yasitlari ile oynarken, kurallara uymayi, baskasina saygili
olmayi ve anlasmazliklari ¢c6zmeyi 6grenir.

- Cocugun anaokuluna diizenli gitmesi, ona kendi yasitlari ile tartisma
barisma ve oynama imkani sunar.

- Oyun guruplari ve anaokulu ¢ocuk icin bulunmaz 6grenme ortamidir.

Hedefler
- Aileleri cocuklarini anlayisla karsilar ve oyun konusunda nasil daha iyi

destekleyebilecekleri konularinda bilgilendirme
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die kognitive Entwicklung des Kindes und Moéglichkeiten zur

sprachlichen Forderung im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Durch gezielte kognitive Férderung und Ubung kénnen Kinder bereits im
Vorschulalter die Fahigkeit erwerben, zur Losung von Aufgaben mehrere
Faktoren gleichzeitig in gedanklichen Vorstellungen in Zusammenhang
zu bringen und sich nicht von ihrer Wahrnehmung allein beeinflussen zu
lassen.

- Es ist wichtig, Fragen, die man an Kinder richtet, altersgemaf’ und
verstandlich zu formulieren.

- Unzutreffende Antworten von Kindern kénnen die Folge sprachlicher
Verstandnisschwierigkeiten oder fehlender Lernmoglichkeiten sein und
zeigen nicht unbedingt die kognitiven Fahigkeiten des Kindes.

- Das Selbstgesprach ist lautes Mitdenken, in dem Gedanken geordnet
werden.

- Aus der Verknlipfung der Erinnerung des bereits Gelerntem mit der
gegenwartigen Aufgabenstellung werden Losungsmoglichkeiten abgeleitet.

- Das Kind kann seine Selbstkontrolle verbessern, indem es bei der Losung von
schwierigen Aufgaben seine Handlungsschritte sprachlich begleitet.

- Die kognitive Entwicklung des Kindes ist zu einem groRen Teil abhangig von
der sprachlichen Forderung des Kindes.

- Die Fahigkeiten von Kindern hangen im hohen Mal3e von ihren
Lernmoglichkeiten ab.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen zu einer kreativen und bewussten Férderung
der kognitiven und sprachlichen Entwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boluim 5: Cocugun 3-6 yas arasi gelisimi

Unite »Cocugun zihinsel gelisimi ve dil yeteneginin

desteklenmesi«

Onemli séyleyisler

- Cocugun zihinsel yonden gelisimi icin hedeflenen destekler ve
ahistirmalar, onun okul 6ncesinden kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmakta
ve bir 6devi sonuglandirirken, sadece algiladigi gibi degil, cok yonlu
disinmesinde yardimci olmaktadir.

- Cocuga yoneltilen sorular onun yasini g6z dnuinde bulundurarak,
anlayacagi sekilde bicimlendirmek gerekir.

- Istenilen cevaplar alinamadigi zaman; ya cocuk soruyu anlamamistir ya-
da konu hakkinda yeterli bilgisi yoktur. Bunlarin onun zihinsel gelisimi ile
ilgisi yoktur.

- Kendi kendine konusmasi, sesli distinmesinden kaynaklaniyor. Bu arada
cocuk kendi diistincelerine yon veriyor.

- Hatirlanan ve 6grenilmis olan seylere yenileri eklendigi zaman ¢ocuk
kendisine yoneltilen 6devi ¢cdzmeyi 6greniyor.

- Cocuk zor 6devlerde, kendini kontrol etmeyi dillede eslik ederek
¢Ozmeyi ogrenir.

- Cocugun zihinsel gelisimi onun konusma yoniinden destek gérmesine
de baghdir.

- Cocuklarin yetenekleri onlarin 6grenme imkanlarina ve desteklenmesine
baghdir.

Hedefler

- Aileleri cocuklarinin zihinsel ve dil gelisimindeki asamalarla ilgili
bilinclendirmek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die korperliche Entwicklung des Kindes im Alter

von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Die Nervenzellen verkniipfen sich im Gehirn des Kindes durch Reize, die beim
Spielen und bei Bewegung entstehen. Die Verkntipfung der Nervenzellen
bedeutet, dass die Person etwas Neues gelernt hat.

- Durch positivempfundene Reize entstehen wesentlich mehr Nerven-
verknupfungen.

- Die Voraussetzungen im Gehirn, gesprochene und geschriebene Sprache
miteinander in Beziehung zu setzen, sind erst zwischen dem vierten und
flnften Lebensjahr gegeben.

- Der hohe Aktivitatsdrang des Kindes im Alter von drei bis funf Jahren
ist entwicklungsbedingt und steht im engen Zusammenhang mit der
Gehirnreifung.

- UbermaRige Vorsicht schrankt den Bewegungs- und Erfahrungsspielraum
des Kindes ein —insbesondere den der Madchen - womit die Entwicklung
eines starken Selbstbewusstseins erschwert wird.

- Uber Bagatellisierungen der Angst - insbesondere der Angst der Jungen-
verlernen Kinder, sich auf ihre Geflihle zu verlassen und angemessene
Vorsicht auch im Erwachsenenalter walten zu lassen.

- Feinmotorische Tatigkeiten des Kindes erfordern Ubung, Geduld und
Konzentration.

- Die Umerziehung von Linkshandigkeit auf Rechtshandigkeit kann
Konzentrationsschwierigkeiten sowie Gedachtnis-, Lese- und
Rechtschreibschwache mit sich bringen.

- Die Angst von Kindern sollte ernstgenommen werden, da sie ihnen hilft,
vorsichtig zu handeln.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung der korperlichen Entwicklung von Madchen

und Jungen unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boluim 5: Cocugun 3-6 yas arasi gelisimi

Unite »3-6 yas arasi cocugun bedensel gelisimi«

Onemli séyleyisler

- Cocuklarin, sinir sistemi hucreleri oyun oynarken birbirine kenetlenir,
bu ise kisinin yeni bir seyler 6grendigi anlamina gelir.

- Cocuk bunu pozitif olarak algiliyorsa bu hiicrelerin kenetlenmesi de
o kadar ¢ok olur. Kisacasi cocuk oyun oynarken ve hareket ederken
cevresini sinirlari ve tehlikeleri 6grenmeyi 6grenir.

- Cocuk, konusma ve yazmanin birbiri ile olan ilgisini dort ve bes
yaslarinda 6grenir.

- Cocugun hareketlilik durtist, onun gelisimi ile ilgili olup bu beyin
gelisimi ile yakindan baglantihdir.

- Asirt dikkatlilik, cocugun hareket ve tecriibe alaninda kisitlanmasina
neden olur. Bu 6zellikle kiz cocuklarinda 6z gtivenin gelismesinde
zorlandiklarini gosterir.

- Cocuklarin korkularini (6zellikle erkek ¢cocuklarin) Gnemsememek,
onlarin kendi hisleri dogrultusunda hareket etmelerini ve 6lculi bir
sekilde kendilerini korumalarini yetiskin yasta bile engeller.

- Zihinsel beceriler, sabir, dikkat ve strekli alistirma yapmakla gelir.

- Sol elle yazan ¢ocuklari sag elle yazmaya tesvik, onlarin hafiza, yazmak
ve okumada zayiflik géstermelerine yol acar.

- Cocuklarin korkular ciddiye alinmalidir. Ancak bu sekilde onlarin daha
dikkatli olmalarini saglayabiliriz.

Hedefler
- Ailelerin, kiz ve erkek ¢cocuklarinin bedensel gelisiminde aydinlanmasi,

desteklenmesi
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL s5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Das Kind entwickelt durch die Reaktionen anderer ihm gegeniiber und durch
seine Selbstbeobachtungen sein Selbstkonzept.

- Die entscheidende Phase zur Entwicklung von Selbstkontrolle und
Selbststeuerung findet in den ersten funf Lebensjahren des Kindes statt.

- Die Selbststeuerung von Kindern entwickelt sich vor allem tber das
Vorleben einer positiven Selbststeuerung durch die Eltern und tber die
Verinnerlichung von Verhaltensstandards und Anweisungen der Eltern.

- Eltern, die das Verhalten ihrer Kinder sehr / zu stark kontrollieren, fordern
damit die Entwicklung von Trotz und Widerspenstigkeit.

- Das Kind entwickelt im Kontakt zu Gleichaltrigen seine sozialen Fahigkeiten
wie Geben und Nehmen oder die Fahigkeit zur Bewaltigung von Konflikten.

- Das Kind lernt sich im Kontakt mit Gleichaltrigen selbst kennen, weil es die
Méglichkeit bekommt, sich mit ihnen zu vergleichen.

- Gesprache und Rollenspiele mit Gleichaltrigen kénnen helfen, Angste
abzubauen.

- Kinder entwickeln Freundschaften nicht Giber das Zusammensein, sondern
uber das gemeinsame Tun, wie Spielen, Tanzen, Singen etc.

- Soziale Geschicklichkeit und Selbstkontrolle ohne Groll wird nicht durch
Strenge oder gar Gewalt als Reaktion auf unsoziales Verhalten des Kindes,
sondern durch emotionale Zuwendung und empathiefordernde Reaktionen
durch die Eltern vermittelt.

- Bestrafungen und Liebesentzug fordern nicht die Empathie des Kindes mit
dem geschadigten Kind, sondern |6sen eher feindselige Gefiihle und Angst
aus.

- Strafende Eltern fliihren Aggressionen vor und lehren Gewalt.

- Es ist wichtig, dass Eltern den Kontakt ihres Kindes zu Gleichaltrigen fordern.

- Die individualistische Orientierung in der Erziehung fordert die Fahigkeit,
eigene Vorstellungen und Meinungen zum Ausdruck zu bringen, birgt aber
die Gefahr in sich, dass sich dann solch ein erzogener Menschen zu sehr
nur auf sich selbst bezieht und sich nicht auch fiir das Wohl der Gruppe
verantwortlich fuhlt.
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boluim 5: Cocugun 3-6 yas arasi gelisimi

Unite »3-6 yas arasi cocugun sosyal-duygusal gelisimic

Onemli séyleyisler

- Cocuk, kendi kisiligini, baskalarinin gosterdigi reaksiyonlar sonucu ve
kendi incelemeleri sonucu 6grenir.

- Cocukta kendini kontrol etmeyi 6grenme ve yonlendirme 5 yasina kadar
olan donemdir.

- Cocugun kendi kendini yonlendirmesi, ailenin pozitif yonlendirmesine
baghdir. Ailenin davranis bicimi tutarlihd, ve 6greticiligi onun gelisimi
icin son derece 6nemlidir.

- Cocugun hareketlerini stirekli ve gucli bir sekilde kontrol eden aile,
onun inatlagsma ve karsi koymasi ile karsilasmasina neden olur.

- Cocugun kendi yasitlari ile bir araya gelmesi, onun alip vermeyi
ogrenmesine ve anlasmazliklarin tGstesinden gelmesinde buyiik rol
oynar.

- Cocuk kendi yas gurubundan olan ¢ocuklarla iliski/oyun sayesinde,
kendini onlarla kiyaslama imkani bulur ve boylece kendini tanir.

- Ayni yas gurubu ¢ocuklar kendi aralarindaki oyun ve konusmalari
esnasinda korkularinida yenebilme imkani bulurlar.

- Cocuklar arkadasliklarini yanhz beraber olmakla degil, ortaklasa oyun
oynamak, sarki séylemek, dans etmek v.s. gibi etkinlikleri paylasmak
pekistirirler.

- Sosyal yasamda, cocuga empati ile yaklasip, siddetle ve kaba davranis-
lara yer verilmezse, cocuk kendi kendini kontrol etmeyi 6grenir.

- Cocugu cezalandirmak ve sevgisizlik gdstermek, cocukta diismanca ve
korku hislerinin gelismesine yol acar.

- Ceza veren aileler, cocuga agrassif davranis ve siddeti 6gretir.

- Ailelerin ¢cocuklarini kendi yasitlari ile bir araya gelmelerini
desteklemeleri cok Gnemlidir.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die sozial-emotionale Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

- Die kollektivistische Orientierung in der Erziehung fordert die Fahigkeit, das
Wohl der Gruppe zu unterstiitzen und sich den Anforderungen der Gruppe
anzupassen, birgt aber die Gefahr in sich, dass ein Mensch nicht lernt, seine
eigenen Bedurfnisse zu erkennen und eigene Meinungen zu entwickeln und
diese zum Ausdruck zu bringen.

- Eine individualistische Orientierung in der Erziehung ist dann positiy,
wenn auch die Empathiefahigkeit und die Teamfahigkeit des Kindes stark
gefordert werden.

- Die innere Haltung der Eltern und das, was sie vorleben, hat groRe
Auswirkungen auf das Verhalten und die innere Haltung ihrer Kinder.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Kinder zur Selbstkontrolle /
Selbststeuerung und sozialen Geschicklichkeit unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boluim 5: 3-6 yas arasi cocugun gelisimi

Unite »3-6 yas arasi cocugun sosyal-duygusal gelisimi«

- Bireysel yonde egitim, cocugun kendi fikirlerini dile getirmesine destek
verdigi halde, bir takim tehlikeleri de beraberinde getirebilir. Bunlar
cocugun sadece kendini dusiintp gurup ici sorumluluklarini yerine
getiremiyebilmesidir.

- Kollektif yondeki egitim ¢ocuga bulundugu gurubu desteklemesi onun
kurallarina uymasini 6gretebilir, ancak soyle bir tehlikede arz etmektedir,
kendi istem ve fikirlerini ifade edebilmesi mimkiin olmayabilir.

- Cocugun egitiminde, bireysellik ise onun empati ve gurup anlayisinin
glicll bir sekilde yonlendirilmesi ile pozitif anlamda gelisir.

- Ailenin gercek tutumu, cocugun davranis ve ictenliligine isik tutar.

Hedefler
- Aileleri, cocuklarinin kendi kendilerini kontrol etmelerinde, sosyal

yasamdaki davranis bicimlerinde desteklemek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 5: Entwicklung des Kindes von drei bis sechs Jahren

Lerneinheit »Die psychosexuelle Entwicklung des Kindes

im Alter von drei bis sechs Jahren«

Wichtige Aussagen

- Zum naturlichen Entwicklungsprozess im Vorschulalter gehort es dazu, dass
Kinder ihren eigenen Korper und den von anderen Kindern erforschen.

- Eine entspannte Haltung der Erziehungspersonen gegenuber dem sexuellen
Erkundungsverhalten des Kindes ist forderlich fiir eine gesunde psychische
und kognitive Entwicklung.

- Eltern sind aufgefordert, ihren Kindern behutsam beizubringen, dass die
Selbststimulation prinzipiell akzeptiert ist, aber eben nicht jederzeit und
uberall.Die Blockierung der Schau- und Entdeckungslust der Kinder kann zu
einer generellen Hemmung der Wissbegierde und Neugierde fiihren und
damit auch zu spateren Lernstorungen.

- Das Praktizieren von nicht altersgemaRen sexuellen Aktivitaten von Kindern
(wie z.B. Geschlechstverkehr) erfordert das Eingreifen von Erwachsenen.

- Das Praktizieren von nicht altersgemaRen sexuellen Aktivitaten von Kindern
(wie z.B. Geschlechstverkehr) kann unbewusst dazu dienen, Erlebtes
zu verarbeiten, d.h., dass diese Kinder moglicherweise selbst Ahnliches
erlebt haben oder sogar sexuell missbraucht wurden und daher dringend
professionelle Hilfe brauchen.

- Sexuelle Ubergriffe haben viele Erscheinungsformen und beginnen schon
weit vor dem, was unter sexuellem Missbrauch verstanden wird.

- Kinder und Jugendliche sind im Kontakt mit Erwachsenen niemals
verantwortlich, wenn es zu sexuellen Ubergriffen oder sexuellem
Missbrauch kommt.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen zu einem bewussten und verantwortlichen
Umgang mit der kindlichen Sexualitat
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 5: 3-6 yas arasi cocugun gelisimi

Unite »3-6 yas arasi cocugun cinsel-psikolojik gelisimi «

Onemli soyleyisler

- Okul 6ncesi cocugun dogal gelisim surecinde kendi ve arkadaslarinin
bedenini kesfetmeleri, gelisim strecinin bir pargasidir.

- Aileler cocugun iyi bir psikolojik ve zihinsel gelisimi icin cocuklarinin
cinselligi kesfetme surecini dogal karsilamalidirlar.

- Aileler cocuklarina ¢cok duyarh bir sekilde , cocuklarin kendi kendilerini
kesfetmesinin dogal olarak kabul gérdigiini ancak her zaman ve her
yerde olamiyacagini 6gretmelidirler.

- Cocugun bakma ve kesfetme duygusu ontine gecilirse, onun daha ¢ok
meraklanmasina ve ileride 6grenme zorluklari ile karsilasmasina neden
olur.

- Cocugun yasina uygun olmayan cinsel aktivitelerinde (6rnegin: cinsel
iliski) derhal yetiskinlerin dnlem almasi gerekir.

- Cocuk yasina uygun olmayan cinsel egilimlerde bulunursa, bunun arkasi
birakilmamali ve cocugun cinsel tacize ugramis olabilecegini diistinerek
bilimsel yardimlara basvurulmalidir.

- Cocuga yonelik cinsel saldirilar kendini ¢esitli sekillerde gostermektedir,
mesela bakislarla ve s6zlerlede olabilir, yani genelde cinsel taciz olarak
bildigimiz anlamin disinda davranislarida cinsel taciz olarak gérmek
gerekiyor.

- Cocuklar ve gencler, yetiskinlerle olan iliskilerinde cinsel tacize maruz
kalirlarsa, bunun sorumlusu asla onlar degil, yetiskinlerdir.

Hedefler

- Cocugun cinselliginde ailenin sorumlulugu ve bilingli bir sekilde hareket
etmesi
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 6: Umgang mit Behinderung

Lerneinheit »Umgang mit Behinderung«

Wichtige Aussagen

- Behinderung ist eine natirliche Form des Seins.

- Zu einem angemessenen Umgang mit Menschen mit Behinderung gehort
es, so viel zu helfen wie notig und so wenig wie moglich.

- Hilfe kann durchaus unerwiinscht sein - egal ob sie sich an Menschen mit
oder ohne Behinderung richtet - deshalb ist es wichtig, immer erst zu
fragen, bevor man hilft.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fir einen sicheren Umgang mit behinderten
Menschen
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 6: Engellilere olan tutumumuz

Unite »Engellilere olan tutumumuz«

Onemli séyleyisler

- Engelli olmak var olmanin dogal bir seklidir.

- Engellilere karsi tutumumuz, onlara gerektigi yerde ve sekilde yardim
etmektir. Bunun asirisi gereksizdir.

- Yardim bazen hosnut karsilanmayabilir. Onemli olan engelli veya
engelsiz birisine yardim etme ihtiyaci duydugumuz zaman 6nce
sormaliyiz.

Hedefler

- Aileleri engellilere karsi iyi bir tutumda olmalari acisindan uyandirmak
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 7: Vor- und Nachteile des Fernsehens fiir Kinder

Lerneinheit »Fernsehen und Kinder«

Wichtige Aussagen

- Fernsehen ist fur Kinder oft Ersatzbefriedigung fiir nicht befriedigte
emotionale Bedurfnisse.

- Bedurfnisse von Kindern, wie z.B. danach, Aggressionen auszuleben, Nahe,
Sicherheit und Vergnuigen zu erleben, spiegeln sich zum Teil in deren
Fernsehverhalten wider.

- UbermaRiger Fensehkonsum kann ernstzunehmende kérperliche,
seelische und kognitive Entwicklungsstérungen bzw. Schadigungen des
Kindes wie z.B. Aufmerksamkeitsdefizit, Muskel- und Haltungsschaden,
Beeintrachtigung der Fantasie- und Konzentrationsfahigkeit etc.
verursachen.

- Beim Fernsehen ist kein ganzheitliches, auf alle Sinne ausgerichtetes Lernen
moglich.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fiir einen bewussten Umgang mit dem
Fernsehverhalten ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 7: Televizyonun ¢ocuklara fayda ve zararlan

Unite »Televizyon ve cocuklar«

Onemli séyleyisler

- Televizyon, cocuklar icin daha ¢ok, tatmin edilmemis, duygusal isteklerin
yerini tutan bir aractir.

- Cocuklarin yasayamayacaklari hisleri, televizyon araciyla ortaya ¢ikiyor
ve bir bolimu olsun kendini cocugun davraniglarinda gosteriyor.
Ornegin: agresif davranis, yakinlik isteme ihtiyaci ve eglenmek.

- Asiri televizyon seyretmek, bedensel, ruhsal ve zihinsel bozukluklara
neden olan ve ciddiye alinmasi gereken bir durumdur. Bu gelisim
bozuklugu, kas ve durus bozuklugu, fantazi ve dikkat konularinda ortaya
cikiyor.

- Televizyon seyrederken komple 6grenmek mimkiin olmuyor.

Hedefler
- Aileleri ¢ocuklarinin bilingli bir sekilde televizyon kullanimiyla ilgili

bilgilendirme
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 7: Vor- und Nachteile des Fernsehens fiir Kinder

Lerneinheit »Gewalt im Fernsehen und Fernsehregeln fiir Kinder«

Wichtige Aussagen

- Die Darstellung von Gewalt im Fernsehen hat in den letzten 20 Jahren
betrachtlich zugenommen.

- Mediale Gewalt kann negative Auswirkungen auf die emotionale
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen haben, wie z.B.
Desensibilisierung gegenuber Gewalt, Gefuihlskalte, Verrohung etc.

- Medialer Gewaltkonsum ist nicht alleiniger Verursacher von Gewalttatigkeit
von Kindern und Jugendlichen, sondern wird es nur dann, wenn der
Alltag der Kinder und Jugendlichen und die familiare Situation, in der sie
aufwachsen, kalt und/oder gewaltreich sind.

- Kinder zwischen dem ersten und dritten Lebensjahr sollten Giberhaupt
nicht fernsehen, da Fernsehkonsum in dieser Entwicklungsphase zu
Aufmerksamkeitsstorungen fihren kann.

- Es ist sinnvoll, die Mediennutzung von Kindern genau zu beobachten und
gegebenenfalls zu reglementieren.

- Fernsehen muss gelernt sein und bedarf klarer Regeln.

Ziele
- Eltern werden bei der Forderung einer altersangemessenen Mediennutzung

ihrer Kinder unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim7: Televizyonun ¢ocuklara fayda ve zararlari

Unite »Televizyonda siddet ve televizyon kurallari«

Onemli séyleyisler

- Siddet iceren filimler televizyonda son 20 yilda oldukca artt.

- Medyadaki siddet, cocuklar ve genclerin duygusal gelisiminde negatif
bir rol oynuyor. Ornegin: Siddete karsi ilgisiz ve soguk bakmak gibi.

- Medyadaki siddet, cocuklarin ve genclerin de siddete yonelmesindeki
tek neden degildir, bunun yani sira cocuklar ve genclerin de ailelerinin
de buyuk bir rolt vardir. Evde sogukluk ve siddet olaylari varsa bu
cocuklara ve genclere yansir.

- 1-3 yas arasi cocuklar kesinlikle televizyon izlememeli, ¢clinki bu
yaslardaki cocuklarda dikkat bozukluklarina yol acar.

- Cocuklarin ne izlediklerini buyuk bir dikkatle incelemeli ve gerekirse
kesin kurallar koymalidir.

- Televizyon seyretmek 6gretilmeli ve kural disina ¢ikilmamalidir.

Hedefler
- Ailelere, cocuklarinin yaslarina uygun bir sekilde medyay: takip

edebilmeleri icin alabilecekleri dnlemlerde yardimci olmak
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Das Schulsystem in Bremen«

Wichtige Aussagen

- Férderzentren unterstiitzen Kinder und Jugendliche, die den normalen
Schulalltag nich alleine nutzen kénnen und sind deshalb eine sinnvolle
Einrichtung, die Eltern fiir ihre Kinder als Chance betrachten und in
Anspruch nehmen sollten.

- Um angemessene Entscheidungen bezuiglich der Schullaufbahn der eigenen
Kinder zu treffen, sollten Eltern die verschiedenen Anforderungen und
speziellen Ausrichtungen der verschiedenen Schulformen kennen.

- Eltern sollten sich in die Lage versetzen, Empfehlungen von Lehrerinnen
beziiglich des Besuchs bestimmter Schulformen der Kinder
nachzuvollziehen bzw. zu kritisieren und - wenn nétigt - abzulehnen.

Ziele

- Eltern werden in ihrer Begleitfunktion bei der Schulwahl ihrer Kinder
unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 8: Bremendeki okul sistemi ve okuldaki basarinin temel taslari

Unite »Bremendeki okul sistemi«

Onemli séyleyisler

- Destek merkezli okullar: cocuklarin ve gencglerin normal okul yasaminda
karsilasip da ¢c6zemedikleri problemlerine yardimci olup onlarin daha
basarili olmalarina destek vermektedir.

- Aileler, cocuklarina bu okul sisteminde refakat etmeli ve cocuklar
icin hangi yolu se¢meleri gerektigi anlaminda yardimci olmalidirlar.
Kendilerine sunulan ¢cok yonli bu kuruluslari bilingli bir sekilde
secmelidirler.

- Aileler, 6gretmenler tarafindan tavsiye edilen okullar hakkinda
bilinclenmeli ve gerektigi zaman ¢ocuklarinin hangi okula gidebilecekleri
hakkinda karar alabilmelidirler. Eger gerekirse 6gretmenin kararini veto
etmek hakkina sahiptirler.

Hedefler

- Aileleri, cocuklarinin okul secimlerinde desteklemek ve bilgilendirmek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Schule als Ort der Integration«

Wichtige Aussagen

- Die soziale Integration ist eine wichtige Voraussetzung fiir den beruflichen
Erfolg.

- Die Schule ist ein wichtiger Ort, um Schiler und Schilerinnen mit
Migrationshintergrund in die hiesige Gesellschaft zu integrieren.

- Die Mitwirkung der Eltern am Schulleben fordert den schulischen und
sozialen Erfolg ihrer Kinder,indem die Eltern durch ihre Akzeptanz der
Schule, deren Aktivitaten und der Lehrerinnen ihrem Kind vorleben,
dass es richtig und gut ist, sich auf die Schule und deren Anforderungen
einzulassen.

- Die Mitwirkung der Eltern am Schulleben ist nicht nur nutzlich, sondern
auch seitens der Schule Uberaus erwiinscht.

- Die Schule ist eine Partnerin der Eltern zur Férderung ihrer Kinder.

- Ein guter Kontakt der Eltern zur Schule und den Lehrerinnen erleichtert das
Finden von Losungen, wenn Kinder Probleme in der Schule haben.

Ziele

- Eltern werden bei ihrer Mitwirkung am Schulleben ihrer Kinder unterstitzt
und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 8: Bremendeki okul sistemi ve basarinin temel taslan

Unite »Okulun uyum saglamaktaki 6nemic

Onemli séyleyisler

- Mesleki basari icin, sosyal uyum en basta gelen sartlardan biridir.

- Okul, gé¢men kokenli cocuklarin yasadiklari toplumla kaynasmasi
anlaminda ¢ok dnemli bir yerdir.

- Ailelerin okulda gorev almalari ve aktiv bir sekilde kendilerini
gostermeleri, cocuklarin okulda ve sosyal alanda basarili olmasina buyik
katki saglar. Aile onlar icin 6rnek olur.

- Ailenin okulda aktif olmasi, okul tarafindan da biytik memnuniyetle
karsilanr.

- Okul cocuklarinin desteklenmesinde aile en buylk yardimcisidir.

eger varsa, daha kolay ¢6zim bulunabilinir.

Hedefler
- Ailelerin okullarda aktif bir sekilde kendilerini gostermelerini

desteklemek, cesaretlendirmek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Bausteine fiir den schulischen Erfolg«

Wichtige Aussagen

- Die Schulreife ist fuir einen erfolgreichen Schulstart von hoher Bedeutung.

- Die Schulreife driickt sich in den sozial-kommunikativen, emotional-
psychischen, kognitiven und korperlichen Fahigkeiten des Kindes aus.

- Die Schulfahigkeit des Kindes bedeutet nicht nur, dass das Kind sich
fachliches Wissen aneignen kann, sondern es muss dieses Wissen auch in
Zusammenhang stellen kdnnen sowie eine gewisse sozial-emotionale Reife
mitbringen.

- Fur Kinder kann es sehr frustrierend sein, wenn sie aufgrund mangelnder
Schulfahigkeit mit den neuen Anforderungen in der Grundschule
uberfordert sind.

- Die Verknuipfung von etwas Neuem mit etwas Bekanntem ist fur den
Lernprozess notwendig.

- Lernen bezieht sich nicht nur auf fachliches Wissen, sondern auch auf
Zusammenhange, Geflhle, Verhaltensweisen, Regeln, Einstellungen,
Menschen und Beziehungen etc.

- Kinder konnen dann Komplexes lernen, wenn sie Interesse, Begeisterung
und eine mittlere Erregung entwickeln; zu starke Erregung wirde aber
Angst hervorrufen, die das Lernen blockiert.

- Kinder kdnnen nur dann angstfrei lernen, wenn sie nicht uberfordert sind.

- Schulische Lerntatigkeit ist fremdbestimmtes Lernen. Deshalb muss das
Kind die Fahigkeit haben, die Aufmerksamkeit bewusst auf die Vorgaben
des Lehrers/der Lehrerin richten zu konnen, auch wenn diese uninteressant
erscheinen.

- Die Voraussetzung fur eine bewusste Steuerung der Aufmerksamkeit ist die
Fahigkeit zur Selbstorganisation bzw. Selbstkontrolle.

- Selbstregulation bedeutet im Zusammenhang von Lernprozessen,
Bewegungsdrang und mogliche emotionale Zustande fir bestimmte
Zeit zuruckstellen zu konnen, um sich auf eine spezielle Aufgabe zu
konzentrieren und diese zielgerichtet zu I6sen.

- Die Fahigkeit zur Selbstregulation basiert auf den Erfahrungen des
Kindes, selbstwirksam zu sein, d.h. zuversichtlich zu sein, Lebensaufgaben
bewaltigen und selbst Einfluss auf Ereignisse und Handlungen nehmen zu
konnen.
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 8: Bremendeki okul sistemi ve basarinin temel taslari

Unite »Okul basarinin temel taslari«

Onemli séyleyisler

- Cocugun okula baslarken, okul cocugu olgunlugunda olmasi, onun
ileride basarih bir 6grenci olmasinda dnemli rol oynar.

- Cocugun okul icin olgunlugu kendini sosyal-iletisimsel, duygusal,
zihinsel ve fiziksel yeteneklerinde belli eder.

- Okul cocugu olgunlugu; sadece cocugun konular hakkinda bilgili olmasi
degil, onun bildiklerini sosyal, duygusal olgunlukta verebilmesine de
baghdir.

- Cocuklar, okul yeteneklerinin yetersizliginden dolayi ileride yeni gelen
okul beklentileri karsisinda bocalarlar.

- Yeni 6grenilen bilgiler ile bilinenleri baglamak 6grenme siireci icin ¢cok
onemlidir.

- Ogrenmek sadece bir bilim dali olarak degil de, hisler, davranislar,
kurallar, tutumlar, insanlar ve iliskiler gozlyle gorulmeli.

- Cocuklar ancak ilgi, hayranlik ve heyecan duyduklari zaman cok yonlu
ogrenebilirler. Cocugun asirt heycanlanmasi korkuya neden olup
ogrenmesini engelleyecektir.

- Cocuklar, kendilerinden ¢ok sey beklenmedigi taktirde korkusuzca
ogrenebilirler.

- Okuldaki 6grenim islemi, yabancilarin aldigi karar dogrultusunda
ogreniliyor. Bu ylizden ¢cocugun dikkatini 6gretmenine ve verilen 6deve
yonlendirmesi yetenegi olmahdir.

- Dikkatini verebilmesinin sarti; cocugun kendinin organize etme
yetenegdine ve kendini kontrol altinda tutmasina baghdir.

- Kendine sahip ¢ikmak (6grenimle ilgili); kendi hareket etme duygusunu
frenlemesi ve duygusallik gerektiren durumlarda ¢ocuk hislerini baska
bir zamana birakmasini 6grenmesi demektir. Ancak bu sekilde cocuk
kendisine yoneltilen ddevlere odaklanip ¢6ziime ulasir.

- Kendine sahip ¢ikmak, cocugun tecriibelerine dayanir. Bu da demektir ki
cocugun birtakim seylerde kendi payinin olmasi, ona gorev verilmesi ve
kendi etkenligini gostermesidir.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Bausteine fiir den schulischen Erfolg«

- Die Erfahrungen von Selbstwirksamkeit entsteht im Sauglings- und
Kleinkindalter durch die Balance von Bindungs- und Erforschungsverhalten
und fuhrt spater dazu, dass auch schwierige Aufgaben gel6st und
vorubergehende starke Belastungen bewaltigt werden kdnnen.

- Die Gewissheit des Kindes, von den Menschen seiner Umwelt angenommen
zu sein und fur fahig gehalten zu werden, ist eine liberaus wichtige
Voraussetzung dafir, Ziele zu erreichen und Erfolg in der Schule zu haben.

Ziele

- Eltern werden unterstitzt und gestarkt bei der Begleitung und Férderung
ihrer Kinder im Hinblick auf die Bewaltigung schulischer Anforderungen
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 8: Bremendeki okul sistemi ve basarinin temel taslari

Unite » Okul basarinin temel taslari«

- Katkici olabilmenin tecriibeleri bebek ve kicuk yaslarda ortaya cikiyor.
Bu da bagllik ve arastirmacilik davranisinin dengeli olmasina baglidir.
Bu denge sayesinde ileride karsilasilan zorluklarin Gstesinden gelmek
kolaylasiyor.

- Cocugun kabullenilmesi, yetenekli oldugunun vurgulanmasi, onun
kendinden emin olmasina ve ilerki yaslarinda okul déneminde ve diger
hedeflerine ulagsmasinda dnde gelen sartlardan birisidir.

Hedefler

- Ailenin ¢ocuklarina, okulun isteklerine cevap vermelerinde destek olmak
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Anforderungen an das Grundschulkind«

Wichtige Aussagen

- Schulische Anforderungen an das Grundschulkind sind u.a. der Erwerb von
Sach- und Methodenkompetenz sowie soziale und personale Kompetenz.
Diese stehen in Wechselwirkung mit der kognitiven und sozial-emotionalen
Entwicklung des Kindes.

- Je mehr Begriffe ein Kind sich bildlich vorstellen kann und diese in seinen
Wortschatz ubernommen hat, desto besser kann es dem Unterricht folgen.

- Die Sachkompetenz zeigt sich dadurch, dass das Kind sein Wissen in neuen
Handlungszusammenhangen anwenden kann.

- Methodenkompetenz zu besitzen bedeutet, die Fahigkeit zu haben, sich
unterschiedliche Lernbereiche planmaRig und schrittweise erschliefen zu
konnen, d.h., das Kind hat sich eigene Lernstrategien angeeignet und kann
diese situationsgerecht anwenden.

- Eltern sollten ihrem Kind Zeit und Raum geben, seine Methoden- und
Sachkompetenzen zu erweitern. Sie sollten es ermuntern, bei der Erledigung
seiner schulischen Aufgaben, sich selbst Wege zur Losung zu suchen.

- Eltern konnen die Lern- und Denkfahigkeit ihres Kindes fordern, indem sie
es anregen, Uber Selbstverstandliches nachzudenken sowie seine eigenen
Gedanken und Handlungen zu analysieren und zu begrinden.

- Eltern konnen ihr Kind in seiner Lern- und Denkfahigkeit unterstutzen,
indem sie ihm Verantwortung im Alltag Ubertragen und es zum Mitdenken
und Analysieren anregen.

- Soziale Kompetenzen, wie Teamfahigkeit, Respekt, Kritikfahigkeit,
konstruktiver Umgang mit Konflikten, Ubernahme von Verantwortung,
Hilfsbereitschaft etc. sind nicht nur fur die Beziehungen zu Mitschulerinnen,
sondern auch fur die schulischen Leistungen des Kindes wichtig.

- Freundschaften im Grundschulalter basieren in erster Linie auf dem
gemeinsamen Tun und daher ist die Zugehorigkeit zu einer Clique oder zu
einem Verein wichtig fur das Grundschulkind.

- Das soziale Eingebunden-Sein des Kindes ist aul3erst wichtig, um sich im
Schulleben zurecht zu finden und sich wohlzufiihlen. Dieses wird durch eine
umweltoffene Familie begiinstigt, eine Uberbehiitung des Kindes erschwert
es.
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 8: Bremendeki okul sistemi ve basarinin temel taslari

Unite »ilk okul cocugundan beklentiler«

Onemli séyleyisler

- Okul cocugundan beklenen vasiflar; onun konu ve metotlar hakkindaki
yetkileri oldugu kadar sosyal ve kisisel yetenekleridir, ayni zamanda
zihinsel ve sosyoduygusal gelisim de yukarida sayilan vasiflar birbirleriyle
baglantihdir.

- Cocuk ne kadar bir seyin anlamini bilip onlari gorsel olarak zihinde
gelistirebiliyorsa, dersteki basarisi da o kadar iyi olur.

- Cocuk bir konu hakkindaki basarisini, bildiklerine yeni seyleri katarak
onlari birbiriyle baglamayi becermekle gosterir.

- Metotlu bir sekilde calismak, onun bir plan gelistirmesi ve adim adim
kendine verilen 6devi yapmasi demektir.

- Aileler ¢cocuklarina bu sayilanlar 6gretmeleri ve gelistirmeleri icin zaman
ve yer vermelidirler. Onlari cesaretlendirmelidirler.

- Ailelerin ¢cocuklarinin, diisiince ve 6grenme yeteneklerini
gelistirmelerinde destek olmalari. Bu ise onlara kendilerini ifade
etmelerinde, distincelerini analize etmelerinde firsat vermekle olur.

- Aileler cocuklarinin distince ve 6grenme yeteneklerini, ancak glincel
yasamdada sorumluluklar vererek, onlarin birlikte diistinmesini, kararlar
alabilmesini ve analize etmesini desteklemekle gerceklesir.

- Sosyal alanda basari ancak, gurup anlayis, saygi, elestiriye acik olmak,
anlasmazliklarin Gstesinden gelebilmek ve sorumluluk yiikiimlenmekle
gerceklesebilir. Bunlari 8grenmek, yalnizca okul arkadaslari ile olan
iliskilerinde degil, cocugun okuldaki basarisi icin de cok dnemlidir.

- Ilk okul yaslarindaki arkadasliklar, her seyden énce cocugun kendini bir
gurubun bireyi oldugunu 6grenmesi agisindan énemli olup herhangi bir
spor-muzik v.s. gibi derneklere diizenli bir sekilde katilmalari nemlidir.

- Cocugun sosyal olmasi, kendini mutlu hissetmesi, okul yasaminda
yolunu cizmesi agisindan oldukc¢a 6nemli olup ailenin de bu alanda
cevreye duyarl olmasi cocugun gelisimi icin cok dnemlidir.

Asiri derecede ¢cocugu koruma hissi ise ters etki yapmaktadir.

- Cocuk okuldaki sosyal birliktelikte kendinden beklenenlerin tstesinden

gelmeyi ve kendini kanitlamay1 6grenmelidir.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 8: Das Schulsystem in Bremen und Bausteine fiir den schulischen Erfolg

Lerneinheit »Anforderungen an das Grundschulkind«

- Das Kind ist in der Schule taglich durch die Anforderungen und durch das
soziale Miteinander beansprucht und muss sich standig selbst behaupten.

- Es ist unmoglich, diesen Anforderungen immer perfekt zu entsprechen.
Rickschlage der Kinder gehéren dazu. Wenn Eltern diesen aber mit Druck
begegnen, verschlechtern sie dadurch die Situation mehr als ihr zu nutzen.

- Personale Kompetenzen basieren auf Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl
sowie auf dem wachsenden Gefiihl der emotionalen Unabhangigkeit und
Zuversicht in die eigenen Tatigkeiten.

Ziele

- Eltern werden bei der Forderung ihrer Grunschulkinder zum Erwerb von
Sach- und Methodenkompetenz sowie sozialer und personaler Kompetenz
unterstitzt und gestarkt

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 8: Bremendeki okul sistemi ve basarinin temel taslari

Unite »ilk okul cocugundan beklentiler«

- Bu her zaman buyuk bir basari ile sonu¢lanmayabilir. Bunu beklemek
imkansizdir. Cocuklarin bazen bir adim geriye atmalarini normal
karsilamali. Fakat aileler buna baski yolu ile yaklasirlarsa, durumu daha

da kotulestirebilirler.

- Cocugun kendine olan giiveni, kendine verdigi deger, ve ayni
zamandada gittikce gelisen duygusal bagimsizligi, yaptigi islerde
kendinden emin olmasini saglar.

Hedefler

- Aileleri cocuklarinin 6grendiklerini hayata gecirmekte ve sosyal yasamda
mutlu olmakta desteklemek ve bilin¢lendirmek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Vom Kind zum Erwachsenen: die Adoleszenz

im Alter von zehn bis achtzehn Jahren«

Wichtige Aussagen

- Die zunehmende emotionale Abnabelung vom Elternhaus entspricht einer
normalen Entwicklung des Jugendlichen.

- Eltern sollten die wachsende Selbstverantwortlichkeit und den
selbstbestimmten Handlungsspielraum des Jugendlichen akzeptieren und
fordern, auch wenn es fur beide Seiten nicht leicht ist und der Jugendliche
oft unverniinftig erscheint.

- Die Jugendzeit hat sich durch den langeren Verbleib im Bildungssystem und
die Veranderungen auf dem Arbeitsmarkt verlangert.

- Die jungen Menschen bereiten sich in der heutigen Zeit bis zum ca. 30.
Lebensjahr auf das Erwachsenenleben vor.

- Mit der Entwicklung des logischen und komplexen Denkens steigt auch die
Reflexionsfahigkeit des Jugendlichen.

- Eltern sollten sich an der wachsenden Diskussionsfahigkeit des Jugendlichen
erfreuen und sie fordern.

- Jugendliche erlangen die Fahigkeit, sich kritisch mit ihrer Umwelt
auseinanderzusetzen.

- Jugendliche sind hochgradig bereit, sich fiir ausgleichende Gerechtigkeit
einzusetzen, verfligen aber oft nicht liber ausreichende Erfahrungen, ihre
Idealvorstellungen in Handlungen umzusetzen und sind daher auf eine
sensible Begleitung und Unterstitzung der Erwachsenen angewiesen.

- Jugendliche tben sich in der Nachahmung der Verhaltensweisen von
Erwachsenen im Erwachsensein. Dies betrifft auch das Rauchen, Alkohol
trinken, Karten spielen etc.

- Das Bestreben, erwachsen zu wirken, driickt sich frither in AuRerlichkeiten
aus als es innerlich umgesetzt werden kann oder soll: Es macht Spal3,
Erwachsen sein zu tben und muss auch erst einmal gelibt werden.

- Jugendliche suchen auf dem Weg zum Erwachsenwerden Antworten auf die
Fragen, wer sie sind, wie sie sind, wofir sie sich respektieren konnen, wer
ihre Freunde sind, welche Fahigkeiten sie haben, was sie werden wollen oder
was sie im Leben erreichen wollen.

- Die erfolgreiche Bewaltigung dieser Herausforderung fuhrt zu einer
positiven Identitatsbildung, d.h., dass die Heranwachsenden ein Gespur
dafur entwickeln, wer sie sind und wohin sie gehen.
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 9: Genclik cagin 6zellikleri

Unite »Cocukluktan yetiskinlige gecis: 10-18 yas gurubunun

ergenlik donemi«

Onemli séyleyisler

- Genglerin duygusal yonden ailelerinden uzaklasmalari, onlarin dogal
gelisimleri olup normal bir durumdur.

- Aileler genclerin sorumluluk tstlenmelerini ve kendi kararlarini
almalarinda onlara firsat tanimali, anlayisla karsilayip desteklemelidirler.

- Genglik donemi uzun vadeli 6grenim dénemi sayesinde ve is alanindaki
degisiklerden dolayi daha da ¢ok uzatilmistir.

- Gengler glinumuzde 30. yasa kadar olan donemde kendilerini yetiskinlik
yasina hazirlamaktadirlar.

- Mantikli ve detayh dusiincenin gelismesi sayesinde, genclerin kendilerini
ifade etmeleri ve yansitmalari da artmistir.

- Aileler genclerin tartisma yetenegini desteklemeli ve onlara imkanlar
tanimahdirlar.

- Gencler hem kendi kendilerini elestirmeyi hem de cevreleri ile
kendilerini kiyaslayip dogruyu se¢cmeyi 6grenmelidirler.

- Gengler dengeli bir haklilik icin hazirdirlar fakat yeterli tecriibeleri
olmadigindan ideallerini gerceklestirmekte ailelerinin duyarliligina ve
desteklerine ihtiyaclar vardir.

- Gengler yetiskinlige adim atarken diger yetiskinleri kendilerine 6rnek
alirlar ve onlari taklit ederler. Bunlara maalesef, sigara alkol almak, kumar
oynamak gibi konularida sayabiliriz.

- Yetiskin gibi gériinme cabalari daha ¢ok i¢ glzelliklere yonelmesi
gerekirken bu kendini disa yonelik gostermektedir. Yetiskin olmak keyif
verici bir durumdur fakat herseyden once 6grenilmesi gerekir.

- Gengler yetiskinlige dogru adim attiklari zaman, sorularina yanitlar
aramaktadirlar. Kim nasil olduklarini, nelere saygi duyduklarini,
arkadaslarinin kim oldugunu, ne demek isteyip hayattan neler
bekledikleri sorulari gibi.

- Bu sorulari yanitlamanin Gstesinden gelmeleri, onlarin pozitif anlamda
benliklerini olusturmalarina neden oluyor. Yetiskinlige atilan adimlarda
kendilerinin kim oldugu ve nereye gittigi anlaminda kafalarinda guzel
dustinceler olusmaktadir.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Vom Kind zum Erwachsenen: die Adoleszenz

im Alter von zehn bis achtzehn Jahren«

- Ein misslungener Selbstfindungsprozess hat eine negative Identitatsbildung
zur Folge.

- Negative Identitatsbildungen sind oft das Ergebnis einer schweren Kindheit,
die z.B. durch vielfaltige Konflikte und Armut in der Familie, Trennungs-
sowie Gewalterfahrungen entstehen kénnen.

- Eltern und Lehrer/-innen kdnnen die kognitiven Kompetenzen sowie die
positive Selbsteinschatzung von Jugendlichen beeinflussen, indem sie
deren Erfolge mit deren Fahigkeiten erklaren und die Misserfolge mit deren
fehlenden Bemuhungen und den auReren Bedingungen verknupfen.

- Jugendliche sind auf der Suche nach der eigenen Identitat und deshalb
oft sehr empfindlich gegentiber der Meinung anderer Uber sie. Eltern und
andere Erwachsene sollten darum sensibel mit ihnen umgehen, auch wenn
Jugendliche teilweise aul3erst »unsensibel« mit ihren Eltern und ihrer
Umwelt umgehen.

- Standiges Tadeln oder falsches Lob seitens der Eltern sowie Uberhohte
Anspriche der Jugendlichen an sich selbst konnen eine niedrige
Selbsteinschatzung zur Folge haben.

- Eine positive Beziehung der Eltern, sowie ihr Glaube an die Fahigkeiten
ihres Kindes als auch objektive Bewertungen seiner Leistungen starken das
Selbstbewusstsein des Kindes.

Ziele

- Eltern werden bei der Begleitung und Férderung ihrer Kinder im Prozess des
Erwachsenwerdens unterstitzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 9: Genglik cagin 6zellikleri

Unite»Cocukluktan yetiskinlige gecis: 10-18 yas gurubunun

ergenlik donemic«

- Kendini bulma stirecinde aksakliklar olmasi, benligin gelisiminde
olumsuzluklara neden olur.

- Benligin gelisimindeki olumsuzluklar, zor gecen bir cocukluk déoneminin
sonuclaridir. Ornegin: Cok yonli anlasmazliklar, fakirlik, ayrilik ve siddete
maruz kalmak gibi.

- Ebeveyn ve 6gretmenler, gencleri zihinsel gelisimlerinde ve kendi
durumlarini pozitif anlamda tahmin edebilmelerinde etkileyebilirler.

Bu ise ancak onlarin basarilarini yeteneklerine ve basarsizliklarini ise dis
etkenlere bagh olarak gelistigine dikkat cekerler.

- Gengler kendi benliklerini aramaktadirlar. Bu ytzden kendileri
hakkindaki diistincelere hassasiyetle yaklasmaktadirlar. Aile ve diger
yetiskinler onlara daha hassas bir sekilde yaklasmali. Genclerin onlara
karsi az duyarli olmasinda bile aile ve diger yetiskinler tutumlarinda ihmli
olmalidirlar.

- Surrekli yol gosterici olmak, yanlis taktirler ve yuksek beklentiler
sonucunda, genclerin kendi kendilerine bir seyleri basarabilecekleri
konusunda, sevkini kirabilir.

- Ailenin pozitif iligkisi ve genclerin yeteneklerine olan inanglari, ayni
zamanda objektif bir degerlendirme onlarin 6zgulvenlerini gticlendirir.

Hedefler
- Ailelere, cocuklarinin genclige gecisinde destek olmak ve onlari

glclendirmek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Die Beziehungen von Jugendlichen

zu Gleichaltrigen und Eltern«

Wichtige Aussagen

- Es ist fur Jugendliche auBerst wichtig, tiefe Freundschaft, emotionale
Warme, Intimitat, Akzeptanz und Aufrichtigkeit unter Gleichaltrigen zu
finden.

- Ein schlechtes Verhaltnis zu Klassenkameraden/Klassenkameradinnen, der
Verlust einer engen Freundin/eines engen Freundes oder die Zerstorung
einer Freundschaft wahrend der Adoleszenz kann zu einem personlichen
Drama fuhren.

- Jugendliche, die sich in der Gruppe von Gleichaltrigen nicht akzeptiert
fuhlen, konnen z.B. mit ihren Schulleistungen oder Markenklamotten
prahlen,in dem Glauben, dadurch Sympathien zu gewinnen oder sich gar
Erwachsenen gegeniber provozierend verhalten, um selbstbewusst oder
mutig in der Gruppe zu erscheinen.

- Eltern haben wenig Einfluss auf die Freundschaftswahl ihrer Kinder.

- Freundschaftliche Beziehungen im Jugendalter spiegeln, auf der Suche nach
dem eigenen ICH, emotionale Bedurfnisse, wie die Bestatigung des eigenen
ICHs, Erganzung fur das eigene ICH oder psychologischen Schutz wider.

- Ein schrittweises Hineinwachsen in die erwachsene Sexualitat ist fur die
Unversehrtheit der Psyche und die Entwicklung von Lebensfreude sehr
wichtig. Ein abruptes Praktizieren von erwachsener Sexualitat kann grofe
psychische Verletzungen verursachen bzw. die Freude an der eigenen
Sexualitat anhaltend verhindern.

- Erwachsene sollten die Forderung von Jugendlichen nach Selbststandigkeit,
eigener Meinung und Autonomie akzeptieren.

- Eltern kdnnen den schwierigen Prozess des Erwachsenwerdens nur dann
positiv begleiten und unterstiitzen, wenn sie eine Beziehung zu ihrem
jugendlichen Kind aufbauen, die auf gegenseitige Achtung, Hilfe und
Vertrauen basiert.

- Wenn Erwachsene mit Unverstandnis auf den Ablosungsprozess reagieren,
kann es zu Heimlichkeiten, chronischen Konflikten oder sogar zu einem
Bruch in der Eltern-Kind-Beziehung kommen.
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Boliim 9: Genclik cagin 6zellikleri

Unite »Genclerin kendi yasitlari ve aileleri ile olan iliskileri«

Onemli séyleyisler

- Gengler icin, derin arkadaslik iligkileri, duygusal anlamdaki sicak iliskiler,
ozellik, kabullenilme ve dogruluk kendi yasitlarinda aradiklari en 6nemli
vasiflar arasinda gelmektedir.

- Sinif arkadaslari ile kotu iliskiler yasamak, bir arkadasini kaybetmek,
arkadashgin bozulmasi, genclerin ergenlik caglarinda yasayabilecekleri
en kotl ornekler arasinda olup onlarin kisisel anlamda buyuk bir hayal
kirikligi yasamalarina neden olur.

- Kendi yasitlari tarafindan kabullenilmeyen gencler, kendilerini kabul
ettirmek icin degisik yollar secebilirler. Bunlarin baginda marka kiyafetler,
okuldaki basarilari ile 6viinmelerini sayabiliriz. Bunun disinda yetiskinlere
karsi taskin hareketleri ile kendi 6z gtivenlerini asir sekilde gosterme
egiliminde de olabilirler.

- Aileler, cocuklarinin arkadas seciminde kendi agirliklarini koyamiyorlar.

- Geng yaslardaki arkadaslik iliskileri, daha ¢ok genclerin kendilerini
aradiklarini gésterip, duygusal anlamda ihtiyaclarini giderme ve kendini
kanitlamaktir.

- Cinsellikte yetiskinlige adim atarken, psikolojik yonden sarsilmadan ve
yasamdan zevk almak ¢cok dnemlidir. Kabaca yasanan yetiskinlik cinselligi
psikolojinin sarsilmasina yol acabilir ve kisisel cinsel yasamin zevkini
engeller.

- Yetiskinler, genclerin bagimsizlik yontindeki diistincelerini
kabullenmelidirler.

- Aileler, genclerin yetiskinlige gecisin zor doneminde, ancak onlarla iyi
iliskiler icerisinde olmakla destekleyebilirler. Bu ise karsilikli olarak sayg,
anlayis, guven ve yardimlagma ile gerceklesir.

- Aile, genclerin bu ayrilim (blyime) siirecinde, anlayis gostermezse,
gizlilige, stirekli anlasmazliklara ve cocuk-aile arasindaki iliskilerin
kopmasina yol acabilir.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Die Beziehungen von Jugendlichen

zu Gleichaltrigen und Eltern«

- Jugendliche brauchen Freiraum, um sich auf eine partnerschaftliche und
verantwortungsbewusste erwachsene Sexualitat vorbereiten zu kénnen.

- Die Rolle der Eltern ist hierbei, ihre Kinder z.B. tiber
Verhutungsmoglichkeiten, oder Geschlechtskrankheiten aufzuklaren und
sie in einer selbstbestimmten Sexualitat zu unterstitzen.

- Scharfe und auch haufige Auseinandersetzungen zwischen Eltern und ihren
jugendlichen Kindern sind in dieser Phase ein gewohnliches Phanomen.

Ziele

- Eltern erhalten Anregungen fur den Umgang mit den
Autonomiebestrebungen, freundschaftlichen Beziehungen sowie der
Geschlechtsreifung ihrer Kinder in der Adoleszenz

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 9: Genglik cagin 6zellikleri

Unite »Genclerin kendi yasitlari ve aileleri ile olan iliskileri«

- Genglerin, eslerini secerken ve sorumluluk duygusunun agir bastigi
cinsellik konusunda kendilerini hazirlamak agisindan firsat ve mekan
verilmelidir.

- Ailenin buradaki rolt cocuklarini, koruma olanaklari ve cinsel hastaliklar
hakkinda aydinlatmaktir. Ayni zamanda onlari kendi seceneklerinde
desteklemektir.

- Siddetli ve sikca rastlanilan anlasmazliklar bu dénemde aile ve gencler
arasinda sikca gorulen durumlardir.

Hedefler

- Ailelere, cocuklarinin kendi ayaklari tizerinde durmalari ¢cabalarinda,
arkadaslik iliskilerinde ve cinsel gelisimlerinde 6neriler getirmek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Wenn Jugendliche schwierig werden

—und ihre Eltern auch«

Wichtige Aussagen

- Mit zunehmendem Alter des Kindes nimmt die Verantwortung und Fuirsorge
der Eltern ab und die Selbstverantwortung des Kindes steigt.

- Wenn Eltern den Jugendlichen keine Freiraume geben und ihre Grenzen,
Meinungen und Wiinsche nicht respektieren, konnen die Jugendlichen ihre
Potenziale nicht ausschopfen und ihr ICH verkiimmert.

- Jugendliche ordnen sich ihren Eltern nur auf Grund von Zwang und
Schuldgefuhlen unter, den oder die die Eltern ausiiben bzw. produzieren.

- Egozentrisches bzw. diktatorisches Erziehungsverhalten der Eltern kann
zu einer radikalen inneren Ablosung der Jugendlichen fiihren, welche mit
Gefuhlen von Traurigkeit und Entwurzelung einhergehen kann.

- Heimlichkeiten innerhalb einer Familie konnen negative Gefiihle wie
Misstrauen, Schuldgefiihle und Entfremdung auslosen.

- Wenn ein Kind den Weg des Geheimnisses wahlt, zeigt dies seinen
emotionalen Zustand innerhalb der Familie und sollte daher nicht verurteilt
oder bestraft werden.

- Wenn ein Geheimnis auffliegt, sind Gesprache und Verhandlungen mit den
Jugendlichen erforderlich.

- Austausch und Verhandlungen sind nur moglich, wenn gegenseitiges
Grundvertrauen herrscht und die Jugendlichen ihren Eltern gegenliber eine
faire Chance haben.

- Nicht bei jedem Verhandlungsschritt entstehen sofort Losungen.

- Verhandlungen zwischen Eltern und Jugendlichen brauchen Regeln und
mussen gelibt sein, um zu Losungen zu fihren.

- Das Gesprachsverhalten der Eltern hat einen Einfluss darauf, ob Gesprache
mit den eigenen Kindern eskalieren oder zu konstruktiven Losungen fuhren.

- Eltern, die den Freiraum der Jugendlichen zu sehr einschranken, bringen ihre
Kinder in der Regel nicht dazu, etwas zu unterlassen, sondern es heimlich zu
tun.
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 9: Genglik cagin 6zellikleri

Unite »Genclik caginin 6zellikleri dolayisiyla ailelerin zor dénemleric

Onemli séyleyisler

- Cocuklar biyudukce ailenin sorumlulugu ve onlarin ihtiyaclarini
giderme duygusu azalip ¢cocugun sorumluluk duygusunu yiklenmesi
artiyor.

- Eger aile cocuguna rahat hareket etmesi icin firsat ve yer vermezse,
onlarin kendi sinirlarina, diistincelerine ve isteklerine saygi duymazsa,
gencler kendi kapasitelerini ortaya ¢ikaramaz ve BEN duygusu korelir.

- Gengler ailelerinin baskisi altinda, su¢luluk duygusu ile hareket ederler.

- Despot bir egitim davranisi genglerin tGzilmelerine ve aileden
uzaklasmalarina neden olur.

- Aile ici gizlilikler olumsuz duygulara neden olabilir. Bunlar ise
guvensizlik, sucluluk duygusu ve yabancilasma gibi sayilabilir.

- Eger bir cocuk gizlilik yolunu secerse, bu aile icinde onun duygusalligini
gOsterir ve bu da yargilanip cezalandiriimamalidir.

- Bir gizlilik ortaya cikarsa, genclerle konusup bu konu hakkinda aydinliga
ulasmak gerekmektedir.

- Fikir alisverisi ancak karsilikli temel gliven sayesinde gerceklesir.

-Genglerle uzlasma cabalari hemen ¢6zime ulagmayabilir.

- Bu uzlasma ¢abalar, kurallar sayesinde ve bu kurallari da ancak uzun
vadeli tekrarlamakla sonuca ulasilabilir.

- Ailelerin ¢ocuklariyla olan konusmalarindaki aldiklari tavir o konugsmanin
yikici veya yapici olmasini belirler.

- Aileler genclerin hareketlerine tolerans gostermeyip, asiri kisitlamalara
gittigi taktirde, onlardan beklenenin tam tersi ile karsilasirlar, yasaklari
gizli sakli yollarla delme yoluna da gidebilirler.

73



Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 9: Besonderheiten im Jugendalter

Lerneinheit »Wenn Jugendliche schwierig werden
—und ihre Eltern auch«

Ziele

- Eltern werden beim Aufbau einer positiven Beziehung zu ihren Kindern, die
bestrebt sind, sich - entsprechend der Entwicklungsaufgabe der
Jugendphase - vom Elternhaus zu l6sen, unterstiitzt und gestarkt

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolum 9: Genglik cagin 6zellikleri

Unite »Genclik caginin 6zellikleri dolayisiyla ailelerin zor dénemleri«

Hedefler

- Aileleri, genclerin ergenlik doneminde ¢ocuklari ile aralarindaki bagin
olumlu bir sekilde gelismesinde ve genclik donemindeki ¢cocuklarin aile
ocagindan uzaklasmasi siirecinde, destekleyip gliclendirmek

- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverladufe und Identitadtsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Mogliche Ursachen von negativen Bildungsverlaufen

von Kindern mit Migrationshintergrund«

Wichtige Aussagen

- 40 % der Jugendlichen mit Migrationshintergrund gehéren zur so
genannten Risikogruppe mit geringer Lesekompetenz, d.h., dass sie nicht
in der Lage sind, Texte in ihren Aussagen, Absichten und in ihrer Struktur zu
verstehen.

- Kinder brauchen bereits vor dem Eintritt in den Kindergarten eine
sehr starke kognitive und sprachliche Forderung - nicht nur in der
Familiensprache, sondern auch in der deutschen Sprache.

- Soziale Vorurteile seitens der Lehrkrafte sowie auch eigene Vorurteile
gegenuber der deutschen Gesellschaft konnen den Bildungsverlauf von
Kindern und Jugendlichen negativ beeinflussen.

- Soziale und raumliche Konzentration von ethnischen Gruppen
in den Stadtteilen hat Konsequenzen. Diese sind z.B. zu geringe
Kontaktmoglichkeiten zu Einheimischen, zu geringe Moglichkeiten
zur Erweiterung der Sprach- und Kulturkompetenzen, fehlende
Beziehungsnetze, fehlende Informationen im Hinblick auf schulisches und
berufliches Fortkommen etc.

- Durch die ethnische Konzentration in Stadtteilen sind Schulen mit
erheblichen Herausforderungen konfrontiert.

Ziele

- Eltern werden bei ihren Bemihungen um einen positiven Bildungsverlauf
ihrer Kinder unterstutzt und gestarkt
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
B6liim 10: ikinci ve liclincii gé¢cmen nesilin 6grenim akisi ve
benlik gelisimi

Unite »Gé¢men kokenli cocuklarin egitimini olumsuz yénden

etkileyebilecek faktorler«

Onemli séyleyisler

- Go¢men kokenli cocuklarin % 40 1 okumaktaki basarilari ile riskli
gurubu olusturuyor. Bu demektir ki cocuklar bir teksti okuduklari
zaman anlamini, neyi ifade ettigini kendi sézcikleri ile diizenleyip ifade
edememektir.

- Cocuklarin anaokuluna baslamadan 6nce zihinsel ve konusma
kabiliyetlerini artinici destek verilmelidir. Bu da, yalnizca ailenin
konustugu dil degil de almancanin ¢ok iyi kavranmasi ile gerceklesebilir.

- Ogretmenler tarafindan yapilan sosyal 6n yargilar ve alman toplumuna
karsi olan 6n yargi tutumu, ¢cocuklarin ve genclerin 6grenim akisini
blyuk bir dlciide olumsuz yonde etkilemektedir.

- Etnik guruplarin sehir bélgelerinde yogun olarak kendi aralarinda
yasamasinin neticesi olarak sunu soyleyebiliriz: Bunlarin basinda;
yasadigimiz toplum insani ile temas kurma sansi hemen hemen yok gibi,
bu ise dilimizi gelistirmek o bélgede neler olup bittigini anlayamamak ve
okul ile mesleki agidan yetersiz bilgiler edinmemize neden oluyor.

- Etnik guruplarin cogunlukta oldugu sehir bolgelerinde, okullar biiytk
zorluklarla karsilasiyor.

Hedefler

- Aileleri, cocuklarinin 6grenim sirecinde gli¢lendirip desteklemek
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverlaufe und Identitatsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »ldentitatsbildungsprozesse zwischen den Kulturen«

Wichtige Aussagen

- Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund werden sowohl in der
Kultur des Elternhauses als auch in der “deutschen” Kultur sozialisiert.

- Widerspruichliche Normen und Werte konnen bei Kindern und Jugendlichen
psychischen Druck erzeugen.

- Fiir die Entwicklung einer positiven Identitat in einer sich standig
wandelnden Gesellschaft ist die Forderung konkreter Fahigkeiten und
Kompetenzen, die die Selbstfindung und das Selbstmanagement starken,
von groRRer Bedeutung.

- Familiare Defizite wie zu viel Druck oder sogar Gewalt in der Familie
sowie fehlende Akzeptanz und fehlender Freiraum im Prozess der
Identitatsbildung von Jugendlichen kénnen negative Identitatsbildungen
und Personlichkeitsstérungen mit der Folge von abweichendem
Sozialverhalten, Drogenkonsum oder Kriminalitat verursachen.

- Die Identitat von Kindern mit Migrationshintergrund beinhaltet sowohl
Elemente aus der Kultur des Elternhauses als auch aus der “deutschen”
Kultur.

Ziele

- Eltern werden unterstiitzt und gestarkt bei der Forderung ihrer Kinder in
ihren Identitatsbildungsprozessen »zwischen den Kulturen«
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
B6liim 10: ikinci ve liclincii gé¢cmen nesilin 6grenim akisi ve
benlik gelisimi

Unite »Kiiltiirler arasi benlik gelistirme siireci«

Onemli séyleyisler

- Go¢men kokenli cocuklar ve gencler, hem ailelerinin hem de alman
kaltird ile sosyallesiyorlar.

- Celiskili orf-adet ve degerler, cocuklarda ve genclerde psikolojik baskiya
neden olabilir.

- Suirekli degisen toplumda benligin olumlu yénden gelismesi agisindan,
yeteneklerin, basarinin ve kendi kendini bulmanin, kendi kendini
yonetmenin, guclendirilmesi cok blylk bir anlam tasiyip desteklen-
melidir.

- Ailedeki olumsuzluklar, asiri baski ve sidettin yaninda, kabullenilmemek
duygusu ve kendini ispatlamakta ¢cocuga yer verilmemesi, onlarin
benliklerinin olumsuz anlamda etkilenmesine neden oluyor. Bu ise
kendini hatali sosyal davranis bi¢cimi, uyusturucu kullanimi yada suca
eqilir bicimde gostermektedir.

- Go¢men kokenli cocuklarin benlikleri ailelerinden ve yasadiklari
toplumdan edindikleri unsurlarla bir bitin olusturuyor.

Hedefler

- Aileleri, iki kaltir arasindaki cocuklarini destekleyip gliclendirmekte
aydinlatmak
- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverlaufe und Identitatsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Bikulturalitat als Privileg«

Wichtige Aussagen

- Bikulturalitat wird bestimmt von dem Zugehorigkeitsgefiihl zu zwei
Kulturen und von der Sichtweise, dass beide Kulturen gleich wertvoll und
prozesshaft sind.

- Die Entwicklung einer bikulturellen Identitat setzt ein gewisses Vertrauen zu
sich selbst und zu den Mitmenschen voraus.

- Bikulturalitat setzt eine groRe Bereitschaft voraus, sich mit der
eigenen Lebenslage und den umgebenden Umweltbedingungen
auseinanderzusetzen und Konflikte auch mit der Zielsetzung zu bearbeiten,
sich weiterzuentwickeln und der eigenen inneren Wahrheit gerecht zu
werden - auch wenn andere dies nicht fir gut hei3en.

- Immigrantenjugendliche distanzieren sich teilweise sowohl von der
monokulturellen Lebenswelt des Elternhauses als auch von der der
Mehrheitsgesellschaft und schaffen sich ein eigenes Umfeld, in welchem
sie ihre Umgangsformen, Werte, Ziele und Ideale, die aus ihrer Bikulturalitat
resultieren, leben konnen.

- Der Prozess der bikulturellen Identitatsentwicklung kann sowohl
flieBend, kreativ und Ressourcen vermehrend gestaltet werden, als auch
hemmend und kompliziert - je nachdem, wieviel Freiraume, Akzeptanz und
Unterstutzung Immigrantenjugendliche von ihrer Umwelt bekommen.

- Immigrantenjugendliche sollten in ihren Identitatsbildungsprozessen
ermutigt werden, Uber sich, Uber ihre Gefuihle und Uber ihr Leben zwischen
den Kulturen zu sprechen, damit sie ihre Reflexions- und Analysefahigkeit
- als Voraussetzungen fur Bikulturalitat - starken konnen.

- Die Bikulturalitat und die interkulturelle Erziehung ist die Basis einer
transkulturellen Identitat und gleichzeitig eine groe Chance fur die
personliche und berufliche Entwicklung des Kindes.

- Transkulturalitat bedeutet, jenseits ethnischer Herkunft und erfahrenen
Zuschreibungen die Identitat eines Weltburgers/einer Weltburgerin zu
entwickeln.
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
B6liim 10: ikinci ve ticlincii gocmen nesilin 6grenim akisi ve
benlik gelisimi

Unite »iki kiiltiirlii olmanin avantajlari«

Onemli séyleyisler

- ki kulttirli olmak demek; her ikisine ait olmak, iki kiilttiriin esit
degerlerde oldugunu kabullenmek ve gérmektir.

- Iki kaltarli benligin olusmasi, kisinin kendine olan 6z giiveni ve diger
insanlara olan given duygusunun var olmasi sayesinde gerceklesir.

- Iki kalturlGlik her seyden 6nce buylk bir ¢caba ister. Kisi kendini
gelistirebilmesi icin karsisina ¢ikabilecek sorunlara g6gus gerip, baskalari
yaptiklarini dogru bulmasada, kendi i¢sel gerekligine en uygun bicimde
kendisini ve ¢evresini irdelemelidir.

- Go¢cmen kokenli gencler, bir taraftan ailelerinin yasadigi tek kiltiirden
diger taraftan da cogunluk toplumundan uzaklasip kendilerine bir
cevre ediniyorlar. Bu ¢evrede kendilerinin iki kalttrlilige gore degerler,
idealler gelistirip yasayabiliyorlar.

- Iki kalturlG benligin gelisim stireci, akici oldugu gibi, cok yonli
yaraticiligin yardimlari ile sekillendirilebilir. Bunun yanisira ise bu gelisim,
zor ve yavas olabilir. Bu ise duruma gore genclerin cevrelerinden destek,
anlayis, kabullenmesine baghdir.

- Go¢cmen kokenli gencler, benliklerinin gelisimi stirecinde, kendi hisleri,
kendi kisilikleri ve iki kiiltirdeki yasam bicimleri hakkinda konusmak
icin cesaretlendirilmelidirler. Bu yolla iki kilttrlGligin en basinda gelen
sartlarindan birisi olan, kendini ifade etme ve analiz basarisi gli¢clenebilir.

- Iki kalturlGlik ve kultirarasi egitim icice gegmis kultlr (trans-kalttir)
kimliginin temelidir. Ayni zamandada bir cocugun mesleki acidan ve
gelisimi icin de bir sans demektir.

- Icice ge¢mis kultir (trans-kiltlr) demek, etnik kilttrin 6tesinde, yeni bir
diinyali insan kimligi yaratmaktadir.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 10: Bildungsverladufe und Identitadtsbildungen der zweiten
und dritten Migrantengeneration

Lerneinheit »Bikulturalitit als Privileg«

Ziele

- Eltern werden unterstitzt und gestarkt in der Férderung der Bikulturalitat
oder der transkulturellen Identitatsentwicklung ihrer Kinder
- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache

INE
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
B6liim 10: ikinci ve liclincii gé¢cmen nesilin 6grenim akisi ve
benlik gelisimi

Unite »iki kiiltiirlii olmanin avantajlari«

Hedefler
- Aileleri cocuklarinin iki kaltarlilikte veya yeni kilturdeki benlik

gelismelerini gliclendirmek ve desteklemek
- Almancamizi gelistirmek

AN
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 11: Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes«

Wichtige Aussagen

- Neben der Normalfamilie haben sich verschiedene alternative Lebensformen
in der hiesigen Gesellschaft entwickelt.

- Die heutigen Familienstrukturen weisen neue Merkmale auf, wie, dass
einzelne Mitglieder, z.B. die Kinder einer Familie, gleichzeitig in mehreren
Haushalten leben konnen (z.B. unter der Woche bei der Mutter,am
Wochenende beim Vater).

- Die verschiedenen Formen von Familie haben alle ihre Berechtigung, bei
der aber immer noch jedes Mitglied seine besondere Rolle spielt und
Verantwortung tragt.

- Die Aufgabenverteilung hat sich sowohl im Haushalt als auch im
aullerfamiliaren Bereich verandert (z.B. Vater ist Hausmann, Mutter
verdient das Geld oder beide sind berufstatig und teilen sich die Aufgaben in
der Erziehung und im Haushalt).

- Es sollte Raum geschaffen werden fur die Entstehung neuer Rollenbilder von
Vatern.

- Emotionalitat, Vertrautheit und Nahe in der Partnerschaft und in den Eltern-
Kind-Beziehungen haben zugenommen.

- Der Einfluss von Eltern, Schwiegereltern, Bekanntenkreis etc. auf das
Familienleben ist geringer geworden.

- Die Kindheit heute hat sich im Vergleich zu unserer Kindheit z.B. durch
die Medien, Terminplanungen, Umweltkatastrophen und der Vielfalt an
Wahrheiten entscheidend verandert.

- Kindheit heute ist trotz moglicherweise groRerer finanzieller Sicherheit und
geringerer Pflichten nicht einfacher geworden.

- Verstandnis fiir die Angste von Kindern und Jugendlichen ist von hoher
Bedeutung.

- Den Kindern heute stehen keine vorgeschriebenen Lebenslaufe zur
Verfliigung und Vater haben eine wichtige Funktion darin, die Kinder auf der
Suche nach ihrem INNEREN Gleichgewicht zu unterstiitzen.

- Das Kind kann seine Umwelt nur dann aktiv erforschen, wenn der Vater
dem Kind ein ausreichendes Mal? an Sicherheit vermittelt und an dessen
Fahigkeiten glaubt.
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolim 11: Cocugun gelismesinde babanin 6nemi

Unite »Cocugun gelismesinde babanin rolii ve 6nemi«

Onemli séyleyisler

- Bulundugumuz toplumda normal bir ailenin yaninda degisik alternatif
aile yasam sekilleri de gelismistir.

- GUnumuzdeki aile bicimi yeni dzellikler géstermektedir. Ornegin; ailenin
baz fertleri (cocuklar) degisik mekanlarda yasayabiliyorlar. Hafta ici anne,
hafta sonu ise babanin evinde yasamak gibi.

- Degisik sekillerdeki ailede her bir birey kendine diisen gorevi yerine
getirmekle yikimltudir ve sorumluluklari vardir.

-Is bolimi hem ev ici hem de disaridaki gorevler acisindan degismistir.
Bu ise babanin ev islerinde yardimci olup annenin para kazanmasi
veya her ikisinin de mesleklerinin olmasi ve isleri bollismeleri cocuk
egitiminde ortaklik anlamini tasir.

- Babanin yeni rollerinin olusmasina da firsat verilmeli ve anlayish
olunmalidir.

- Esler arasinda hassasiyet, gliven ve yakinlik ile birlikte Aile-Cocuk iligkileri
de artmistir.

- Anne-baba, kaynana, akraba ve tanidiklarin aileye etkileri azalmis olup
yerini cekirdek aileye (anne-baba-cocuk) birakmistir.

- Cocukluk yillar, bizim yasadigimiz cocukluk yillari gibi olmayip, cesitli
etkenlerden dolayi degismistir. Bunlar ise; medya, yapilacak isleri
planlama, kiiresel felaketler ve gerceklerin fazlaligi olarak siralanabilir.

- Buglin yasanan ¢ocukluk dénemi maddi yonden belki de daha
guvenli oldugu ve ¢cocuklara diisen gorevler azaldigi halde hig¢ de
kolaylasmamistir.

- Cocuklarin ve genclerin korkularina duyarhlik en Gst dizeye cikmistir.

- GUnimuzde ¢ocuklarin yasam akisi 6nlerine sunulmuyor ve babalarin
en 6nemli gorevi cocuklarin i¢ dengelerini bulmalarinda onlar
desteklemektir.

- Cocuk, kendi cevresini ancak babasindan aldigi belli bir 6lctideki gliven
ve babanin onun yeteneklerine olan inanci sayesinde kesfeder.
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
MODUL 11: Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes

Lerneinheit »Die Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung des Kindes«

- Die Verantwortung des Vaters in der Jugendphase des Kindes ist besonders
hoch. Denn er ist pragend fur die Tochter im Hinblick auf ihr Selbstbild und
auf ihr Mannerbild und wichtig fiir den Sohn als Identifikationsfigur.

- Der Vater hat in der Sozialisation des Kindes und als Forderer von dessen
kognitiver Entwicklung eine wichtige Funktion.

- Der Vater kann auf seine natirliche Autoritat zuruckgreifen, wenn er durch
seine Beteiligung an der Pflege und Forderung seines Kindes von Geburt an
eine Bindung zu ihm aufgebaut hat.

Ziele

- Vater werden ermutigt, die Entwicklung ihrer Kinder von deren Geburt an
zu begleiten und Mitter werden ermutigt, den Vater in die Erziehung und
Pflege des Kindes einzubeziehen

- Eltern erweitern ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Bolim 11: Cocugun gelismesinde babanin 6nemi

Unite »Cocugun gelismesinde babanin rolii ve 6nemi«

- Babanin sorumlulugu cocuk icin 6zellikle genclik doneminde ¢ok
onemlidir. Kiz cocugui icin ileriki yasaminda hem kendi hem de erkekler
acisindaki goriist babasini ne derece 6rnek gordiigine baghdir. Erkek
cocuk ise babasiyla kendini 6zdeslediginden babanin konumu ¢ok
onemlidir.

- Cocugun sosyallesmesinde, onun zihinsel gelisimini saglamakta babanin
roli cok Gnemlidir.

- Baba dogustan itibaren, cocugun bakimi ve desteklenmesinde katkida
bulundugu taktirde gerektigi yer ve zamanda normal otoritesine
basvurabilir. Bu babanin ¢ocukla arasindaki bagin gticiine baghdir.

Hedefler

- Babalari, cocugun dogusundan itibaren onlarin gelisiminde eslik
etmekte cesaretlendirmek ve ayni zamanda anneleri, egitimde ve
bakimda eslerini de ortak etmekte cesaretlendirmek

- Almancamizi gelistirmek
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Das »Familienorientierte Integrationstraining« FIT- Eltern
Praxisorientierte Treffen

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

einer Schule«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

einer Kita«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit einer Vertreterin/einem

Vertreter der Polizei«

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und Verbesserung des Dialogs

Praxisorientiertes Treffen »Austausch mit der Vertreterin/dem Vertreter

Ziel

Starkung des gegenseitigen Vertrauens und
Verbesserung der Zusammenarbeit
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»Aileyi destekleyici uyum saglama programi« FIT-Eltern
Pratige yonelik toplantilar

Pratige yonelik bulusma »Okul temsil edenlerle fikir ve

tecriibe alisverisi«

Hedef

- Karsilikh guiveni saglamak ve birlikte calismayi daha iyi gétiirmek

Pratige yonelik bulusma »Anaokul temsil edenlerle fikir ve

tecriibe aligverisi«

Hedef

- Karsilikh guveni guclendirmek ve birlikte calismayi daha iyiye goturmek

Pratige yonelik bulusma »Polisten gelen temsilcilerle fikir ve

tecriibe aligverisi«

Hedef

- Diyalogun ve karsilikli glivenin olusmasini gliclendirmek

Pratige yonelik bulusmalar »Diger temsilcilerle fikir ve

tecruibe aligverisi«

Hedef

- Karsilikli gtiveni gliclendirmek ve birlikte calismayi1 daha verimli hale
getirmek
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Relevante Einrichtungen und Trager in Bremen fiir berufliche Orientierung und
Weiterbildung

Stadtteilbezogene Einrichtungen

- Haus der Familie
- Mutterzentrum
- Burgerhaus

-Volkshochschule

Berufliche MaRnahmen

- Arbeitsforderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH
- Berufsbildungswerk des DGB GmbH, Geschaftsstelle Bremen
- Bildungszentrum der Wirtschaft im Unterwesergebiet e.V.
- DRK Kreisverband Bremen e.V.
- Paritatisches Bildungswerk, LV Bremen e.V.
Institut fur soziale und interkulturelle Weiterbildung
- Selbsthilfe Sozialzentrum Bremen-Nord
- Waller Beschaftigungs- und Qualifizierungsgesellschaft mbHg
- Wirtschafts- und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH
- Friedhorst gGmbH, Berufsforderungswerk Friedehorst

Beratungsstellen zur beruflichen Orientierung und Planung

- Agentur fur Arbeit Bremen

- BAglS - Bremer Arbeitsgemeinschaft fur Integration und Soziales
- B.E.G.IN - Bremer Existenz Griindungslnitiative

-Frauen in Arbeit und WirtschaftelV.

Soziale Beratungsstellen

- Arbeiterwohlfahrt, AWO Migrationsdienst (Migrationserstberatung)
- Caritas

Integrationskurse
Auf der Internetseite www.bamf.de konnen die Zugangsbedingungen fur

einen Integrationskurs sowie die Trager der Integrationskurse eingesehen
werden.
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Bremendeki onemli mesleki yonlendirme ve bilgilendirme kuruluslari

Bremendeki 6nemli kuruluslar

- Haus der Familie
- Mutterzentrum
- Birgerhaus
-Volkshochschule

Bremendeki meslege yonelik kuruluslar

- Arbeitsforderungs-Zentrum im lande Bremen GmbH
- Berufbildungswerk des DGB GmbH,Geschaftsstelle Bremen
- Bildungszentrum der Wirtschaft im Unterwesergebiet e.V.
- DRK Kreisverband Bremen e.V.
- Paritatisches Bildungswerk,LV Bremen e.V.
Institut flr soziale und interkulturelle Weiterbildung
- Selbsthilfe Sozialzentrum Bremen-Nord
- Waller Beschaftigungs-und Qualifizierungsgesellschaft mbHg
- Wirtschafts —und Sozialakademie der Arbeitnehmerkammer Bremen gGmbH
- Friedhorst gGmbH,Berufsférderungswerk Friedehorst

Meslege yonelik ve planlama ile ilgili danisma kuruluslari

- Agentur flr Arbeit Bremen

- BAgIS-Bremen Arbeitsgemeinschaft fiir Integration und soziales
- B.E.G.IN-Bremen Existenz Griindungsinitiative

- Frauen in Arbeit und Wirtschaft e.V.

Sosyal danismanhik kuruluslari

- Arbeiterwohlfahrt. AWO Migrationsdienst (Migrrationserstberatung)
- Caritas

Uyum saglama kurslari

internet sayfasi WWW.bamf.de Sizleri uyum saglama kurslari,bu kurslarin yeri ve
kuruluslar hakkinda bilgilendirebilir.
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